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apresentaram pior QDV que os controlados. As mulheres apresentaram indices psicopatoldgicos
mais elevados e pior QDV.

O estudo revela maior deterioragiio dos parimetros psicopatolégicos ¢ da QDV na HTA, O
controlo tensional pela terapéutica associa-se a uma melhoria da QDV mas ndo da depressfio.As
diferengas verificadas entre géneros relativamente aos indices psicopatoldgicos e de QDV nip
s#o justificadas pelas diferengas de PA.

P62 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A PERCEPGAO DA DOR POS-
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O objectivo da presente investigacio & identificar os factores que influenciam a percepgiio da dor
pés-operatoria , numa amostra sequencial de 93 sujeitos, doentes cardiacos ¢ com idades com-
preendidas entre os 39 e os 84 anos, submetidos a intervengo cirirgica. A avaliagfio realizou-se
s 24 horas, 48 horas e 96 horas apds a operagZo, em contexto de unidade de cuidados intensivos
€ enfermaria. Foram utilizados os seguintes instrumentos: Escala Analdgica Visual de Dor;
Mental Health Inventory de 5 itens; Percep¢io de Saide Geral; Expectativas de Dor; Percepgio
de Apoio; Satisfacio com o Tratamento, ¢ Percepgiio de Eficicia Pessoal. No tratamento dos
dados tealizamos uma andlise estatistica descritiva, andlise de variincia e andlise correlacional
Os resultados mosiram que as expectativas de dor, o apoio, auto-eficicia e percepcio de saide
geral se relacionam positivamente com a intensidade de dor, ao contrario da satde mental e
satisfagio com o fratamento, que apresentam uma cotrelagfio negativa, a nivel estatisticamente
significativo (p< 0,01). Verifica-se deste modo a relevincia dos factores psicossociais na
percepgdo da dor, € com base neste argurnento, a perspectiva de que um modelo de intervengio
psicolégica orientado para o individuo com dor, pode surtir efeitos benéficos em termos da
reabilitagfio dos doentes submetidos a cirurgia cardiaca.

P63 DETERMINANTES DE COPING, EXAUSTAO VITAL, ANSIEDADE E ]?EPR.ESS.RO,
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Foi nosso objectivo identificar determinantes associados ao coping, exaustio vital, ansiedade e
depressiio, em pessoas com doenga corondria e submetidas a revascularizagio do miocardio por
+ Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty (PTCA), num periodo de seis meses apds este
procedimento terapéutico.
Realizou-se um estudo longitudinal e descritivo, com uma amostra de conveniéneia (N=81),
maijeritariamente masculina (n=78), com uma amplitude de idades entre 29 ¢ 81 anos (M=55,54;
DP=9,23), que tinham sido submetidos a revascularizagio do miocardio por PTCA.
Foram-lhes aplicadas, na altura da revascularizagio miocérdica, ao terceiro € sexto més apos, as
escalas: Coping with Health injuries and Problems; Escala de Exaustfio Vital e Hospital Anxiety
and Depression Scale (instrumentos adaptados 4 populagdo em estuda).
Numa andlise multivariada efectuada, para estudar o efeito a0 longo do tempo nos mesmos
sujeitos, verificou-se que nos factores inter sujeitos, se individualizaram determinantes asso-
ciados s medidas analisadas. Assim, individuos com baixo nivel de escolaridade apresentaram
no periodo estudade, com significado estatistico, maior recurso a estratégias instrumentais, emo-
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cionais ¢ sociais de coping, mais sintomatologia do quadre da exaustdo vital, de ansiedade ¢
depressio. Os individuos que utilizaram mais estratégias de coping evitamento forami, os que
tinham tido Enfarte Agudo do Miocérdio, como situago clinica prévia 4 revascularizagio por
PTCA, e 0s que consideravam a suz doenga como “pouco grave”. Foram os que percepcionavam
a sua doenga como “muito” ou “bastante” grave, que apresentaram mais sintomas de ansiedade,
no periodo estudado,

No &mbito da salide a intervengo passa pela ajuda 4 pessoa doente, ao nivel da promogio de
estratégias activas de coping e gestdo das emogies negativas, associadas ao processo de
doléncia com doenca corondria.
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Este estudo exploratério foi concebido com o objectivo de investigar acerca das Varidveis de
Doenga e Varidveis Demograficas que podem influenciar a Qualidade de Vida das mulheres que
sofrem de Incontinéncia Urindria.

Os participantes foram 93 mulheres com Incontinéneia Urindria, que preencheram urm protacolo
composto por um “Questionirio Demografico” (Varidveis de Doenga e Varidveis de
Demograficas) e uma escala de Qualidade de Vida (SF-8).

As Varidveis de Doenga que produziram efeitos no nivel de Qualidade de Vida das participantes
(através de comparagiio de médias e/ou correlages), foram a existéncia de Qutros Problemas de
Sadde (em ambos os componentes) e histéria de Infecg8o Urindria nos dltimos dois anos (no
componente Mental). Quanto a Varidveis Demogrificas, as que produziram alteragdes foram a
Escolaridade (no componente Fisico), a Profissdo (em ambos os componentes) e a frequéneia de
Relagdes Sexuais (no componente Mental).

P65 AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA:
UM ESTUDO COMPARATIVO EM FAMILIAS, RESIDENCIAS COMUNITARIAS E
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS
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Tornando como ponto de partida a politica social de cariz comunitirio que tem orientado a

discussfio sobre a prestagiio de cuidados de psiquiatria e de satde mental, foi efectuado (no

dmbito do Mestrado em Psicologia ¢ Saide da FPCEUP) um estudo que permitiu analisar a

;elggﬁo entre a inserglio soeial das pessoas com doenga mental e a sua qualidade e satisfagdo face
vida.

Partindo de outros instrumentos, foi construide um questionario através do qual foram compa-

radas, por um lado a qualidade e satisfag#o face 4 vida, e por outro, o nivel de fincionalidade, de
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