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um desejado comportamento tende a aumentd-lo, enquanto que a auséncia de reforgo e/ou
punicio face a alguns comportamentos “indescjados” tende a suprimi-los do repertdrio
comportamental do sujeito. E neste dmbito que surge a apresentagiio deste trabalho, que
apresenta a aplicabilidade de uma técnica de substrato e fundamento operante, o programa Token
Economy, nomeadamente, a suz aplicagio numa amostra psiquitrica de 23 pacientes com
diagnéstico de cligofrenia. Nio pretende este trabalho constituir-se ou discutir doutrina, j3 que o
seu primordial objectivo reside na manifestagio da adequagiio 2 pritica clinica de uma técnieq
que de forma racional ¢ intencional podera conseguir resultados positivos e vantajosos para (;
doente. Pretende contudo tentar justificar com base na literatura existente algumas das principais
criticas que Ihe s3o colocadas,
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SENTIDO DE COERENCIA NO CANCRO DA MAMA

A. Varela & I. Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lisboa

O conceito de sentido de coeréncia, operacionalizado por Antonovsky através do questionirio
orientago para a vida, ¢ do nosso ponto de vista uma varidvel psicoldgica a ter em consideragiio na
investigacio dos factores amortecedores ao stress nas mulheres sobreviventes ao cancro da mama.
Uma vez que o sentido de coeréncia & um elemento influenciador das estratégias usadas face aos
acontecimentos originadores de stress, permitinde determinar a capacidade que cada individuo
possui de dominio das incoeréncias e acontecimentos de vida. Antonovsky considera que o sentido
de coeréneia € uma orientagdio global que define a capacidade com a qual o individuo encara os esti-
mulos de uma existéncia como estruturados, preditiveis e explicaveis (capacidade de compreensio);
que o individuo tem ao seu alcance recursos para satisfazer as exigéneias colocadas por esses
estimulos (capacidade de gestiio) e que essas exigéncias sfo desafios, capazes de catalisar o
investimento e o empenho do individuo (capacidade de investimento). O conceito de Antonovsky
envolve a hipdtese de que um alto sentido de coeréncia aproxima o individuo no continuo
disfuncionalidade/fumcionalidade do polo de mdxima funcionalidade, enquanto que um baixo
sentido de coeréncia estd relacionado com indicadores reveladores de uma gestio preciria da satide.
Neste trabalho apresenta-se ¢ discute-se os resultados obtidos através do Questioniric Orientagfio
para a Vida, numa amostra de 30 mulheres que tiveram cancro da mama.

ESTRATEGIAS DE COPING FACE AO ADOECER DA MAMA:
VALIDACAO DO QUESTIONARIO BRIEF COPE

Ana Rosa Tapadinhas’ (ana.tapadinhas@eclix.pt) & José L. Pais Ribeiro?
! Instituto Superior de Psicologia Aplicada; * FPCE - Universidade do Porto

O objectivo deste estudo o de descrever e comparar as estratégias de copiﬁg utilizadas por
mulheres com doenga da mama, antes do diagnostico. Foi estudada uma amostra de 67 mulheres,
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com idades entre os 20 e 71 anos de idade, que foram observadas pela primeira vez por um
senologista apds o diagndstico prévio de um nddulo da mama.

A forma de avaliagio incluiu o questionario Brief COPE de Carver (1997), ¢ uma entrevista
semi-estruturada. Os resultados mosfraram que as estratégias de coping mais utilizadas foram
«UJso de substincias”, “Comportamentos de desprendimento” e “Culpa”,

As mulheres com doenga benigna da mama utilizam mais estratégias de coping e recorrem de
forma mais significativa & estratégia de Comportamento de desprendimento. O diagndstico de
doenga maligna estava associado a um nivel etdrio mais elevado, uma menor escolaridade, um
suporte social mais precdrio € um major nimero de atribuigbes causais 4 sua doenga. A relevancia
de umia intervenco psicoldgica precoce parece, desta forma, justificada e necessaria.

DIZER, NAO DIZER, COMO DIZER: EIS A QUESTAQ

C. H. B. Freitas & C. BSouza
Universidade Metodista de $ao Paulo — Brasil

M4s noticias podem ser definidas como quaisquer informag&es que afetam seriamente e de forma
adversa a perspectiva de futuro do individuo. Sua comunicagiio € inevitivel para médicos
especializados em oncologia. A boa comunicagZo melhora a acuricia do diagnéstico, permite um
melhor gerenciamento das decisies e reduz o numero de investigages desnecessarias e trata-
mentos impréprios Para o paciente, reduz a ansiedade e a incerteza.

Este estudo teve por objetivos as seguintes finalidades: — descrever como os oncologistas
comurticam-se com seus pacientes e o os critérios para revelar ou nfo o diagndstico/prognostico:
recorreu-se & um questionario com 11 perguntas fechadas e 2 abertas.

21 oncologistas (10 homens, 11 mulheres) média de idade de 36,8 anos (28-57) com média de
tempo de atuaglio de 11,3 anos (1-33). Todos acreditam que o cncer ¢ uma doenga potencialmente
curdvel mas 52,3% condicionam revelar a verdade a capacidade de compreenséo do paciente e
57,1% afirmam nem sempre utilizar a palavra cancer mas 80% afirma que esclarece ao paciente
todos os detathes.Os resultados nos permitem afirmar que as questdes envolvidas na comunicagdo
do diagndstico ao paciente ainda sdo cercadas de comportamentos controversos por parte dos
médicos e comunicagio entre paciente € médico e 2 forma como se realiza pode afetar bastante a
relagfic médico-paciente e a acessibilidade do paciente a sua doenga efou ao seu tratamento.

AVALIACAO DA PERSONALIDADE EM MULHERES COM CANCRO DA MAMA
SEGUNDO O MODELO DOS BIG FIVE

Ivone Patrdo (iamp@sapo.pt) & Isabel Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada
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A personalidade é uma estrutura estavel do individuo, que influéncia a forma como reage perante
ocorréneias da vida, que tende a ser mais ou menos consistente ao longo do tempo. Alguns tragos
da personalidade s@o importantes na forma como o individuo se comporta em situagdes de stress
—como o diagnéstico de um cancro — como recursos pessoais, atenuantes do stress (Serra, 2002).
O termo Personalidade Tipo C &€ considerado um padriio comportamental existente em pessoas
com cancro (Andreu, 2001). A caracteristica principal do individuo Tipe C € o controlo da
expressio de emogdes negativas (ira, ansiedade e depresséio) no relacionamento com 0§ outros e
perante situagdes de conflito, com tendéncia para ser pouco assertive, ter um estilo cooperativo/
submisso, e baixo neuroticismo (Andreu, 2001).

O Modelo dos Cinco Factores, insere-se na teoria dos tragos, e organiza hierarquicamente 0s
tragos de personalidade em cinco dimensGes basicas: Neuroficismo (N); Extroversio (E);
Abertura (0); Amabilidade (A); Conscienciosidade (C) — (Botelho & Leal, 2001).
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