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apresentaram pior QDV que os controlados. As mulheres apresentaram indices psicopatolégicos
mais elevados e pior QDV.

O estudo revela maior deterioragio dos pardmetros psicopatolégicos € da QDV na HTA, O
controlo tensional pela terapéutica associa-se a uma methoria da QDV mas ndo da depressio.As
diferengas verificadas entre géneros relativamente aos indices psicopatol6gicos e de QDV nip
s#io justificadas pelas diferencas de PA.

P62 ASPECTOS PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A PERCEPCAO DA DOR POS.
OPERATORIA EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA

E. Leal’ e J. Pais Ribeiro?
! Escola Superior de Tecnologia da Satide de Lisboa; * FPCE — Universidade do Porto

O objectivo da presente investigagio ¢ identificar os factores que influenciam a percepgiio da dor
pés-operatéria , numa amostra sequencizl de 93 sujeitos, doentes cardiacos e com idades com-
preendidas entre os 39 e os 84 anos, submetidos a intervengdo cirlirgica. A avaliagio realizou-se
as 24 horas, 48 horas e 96 horas ap0s a operagfio, em contexto de unidade de cuidados intensivos
e enfermaria. Foram utilizados os seguintes instrumentos: Escala Analdgica Visual de Dor;
Mental Health Inventory de 5 itens; Percepgiio de Saide Geral; Expectativas de Dor; Percepeiio
de Apoio; Satisfagio com o Tratamento, ¢ Percepgiio de Eficdcia Pessoal. No tratamento dos
dados realizamos uma andlise estatistica descritiva, analise de varidncia e andlise correlacional
Os resultados mostram que as expectativas de dor, o apoio, auto-eficécia e percepgiio de saude
geral se relacionam positivamente com a intensidade de dor, ao contririo da satide mental e
satisfagio corn o tratamento, que apresentam uma correlagiio negativa, a nivel estatisticamente
significative (p< 0,01). Verifica-se deste modo a relevancia dos factores psicossociais na
percepedo da dor, € com base neste argumento, a perspectiva de que um modelo de intervengdio
psicoldgica orientado para o individuo com dor, pode surtir efeitos benéficos em termos da
reabilitagio dos doentes submetidos a cirurgia cardiaca.

P63 DETERMINANTES DE COPING, EXAUSTAQ VITAL, ANSIEDADE E I?EPRESSKO,
EM PESSOAS SUBMETIDAS A REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO, NOS
SEIS MESES SUBSEQUENTES AO TRATAMENTO POR PERCUTANEQUS
TRANSLUMINAL CORONARY ANGIOPLASTY

T. R. Ferreira, J. Pais Ribeiro® e M. S. Guerreiro®
! ESEnfSJ-Perto; * FPCE ~ Universidade do Porto; *Hospital da Arbida

Foi nosso objectivo identificar determinantes associados a0 coping, exaustfio vital, ansiedade e
depressfo, em pessoas com doenga corondria e submetidas a revascularizagio do miocardio por
* Percutaneous Transluminal Ceronary Angioplasty (PTCA), num periodo de seis meses apds este
proceditmento terapéutico.
Realizou-se um estudo longitudinal ¢ descritive, com uma amostra de conveniéncia (N=81),
maioritariamente masculina (n=78), com uma amplitude de idades entre 29 ¢ 81 anos (M=55,54;
DP=9,23), que tinham sido submetidos a revasculariza¢io do miocérdio por PTCA.
Foram-lhes aplicadas, na altura da revascularizagio miocardica, ao terceiro € sexto més apés, as
escalas: Coping with Health Injuries and Problems; Escala de Exaustfio Vital e Hospital Anxiety
and Depression Scale (instrumentos adapiados 4 populagdo em estudo).
Numa andlise multivariada efectuada, para estudar o efeito ac longo do tempo nos mesmos
sujeitos, verificou-se que nos factores inter sujeitos, se individualizaram determinantes asso-
ciados as medidas analisadas. Assim, individuos com baixo nivel de escolaridade apresentaram
no periodo estudado, com significado estatistico, maior recurso a estratégias instrumentais, emo-
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cionais € sociais de coping, mais sintomatologia do quadro da exaustio vital, de ansiedade ¢
depressio. Os individuos que utilizaram mais estratégias de coping evitamento foram, os que
tinham tido Enfarte Agudo do Miocérdio, eomo situagio clinica prévia 4 revascularizagio por
PTCA, € 0s que consideravam a sua doenga como “pouco grave”. Foram os que percepcionavam
a sua doenga como “muito™ ou “bastante” grave, que apresentaram mais sintomas de ansiedade,
no periodo estudado.

No dmbito da sattde a intervengfo passa pela ajuda A pessoa doente, ao nivel da promogio de
estratégias activas de coping e gestdo das emogBes negativas, associadas zo processo de
doléncia com doenga corondria.

SESSAO DE POSTERES 9 ~ QUALIDADE DE VIDA, BEM-ESTAR E SATISFACAO
Sala 2, dia 29, 09:00-17:00 + Coordenadora: Julieta Quayle

P64 QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES COM INCONTINENCIA URINARIA — QUE
OUTRAS VARIAVEIS IMPLICADAS?

A. Raimundo, J. Pais Ribeiro' e L. Moniz? :
' FPCE - Universidade do Porto; * Matemidade Dr. Alfredo da Costa — Consulta de Uroginecologia

Este estudo exploratério foi concebido com o objectivo de investigar acerca das Variaveis de
Doenga e Varidveis Demograficas que podem influenciar a Qualidade de Vida das mulheres que
sofrem de Incontinéncia Urindria.

Os participantes foram 93 mulheres com Incontingncia Urindria, que preencheram um protocolo
composto por um “Questiondrio Demogrifico” (Varidveis de Doenca e Varidveis de
Demogréficas) e uma escala de Qualidade de Vida (SF-8).

As Varidveis de Doenga que produziram efeitos no nivel de Qualidade de Vida das participantes
(através de comparagiio de médias e/ou correlagdes), foram a existéncia de Qutros Problemas de
Saide (em ambos os componentes) e histéria de Infecgfio Urinaria nos dltimos dois anos (no
componente Mental). Quanto a Varidveis Demogréficas, as que produziram alteracées foram a
Escolaridade {ne componente Fisico), a Profissio (em ambos os componentes) e a frequéncia de
Relagties Sexuais (no componente Mentat).

P65 AVALIAGCAQ DA QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS COM ESQUIZOFRENIA:
UM ESTUDO COMPARATIVO EM FAMILIAS, RESIDENCIAS COMUNITARIAS E
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS

A. Marques e C. Queirds
FPCE - Universidade do Porto

Tomando como ponto de partida a politica social de cariz comunitario que tem orientado a

discussfio sobre & prestagfo de cuidados de psiquiatria e de satde mental, foi efectuado (mo

mbito do Mestrado em Psicologia ¢ Saide da FPCEUP) um estudo que permitiu analisar a

;elqgﬁo entre a inser¢do social das pessoas com doenga mental ¢ a sua qualidade e satisfac#o face
vida.

Partindo de outros instrumentos, foi construido um questionario através do qual foram compa-

tadas, por um lado z qualidade e satisfagfio face 4 vida, e por outro, o nivel de funcionalidade, de
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rés os de pessoas diagnosticadas com esquizofrenia: insqric_ias nas fa]-nihas_(;;}tl),
incseﬁ%!r:sp em residéncias comunitarias (n=32) e internadas em hospltals_p§1f;u|f;trlcos :E?r:da ﬁma
das estruturas comunitirias terem
s encontrados sugerem que apesar das ; inda ur
gfi::isc;‘a],tai?gplementaqﬁo na itr"ltegraqﬁo comunitaria de pessoas com psicose esqmzzg?ta;l:;a
ili inci insergdo social), esta integragdo comunitaria,
as familias o principal suporte da sua in
E:f;f;lrada na filosofia da politica de sadde mental em Portugal, pode promover a melhoria da

qualidade de vida e de satisfagio face & vida.

P66 PREPARACAO PARA O PARTO: AVALIAGAO DE UMA INTERVENCAO MULTI-
MODAL

B. Aguiar e G Percira
Universidade do Minho

O cbjectivo ¢ Avaliar o impacto de um programa multimodal de ].:repara(;ﬁfo paradqvgzggzs o3
A amostra & composta por 150 grévidas e respectivos companht_’.nros que o:;am i n-lolo s em 3
° consultas obstétricas de rotina ~grupo de con -
grupos. O 1" apenas frequentava as ¢o st T s o nocparasiy
ltas obstéfricas e participou num prog dic ara

gruPt:) fr:ftze—grumav:oafi:?:gi‘:rgo 2 —e 0 3° grupo frequentava as consul_tas obstétricas ehpzmmplou
Fl?)r?)ro];rama multimodal de preparagio para o parto —grupo experimental-, desenhado pelas
;Lé:);: f)-s participantes foram recrutados de Unidades deI;Saﬁde }:,ﬁbliclas ; g:i\;iaji.stha;?;:—iZZ tzre_s_
) ¢ de avaliaglio: pré-teste; pos-teste e “follow-up® - ! pois vid
gggﬂfgﬁo Sécio-gcmogrﬁﬁco; BDI; Stay; ISM; MAMA; PAPA; Questiondrio de Habitos e
Es:ncl‘ft):si'i \pf:gjtestc: Prew;.-sc que o grupo experimental: H1 — terd maior indice dtlzhsalis_fag:t'zlci
mlaprital no pos-teste; H2 — menor morbilidade psicoldgica, no pbs-teste; H3 — melhor ajusta

’ i o po e, tros grupos;

A dez, nio pos-teste, quando compgrado com 0s ou )
?;Tg\iilgr 31::4 - mcngr morbil‘idade psicoldgica, no “follow-up”; H5 — melhor ajustamento 20

55+ “follow-up”, qllando comparado com o3 outras grupos )

]éc;;ip‘:'\?lz’r:;-seotodas a}; !’ai?aéteses. Conclui-se pela necessidade de incrementar mais programas
multimodais de preparagfio para o parto, dadas as suas vantagens.

P67 AMAMENTACAO: QUE BENEFICIOS?

C.Ivasel. Leal
Instituto Superior de Psicologia Aplicada

as de
Neste estudo apresenta-se as relaghes encontradas c?ntre a amament_aqﬁode ouIt;:s i:;:'nnuma
*alimentagfio, com parimetros do desenvolvimento infantil, percepcionado peles pais,
amostra de 40 criangas. ) ) tiveis
A questio de investigagio € perceber se as criangas que f?jram amamenta‘;i_a;‘:riﬁnt; aTaslz s‘::; diveis
i 3 foram amamentadas, € se essas di ;
envolvidas em relagio as que ndo 2 r
20(1;50 aumento do tempo de amamentagiio, assim como se estas sfo percepcionadas, pelos pais,
i avei olvidas a todos os niveis. . ]
omo sendo mais saudiveis e desenv . v ) .
CO objectivo deste estudo é perceber os motives pelos quais, actualmente, ha' tl._|m for;;ztg:‘:ggt:l "
20 aleitamento matemno ¢ sg, as vantagens referidas em varios estufios se veri ;cam, fazendd v
estudo comparativo para perceber se cxistem diferengas entre as cnam;asdque or-zj.rrTa N oroncas
através de leite matemo e as que ndo foram, ¢ das que foram amamentadas, quais

Jo.
tradas consoante o tempo de amamentag ) .
Tgﬂ;ulaqﬁo do estudo sdo os pais de criangas com 5 anos de idade que frequentem a pré-escola.
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A amostra € recolhida em infantarios, escolhidos aleatoriamente, na 4rea da Grande Lishoa,
O protocolo € constituido por apresentagiio aos pais da presente investigagéio, dados sécio-
demogréficos da crienga, um questiondrio do estado de saide geral de criancas em idade
pré-escolar e um questionrio de percepgdio de saide dos Ppais em relagio aos seus filhos.

P68 QUALIDADE DE VIDA E APOIO SOCIAL EM DOENTES COM OBESIDADE

L. Silva' (ilopessilva@hotmail.com), J. Pais Ribeiro] e 1. Cardoso?
' FPCE - Universidade do Porto; * Hospital Geral de Santo Anténio

O objectivo ¢ analisar a relagéio entre a satisfagfio com o apoio social ¢ qualidade de vida em
individuos com obesidade.

Participarant 135 Sujeitos com obesidade, dos quais 83% do sexo feminino; com idades
compreendidas entre 05 16 e os 62 anos (M=37,94; DP=11,28); 28,9% solteiros; 66,7% casados;
4,4% divorciados; com um indice de massa corporal {IMC) que variava entre 30,37 ¢ 100,92
(M=48,96; DP=9,40).

Os sujeitos responderam ao SF-36 ¢ 4 Escala de Satisfag3o com o Suporte Social no contexto de
uma entrevista pessoal,

Observou-se que a satisfagio com a Amizade e com a Intimidade estd positivamente cormela-
cionada com a qualidade de vida ao nivel do funcionamento fisico, desempenho fisico, dor, satide
geral, vitalidade, funcionamento social, desempenho emocional e satide mental. A satisfago com
a Intimidade estd negativamente correlacionada com a transigio de saide. A satisfagio com a
Familia esta associada a uma melhor qualidade de vida ao nivel da dor, satide geral, vitalidade,
funcionamento social, desempenho emocional, satide mental e transi¢fio de satde. A satisfagdo
com as Actividades Sociais estd associada a melhor funcionamento fisico, desempenho fisico,
dor, funcionamento social, desempenho emacional, saide mental e transigio de saude.

Os resultados sugerem que, quanto major a satisfagdo com o apoio social, melhor é a qualidade
de vida apresentada pelos doentes obesos na generalidade dos dominios avaliados.

P69 PERCEPCAC DE PERDAS E GANHOS SUBJETIVOS ENTRE CUIDADORES DE
PACIENTES ATENDIDOS EM UM PROGRAMA DE ASSISTENCIA DOMICILIAR

C.F. Laham ¢ J. Quayle
Diviso de Psicologia do Hospital das Clinicas ~ Faculdade de Medicina da USP, Brasil

O obietivo ¢ investigar as percepedes dos cuidadores informais de pacientes atendidos por
servigo de assisténcia domiciliar sobre o cuidar e seu impacto.

50 cuidadores de pacientes inscritos em programa de assisténcia domicilfar foram submetidos 2
entrevistas semi-dirigidas e & Caregiver Burden Scale(CBS).

A maioria dos cuidadores (87%) erarn mulheres e 58% deles, casados. A média de idade dos
sujeitos foi 58,3 anos e 2 dos pacientes 71,1 anos. Dos participantes, 78% referiu problema de
saiide. A maioria exercia o papel de cuidador entre 3 € 5 anos, sendo 30% conjuges dos pacientes e
36%, filhos desses; 80% dos cuidadares declararam nio terem planejado assumir essas atividades e
76% avaliavam os pacientes como muito dependentes. O cuidador foi definido principalmente
pela realizagiio pratica das atividades com os pacientes, sendo apontados aspectos positivos e
negativos nos cuidados. Os aspectos positivos foram associados ao ganhe narcisico, ao apren-
dizado ¢ a encontrar um sentido para a vide; os negativos, 4 perda de liberdade, solidio e
cansago. Na CBS os cscores médios nos itens “envolvimento emociona® e ‘ambiente” foram
menores, sugerindo menor impacto nessas dreas.

Cuidar traz perdas e ganhos ao cuidador, relacionados a seu envolvimento com a atividade. Cada
cuidador deve ser avaliado individualmente para se perceber como estd lidando com a situagio
de doenga ¢ tratammento para uma adequada intervengiio multidisciplinar.
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