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Os resultzdos mostram correlages estatisticamente significativas entre crengas de espiritualidade e
as escalas de moral da PGC escala de Moral: r=0,30 coma escala de soliddo, =0,41 com a Atitude
para comi o envelhecimento, e +=0,33 para a escala total. Apontam ainda para correlagdes estatisti-
camente significativas entre crengas de espiritualidade e a EuroQoL-5D: r=-0,30 para a saide
mental {melhor salide mental crengas mais adequadas), e =0,26 para percepgao de satide actual.
Encontramos correlagdes estatisticamente significativas entre as dimensdes da PGC Morale Scale ¢
a dimensio Saide Mental do EuroQoL-5D (entre r=-0,35 ¢ 0,42, com um r=-0,52 para a escala
PGC Morale Scale total); verificaram-se ainda correlagdes estatisticamente significativas entre a
escala Atitude Para Com o Envelhecimento da PGC Morale Scale e o Doménio Fisico da EuroQoL-
5D (r=-0,27), Salide Mental {r=-0,35), e Sadde Global, (r=0,44); ¢ também com a Espiritualidade
(=0,41). A analise globai dos resultados aponta para que a Satde Mental, a Atitude Para Com o
Envelhecimento € a Espiritualidade mantém lagos fortes podendo assim identificar-se as fontes que
sdo susceptiveis de contribuir para o bem-estar das pessoas mais velhas.
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P38 DEPRI_ESSAO ANSIEDADE E STRESS EM HOMENS COM INFERTILIDADE
PRIMARIA E EM HOMENS COM INFERTILIDADE SECUNDARIA

1. Coimbriio’ e C. Faria’*?
' Institute Superior de Psicologia Aplicada; ? Maternidade Dr. Alfredo da Costa

Bsta investigagdo exploratoria tem como objectivo estudar e comparar 08 niveis de depressio,
ansiedade e stress em homens com infertilidade primiria & homens com infertilidade secundéria.
A investigaglio tern carécter exploratorio, uma vez que pretende ser uma primeira abordagem ao
problema, por este motivo a hipdtese posteriormente apresentada & “informal”. Espera-se gue os
niveis de depressio, ansiedade ¢ stress sejam mais elevados nos homens com infertilidade
primaria, uma vez a infertilidade € considerada a evidéncia da falta de virilidade e masculinidade
do homem ow mesmo do mau desempenho sexual {Faria, 2001;Matos, 1995). Qs homens com
pelo menos um filho biolégico ji provaram i sociedade e a si proprios a sua masculinidade logo
espera-se menores niveis de depressao, ansiedade e stress neste grupo.

A amostra foi recolhida por conveniéncia no departamento de Psicologia Clinica da Maternidade
Dr. Alfredo da Costa e no Servica de Genética ¢ Reprodugiio Medicamente Assistida do Hospital
Santa Maria.

Apbs 2 autorizaglio dada pelos respectivos concelhos de administrago foram recolhidos os dados
através da Escala de Depresso Ansiedade e Stress de 60 sujeitos, todos do sexo masculino, 30
homens com infertilidade primdria e 30 com infertilidade secundéria, posteriormente foram
analisados o0s dados através do programa estatistico SPSS e os resultados apontzm para

diferengas interessantes entre os dois grupos.
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V. Cerqueiral, C. Faria'*? J. Pais Ribeirg® e A. Raimundo
! Instituto Superior de Psicologia Aplicada; * Matertidade Dr. Alfredo da Costa; 3FPCE — Universidade do Porio

Esta investigagdo exploratéria tem como objectivo estudar € comparar as representagdes sociais
da infertilidade masculina, numa populagio de homens, homens sem filhos, homens com pele
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menos um ﬁlf}o bioldgico e homens inférteis. Tern cardcter exploratorio, dada a reduzida inves
tigagdo nesta area. ‘ )
Uma amostra sequencial de homens inférteis, acompanhados na consulia
X i e s A no departamento

Ps;co]?gla Clinica da Matemlda-de Doutor Alfredo da Costa, constituiu o grupo princ[;pal do esmd(a‘ac
Os dois resl;[:[:ltes grupos cc:ir!stltuem_ amostras intencionais, e os participantes foram escolhidos
para emparelharemn no que diz respeito as caracteristicas demograficas com o
inférteis. Cada grupo inclui 30 sujeitos. g grupo dos hometis
Foi construido um questionério baseado no modelo para o estudo das representagSes sociais de
Jodelet (1“98?‘), tendo em conta as seguintes categorias: “Fontes de Informaciio”, “Informagiio”
“Crengas” € Atltpdcs . Foram definidas 28 afirmagdes com base na validade dc; contetido, seté
para cada categora, relevantes para a medigiio que nos propusemos realizar. Apés a inspécgao
do .contcudo por especialistas foi realizado o cognitive debriefing ao questionério, através da
aplicagio a 10 hor]'lt?ns pertencentes a populagdo em estudo. Apds os passos descrit(;s € apds as
correcgdies necessdrias, construiu-se a versdo final do instrumento. '
Os dados foram analisados através do programa estatistico $PSS
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diferencas interessantes entre os trés grupos. ’ sultados apontarm para

P40 VIVENCIAS PSICOLOGICAS DE HOMENS INFERTEIS COM RECURSO A IAD
A. Correia

Com o avango das técpicas de reprodug@o medicamente assistida muitos homens infértei
conseguem tc':r filh-os biolégicos. Contudo, alguns homens sofrem de infertilidade dr:ﬁnit'cls
recorr'enﬂdo a msermna(;ﬁo artificial com recurso a dador. Este estudo visa a melhor compree Y
das vivéncias psicologicas de homens inférteis que recorrem a IAD, para uma conIsJe urésato
melhoria de interveng3o psicolégica junto destes. Sendo uma popu]a,g:ﬁo rara ¢m Pom? In ;
método de sel eegdio de amostra é por conveniéncia, sujeitos em processo de IAD que fre ugat;l .
consultas de Ps,llcologia na MAC. O método utilizado é entrevista semi-cstruturadg prete?-:dzr:nd?
-se que a partir r.ie alguns casos se reflicta um pouco acerca de algumas prob,]emé.ticas u_
envolvem esta situagfio. O estudo serd apoiado por uma revisio bibliografica de est ?:I .
elaborados nesta érc?, para a melhor compreens3o das estratégias, defesas e fraquezas que ro:Ll -
estes homens. Esta técnica «joga» com as esperangas ¢ angdstias de cada um, pelo que seqdeve fsim
partncp]a.rrnente'atento aos aspectos psicolégicos. O estado emocional pode;é ser fragilizado el:r
assﬂcnagfies pai/boa performance sexual, infertilidade/impoténcia. Surgem sentimentos c]:) ;
(_:u]pa, raiva, verg?nha, descrenga, frustraglio, desamparo, baixos niveis de auto-estima a(::;no
imagem c{ractenzada por um corpo que sentem como defeituoso e um obstéc:.ulo 0:3-1
concretizago do sew desejo de ter um filho. Reacgées psicoldgicas de depressdo, isolamento
sentimentos de perda de controle sobre a prépria vida e impossibilidade de fazer es:colhas ’

P41 A INFERTILIDADE MASCULINA — MEIO RURAL VERSUS MEIOQ URBANO
E. Souto

T‘{;zt:l c;n}restugac;ﬁo de caricter exploratérip ¢ comparativo, pretendemos compreender a vivéncia
cpmr| gica em termos sﬂt? depressdo, da infertilidade de homens que residem em meio urbano
ﬁ nsad ;wer;(‘:éa da mfertl!ldade de homens que residem em meio rural. A reflexdo sobre estes dois
cp s de realidades tambe'm nos con'duz para o prdprio impacto que este diagnéstico opera nestes
DaSB.lS tendo em conta a drea geografica em que se situam,

m:?(tjz nl;nﬂd(), a ]‘llthES‘C de investigagiio que colocamos ¢ a de que os homens inférteis que
A ern zonas Turais apresentam niveis de depressiio significativamente superiores aos dos

omens inférteis que vivermn em zonas urbanas.



