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ESCALA DE AUTO-ESTIMA DE TOULOUSE E ESCALA DE ESTIMA DE SI DE ROGERS;
COMPARAGCAO ENTRE FUMADORES E NAO FUMADORES

P. Tap, J. Hipolito, C. Melo ¢ M. Tecedeire
UAL — Departamento de Psicologia

Num universo total de 1000 sujeitos, os autores viio elaborar uma comparagdio de resultados engrg
um grupo de flimadores e um grupo de ndo fumadores, usando como instrumentos a Escala de
Estima de Si, de Carl Rogers, ¢ a Escala de Estima de Si de Toulouse.

Os autores esperam, com este estudo, confirmar resultados obtidos em estudos anterioreg
conduzidos em populagBes mais restrictas. Nesses estudos foram encontradas diferengag
significativas nos “scores” de auto-estima em fungdo da varidvel “Tabagismo”, quer isolada quer
comrelacionada com a varidvel “sexo®.

VALORES DE AUTO-ESTIMA EM PORTUGAL E FRANCA:
SEMELHANGAS E DIFERENCAS

P. Tap, M. Tecedeiro, C. Melo e M. Pires
UAL - Departamento de Psicologia

Aproveitando os resultades obtidos nos estudos apresentados anteriormente, e numa investigacio
conjuntz com a Universidade de Toulouse-le-Mirail, os autores propdent-se validar os resultadog
obtidos na Escafa de Auto-estima de Toulouse e na Escala de Estima de $i de Rogers, numa
amostra da populagiio portuguesa (1000 sujeitos, entre os 16 ¢ os &0 anos), e posteriormente
verificar a existéncie de algumas semethangas ¢ diferengas relativamente a uma amostra da
populagdo francesa (2000 sujeitos, entre os 12 e os 20 anos). Esta investigacdio serve, essencial-
mente, o objectivo de validar a escala de Estima de Si de Rogers e a Escala de Auto-estima de
Toulouse, para a populagio portuguesa. Aborda, ainda, determinadas questdes metodologicas
associadas 4 propria construgdo das ditas escalas de auto-estima.

SIMPGSI0 — A UTILIDADE DA AVALIAGAD (NEURO)PSICOLOGICA
NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA: EXEMPLOS DE DIFERENTES CONTEXTOS

Sala 1 « dia 29 » 09:00-10:00

Coordenadora: Rute Meneses
Universi¢ade Fernando Pessoa

APRESENTACAO:

O objectivo principal do presente simpésio é suscitar uma reflexdo: sobre o constructo Qualidade
. de Vida (QDV), enquanto constructo cientifico; sobre a avaliagiio da QDV; e sobre as possibili-
dades de promogao da QDV, em diferentes contextos.
Para tal, sdo apresentados alguns exemplos de avaliagfio (neuro)psicoldgica mais ot menos tradi-
cional. Esta avaliagfo ¢ aqui encarada como uma das primeiras etapas no processo de promogio
da QDV, pois permite recolher dados sobre, virtualmente, todos os dominios da QDV. Assim, €
apresentado um estudo sobre avaliago (neuro)psicol6gica de jovens e adultos com patologia
crdnica, no contexio hospitalar, um estudo sobre avaliagio (neuro)psicolégica de jovens
sauddveis no contexto formativo ¢ dois estudos sobre avaliagio (neuro)psicolégica de criangas
no contexto educativo, tendo um deles implicagdes no “contexto” do lazerfcomunitaric.
A metodologia e os resultados dos quatro estudos sdio analisados tendo como grelha de leitura o
modelo de QDV da OMS e o de Spilker (1990). Defende-se que, com o aparecimento de modelos ¢
teorias sobre QDV, a andlise da investigaglio e préitica (biopsicossocial) 3 luz desta(s)
grelha(s) pode sugerir, de modo sistemtico, 4reas que carecem de mais investigagdo e intervengo,
bemn como as complementaridades entre diferentes Areas/priticas/contextos.
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ESTIMULAGAO COGNITIVA

H. Biliméria
Universidade do Minho

o mbito do movimento do Ensinar a Pensar realizou-se uma in_vesti Bagao, com o objectivo de
yerificar os eftitos da aplicacﬁg ‘de um programa de desenvolvimento cognitivo: o Promogio
Cognitiva no desempenha cognitivo em alunos do 8 ano. ]

Recorreu-s¢ a utna metodologia quamjelxperll:\nentzl.l (pré e pos-teste; £rupo expenme:ntal e grupo
de comparagio). O desempenho cognitive foi avahad'o. em todos os sujeitos, nos dois momentos
pré € pos-teste) através de provas de carécte‘r cognitivo: }?PR - $ e dos resultados est_:o]ares.
Verificou-se que néo houve diferengas estatisticamente SIgmﬁgatlvas enire o grupo experimental
e 0 grupo de comparagio no que conceme ﬁ.s provas copnitivas (F(5)=0,41,_ p>0,05). Porérmn,
encontrou-se uma diferenga estatisticamente significativa, entre o grupo experimental e o grupo
de comparagdo, ao nivel das médias da disciplina de Lingua Portuguesa, com vantagem para o
primeiro grupo (+=-3,075, p<0,01). ) ' )

Estes resultados, em parte, corroboram outres encentrados em mvestlgat;ﬁeg préwag. Por ?I.Itl:o
lado, atendendo aos resultados na disciplina de Lingua }'-'ortugucsa, vém salientar a 1rnPortancla
da mediatizagdo dos processos metacognitives — a dlSCUSSﬁ? entre o3 parcs ¢ a sintese 'da
discussdio pelo adulto, com o intuito de promover a internalizagio do .drscyrso € uma maior
consciencializagio dos processos e da auto-regulagéio do seu uso, com vista 4 transfgreqcm das
aprendizagens, podem ser considerados o pilar de toda a intervengio com objectivos de
promogio do desenvelvimento cognitivo.

“MEDIR” A ARTE: UM “SACRILEGIO” URGENTE

L. Rocha e J. L. Coimbra
FPCE - Universidade do Porto

A ideia de que a arte pode ser pensada, que a interacgio com a arte & um fendmeno mensm:éye],
& considerada por muitos como um sacrilégio. No entanto, a existéncia de _estudos empiricos
neste dominio denota uma mudanga, consolidande o desenvolvimento estético como uma das
dimensdes do desenvolvimento cognitivo. Interessam-nos duas fireas de investigagio: as concep-
¢des gerais sobre a arte; ¢ a forma como as pessoas compreendern 08 objectgs ge arte, O presente
estudo & o primeiro passo no desenvolvimento de um instrumm_anto dfa avaliagio d:fs concepgdes
gerais sobre a arte, explorando, 2o mesmo tempo, a pertinéncia da mclus_ﬁo.de tais conce;_:gﬁes
num instrumento de avaliagiio da compreensdo da arte. A amostra ¢ constituida por 158 sujeitos
de trés anos de escolaridade do Ensino Fundamental Brasileiro, com uma média de ida‘des de 11,9
anos, sendo 51,3% do género masculino. Os resultados apontam para _existéncia de dlfczrem;as na
definicZo da arte por parte de afunos de diferentes anos de escolaridade (Pearson x<=67,398,
dp=18, p=0,0001), sendo que a defini¢io “arte ¢ algo bonite” deeresce ao longo dos anos de
escolaridade, e a defini¢hio de arte como “expressio de sentimentos” aumenta entre 0 4.°¢ 0 7.” ano.
Espera-se que o desenvolvimento deste instrumento conribua para a adaptagfio das estratégias de
promogio do desenvolvimento estético, nomeadamente ne contexto educativo.

AVALIACAO PSICOLOGICA NA FORMAGAQ PROFISSIONAL

C. Silva
Centro de Formagio Profissional da Indistria de Calgado, S, Jofio da Madeira

Seguindo uma visdo integradora da Qualidade de Vida, surgem interrogagdes sobre a pertinéncia
da avaliacdo dos candidatos a Formagdio Profissional e das implicagdes ao nivel do seu Percurso
Formativo.
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