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estrutura apenas segundo as caracteristicas da tipologia da dor ou de predisposigdes particulares,
mas agrega, também, iatrogenias diversas. O grupo “Desenhando a Vida™ oferece espago para
expressar a dor.
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O Trabalho é considerado uma varidvel central no dmbito da Qualidade de Vida (QDV). O
presente estudo surgiu na sequéncia da estruturagio de um projecto de investigagiio sobre QDV
¢ trabalho no domicilio (TD). O seu objectivo ¢ sistematizar a literatura sobre TD e varidveis
psicolgicas efou QDV, apoiando a elaboragio do protocolo de avaliagio.

Foram consultadas as bases de dados: Sage Publications (SP), Columbia University Libraries
(CUL), HOLLIS catalog (HC) e EBSCO host (PsycARTICLES e PsycINFO).

Através da palavra-chave “homeworking”, a base de dados SP revelou 20 registos (1987-2003),
a CUL 9 (1994-2000), a HC 13 (1981-1998) e a EBSCO 24 (1990-2003). A palavra-chave
“homeworkers™ deu acesso a 9 referéncias da SP (1997-2003), 11 da CUL {1993-2001), 11 da
HC (1975-2000) ¢ 44 da EBSCO (1980-2003).

A analise das referéncias revelou-se redundante e niio foi encontrada nenhuma em Portugués.
Revelou também a considerag@o dos seguintes constructos psicoldgicos {em sentido lato): “cope”
(duas vezes) e “happy”, “identity”, “locus of control” e “quality of life” (uma).

A revisio efectuada sugere que, embora o TD seja urna drea de interesse para os investigadores,
ela tem sido pouco analisada do ponto de vista psicolégico e da QDV. Os dados apoiam, assim,
a pertinéncia do projecto de investigagio inicial, ainda que nfo oferegam uma base sélida de
apoio para a elaboragéo do protocolo de avaliagio.
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No dmbito do projecto transnacional Trabalho no domicilio ~ Medidas ¢ Estratégias de
Intervengo integrado no Programa de Intervengfio Comunitario EQUAL, as entidades parceiras
levaram a cabo um conjunto de acgGes junto de no domicilio, que partiram da implementagio de
um dispositive de Balango de Competéncias. O impacto e a avaliaglo desta intervengfio deram
origem a questdes que s3o agora a pedra basilar deste projecto de investigagio.

Pretende-se, assim, clarificar e sustentar um conjunto de afirmages usuais face a esta populagio.
Especificamente, pretende-se avaliar a relagfio entre a situagio profissional e a auto-estima, os
indices de depressdo e ansiedade e a percepgio de qualidade de vida das trabalhadoras. Para o
efeito, serfo avaliados um grupo de trabalhadoras no domicilio; um grupo de trabalhadoras da
industria e um grupo de desempregadas, todas do sector do Calgado. A opgio pela restrigio da
amostra ao sexo feminino prende-se com a constatagiio de uma maijor prevaléncia deste género
nesta populagiio. A metodologia a utilizar serd triangular: questionario de auto-relato, entrevista
individual e focus-group.
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Neste momento, a elaboragiio do protocolo de avaliaglio estd a terminar, pelo que o processo que
The deu origem (nomeadamente, a analise das caracteristicas da populagdio) e o resultado final
serdo apresentados.

P106 CRENGAS DE SAUDE SOBRE A DOENCA CORONARIA EM PROFISSIONAIS DAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE

T. Guimardes & J. Pais Ribeiro

Identificar as atitudes e crengas dos técnicos de diagndstico ¢ terapéutica, no que se refere 4 doenga
corondria e a0s comportamentos de saide/prevencio da doenga que The estio associados, bem como
em relagdo 4 intervengZo dos profissionais de salide nas dreas da promogfo da saide/prevengio
da doenga.

A amosira {(ndo probabilistica, em bola de neve) é constituida por 246 técnicos das diferentes
areas profissionais.

O questionario utilizado foi elaborado para este estudo e € composio por um conjunto de itens
para avaliagdo do nivel de conhecimentos dos elementos da amostra e escalas para avaliagio das
atitudes e crengas, nos dominios referidos.

Os resultados encontrados estdio na linha das investigagdes desenvolvidas nesta drea, apontando
para a existéneia, nos profissionais de savde, de crengas partilthadas pela maioria e igualmente, de
crengas diferenciadas, que resultam da influéncia de factores como a experiéncia profissional.

Das crengas e atitudes evidenciadas importa referir o reconhecimento do papel determinante que
os individuos, doentes ou niio, podem desempenhar na redugio da morbilidade/mortalidade
devida a doenga corondria e, igualmente, da importincia das intervengdes no dmbito da
promogdo da saide/prevencio da doenga.

A andlise efectuada tem como principais implicagdes, a delimitagfio de 4reas de intervengio da
Psicologia da Saude, em particular no que se refere 4 formag#o dos profissionais de satide,
nomeadamente no &mbito da aquisicio de competéncias, que permitam uma actuagiio mais
eficaz nas areas da promogfio da sa(de/prevengiio da doenga.

P107 ANSIEDADE E DEPRESSAQ EM DOENTES CORONARIOS AGUDOS

Patricia Ribeiro, L. Martins & R. Meneses
Universidade Fernando Pessoa

O objectivo do presente estudo foi determinar os niveis de ansiedade e depress@o em individuos
que sofreram enfarte agudo do miocirdio, admitidos em fase aguda num Servigo de Cardiologia.
Para tal, a Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) foi administrada nos dois primeires
dias de permanéncia numa Unidade de Cuidados Coronérios,

Foram avaliados 27 doentes; 19 dos quais do sexo masculine, com uma idade média de M=68.7
(D.P=10,6; 40-85 anos), sendo a maioria dos individuos casados (19).

Os individuos apresentavam um valor médio de ansiedade M=8,2 (D.P.=4,0; 0-15) e um valor
médio de depressdo M=4.5 (D.P.=3.1; 0-11), sendo o valor médio da HADS — Total (Afecto
Negativo) de M=12.8 (D.P.=5.2; 4-24).

Dezoito dos individuos obtiveram um valor igual ou superior a sete na HADS-Ansiedade; seis
individuos na HADS-Depresséo. _

Os dados deste estudo sugerem que esta populagdo poderd beneficiar de rastreio precoce ao nivel
dos afectos negativos.

Este rastreio & particularmente importante, pois existem técnicas de intervengiio com elevada
eficdcia na diminuigdio dos niveis de ansiedade e depressdo. Este controlo reveste-se de interesse,
uma vez que os niveis de ansiedade e depressio podem traduzir-se em nio ades#io 4 terapéutica,
essencial no Ambito da patologia corondria.
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