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alteragGes {isioldgicas e neuroquimicas relacionadas com a experiéncia de stressores graves.
Com esta comunicagio procuramos fazer uma ponte entre o que & conhecido sobre a relagio
entre trauma ¢ satde, e as implicagdes clinicas deste conhecimento.

O RETORNO DOS EMIGRANTES PORTUGUESES:
ATITUDES, STRESS E ESTRATEGIAS DE COPING

M. Alves

Nas representagfes colectivas, o retorno ao pais € suposto fazer-se “naturalmente” contudo, as
diferentes histérias de vida evidenciam que a passagem de um pais ao outro modifica os habitos,
os esquemas de pensamento e os valores dos emigrantes.

O objectivo deste estudo foi determinar o efeito do retorno nos emigrantes regressados a
Portugal, e suas consequéncias psicolégicas — neste caso, as atitudes de satisfagfo/insatisfagio
relativamente ao pafs de origem e pais de acolhimento, o nivel de stress percepcionado e as
estratégias escolhidas (coping) para se adaptar & essa situagio.

A comparagiio com um grupo em férias, mas com inteng#o de regressar permitiu-nos verificar se
o retomo: leva a atitudes de satisfagio; provoca um nivel de stress elevado; leva 4 escolha de
estratégias adequadas para a re-adaptagdo.

A amostra de 200 sujeitos, foi seleccionada pelo método de bola de neve, (100 em situagiio de
retorno e 100 em férias) no Nordeste-interior. Foram utilizados trés instrumentos: questiondrio,
escala de stress e escala de coping. Os resultados mostram que o retorno 2o pais de origem provoca
insatisfago, tendéncia para o stress, {angistia temporal e depressdo), as estratégias adoptadas
sfio ineficientes, os emigrantes retraem-se na acgio e solicitam pouco apoio social. Conclusiio: o
retorno deve ser preparado social € psicologicamente, pois a sociedade de origem nem sempre o
recebe de “bragos abertos™.

“A ESPERA DO COMBOIO NA PARAGEM DO AUTOCARRO”OU G A INFLUENCIA
DO STRESSE EM MEIO URBANO SOBRE A SAUDE E A QUALIDADE DE VIDA

S. Aguiar' (sandra_aguiar@netcabo.pt) e J. Pais Ribeiro?
* Projecto Seixal Sauddvel, Camara Municipal do Seixal; ? FPCE — Universidade do Porto

A vida nas cidades tem um profundo efeito sobre o bem-estar geral do individuo, podendo ser
um factor gerador de stresse e afectar, inclusivamente, a sua saiide ¢ qualidade de vida.

Para estudar a relagiio entre stresse em meio wrbano, saide e qualidede de vida, assim como a
influéncia da dimensao de personalidade abertura & experiéncia sobre as mesmas, foi desenvol-
vido um estudo transversal, no qual foram levantadas as seguintes questdes: — Qual a associagio
entre a varidvel stresse em meio urbano e as varidveis sadde e qualidade de vida? — A abertura 3
experiéncia mostra um efeito moderador sobre esta relagio?

Participaram nesta investigag@io 250 individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 18 e os 60 anos, que residem no concelho no Seixal. Os instrumentos utilizados foram
o World Health Qrganization Quality of Life Survey — Bref (WHOQOL Group, 1998), a escala
Abertura 4 Experiéncia do Inventirio de Personalidade NEQ-PI — Revisto (Costa & MacCrae,
1992) e a Escala de Percepgdio de Stress (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Para avaliar a
percepgiio do stresse em meio urbano, foi desenvolvido um questionario, composto por trés
escalas — Ambiente Soctal, Ambiente Fisico e Prestagdio de Cuidados de Saide e de Servigos
Sociais — adaptado com base no conceito de satde urbana, conforme preconizado pela
Organizagdo Mundial de Satde.

Os resultades apontam no sentido que um elevado nivel de stresse em meio urbano ¢ uma baixa
abertura 4 experiéncia influenciam, de forma negativa, a percepgdo da saude ¢ da qualidade de
vida, verificando-se uma interacgio entre os dois primeiros factores.
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Estes resu]tadqs Tealgam o impacto que o planeamente urbano pode exercer sobre a satide e a
qualidade de vida das populagGes que residem na cidade ¢ salientam o contributo da Psicologia
da Saiide no estudo da relaglio entre persenalidade e stresse,

PERTURBACAO DE POS-STRESS TRAUMATICO NO CANCRO:
UMA REVISAO DA LITERATURA

5. Azevedo e Castro' e A.C. Maia®
! Unidade de Cuidados Continuados do IPO FG, CROP, 8.A; * Universidade do Minho

Na maioria dos Cancros os tratammentos resultam num aumento no tempo de sobrevivéncia dos
doentes, conseguido através de tratamentos mais agressivos, prolongados e toxicos, o que trans-
formou o cancro numa doenga crénica (Green et al., 1997). Nos fltimos anos, diferentes estudos
apontam para o facto de o aumento da morbilidede psicoldgica nestes doentes poder ser o resultado
das reacgOes pos-traumdticas agudas 2 doenga e tratamentos, e evidenciam a presenga de sintomas
de Perturbaciio Pés-stress Traurndtico entre doentes com cancro (Cella & Tross, 1986; Cella,
Mahon & Donovan, 1990; Stuber ct al,, 1991). Neste quadro apresenta-se a possibilidade de um
novo contexto tedrice em que a sintomatologia apresentada pelo doente oncoldgico pode ser enten-
dida na perspectiva da Perturbacdo Aguda de Stress e da Perturbagiio Pds-Stress Traumdtico.

Este campa de investigagZo tem vindo a despertar o interesse de vérios investigadores, levando
a0 desenvolvimento de um conjunto de estudos sobre os sintomas de PTSD em pacicntes com
cancro, sobreviventes de cancro e seus familiares. Neste trabalho propomo-nos rever a literatura
sobre este tema sobre o qual estamos a realizar investigagfio, salientando a | miportincia de os téc-
nicos de salide estarem conscientes de que o impacto psicoldgico das doengas oncoldgicas deve
ser tomado em consideragdo quando estes doentes sio acompanhados.

ACIDENTES RODOVIARIOS: O IMPACTO NAS VITIMAS

T. Pires e A. Maia
Universidade do Minho

Os acidentes rodovidrios sfio um assunto acteal com bastante interesse plblico, devido aos
custos econdmicos e sociais que lhe sdo inerentes. Apesar de os acidentes serem um tema recor-
rente na comunicagdo social, e de se saber que no nosso pais o nimero de vitimas ¢ um dos mais
elevados da Europa, nfo temos conhecimento de investigagio realizada sobre o impacto
psicolégico que estes acontecimentos potencialmente traumdticos, tim nas Suas vitimas directas.
Uma equipa da Universidade do Minho tem vindo a estudar o impacto que os acidentes
todovidrios tém sobre aquilo que designam por vitimas secunddrias, nomeadamente colabo-
radores do INEM (Fernandes e Maia, 2000) e bombeiros (Horta -Moreira, Maia e Fernandes,
2002). O objectivo do estudo que agora apresentamos visa estudar os factores pré, péri e pés-
traumidticos que estdie associados a maiores dificuldades psicolégicas apés um acidente. No
estudo participam individuos envolvidos em acidentes rodoviarios que tenham necessitado de
atengfo médica. Foram utilizados um questiondrio sobre o impacto dos acidentes rodovidrios
(Pires & Maia, 2003), Escala de Avaliagio de Resposta a0 Acontecimento Traumtico (McIntyre,
1993), lista de acontecimentos traumdticos do CAPS (Trad. Maia & Fernandes, 2002), GH.Q.
(Goldberg, 1978; adapt. McIntyre, McIntyre & Redondo, 1999), SIP (Pollard & Johnston, trad.
Meclntyre, Mclntyre & Soares, 2000), Questionrio de Experiéncias Peritraumiticas (Marmar,
Weiss, Metzler, 1997, trad. Maia, Fernandes & Meclntyre, 2001), B

A identificagBo precoce deste tipo de perturbagiio desempenha um papel importante na articu-
lagio dos cuidados de satide prestados, podendo ser significativo na recuperagio fisica e
psicolégica do individuo e, consequentemnente, no funcionamento do mesmo.
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