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— investigaco, visando aspectos considerados relevantes para a acgfio (ex: atitudes dos médicos
de familia face 4 intervengdio do psicélogo, permitindo a organizagio da consulta)

Em todas elas, pretende-se que o Psicdlogo tenha presente 3 dreas: Promogio da Satide, Proteceio
da Saiide e Prevenciio.

CIDADES PROMOTORAS DE SAUDE - CONTRIBUTOS DA PSICOLOGIA DA SAUDE

Sandra Aguiar' (sandra_aguiar@netcabo.pt) & J Pais-Ribeiro?
! Projecto Seixal Sauddvel, Cdmara Municipal do Seixal; 2 FPCE-U. do Porto

Através desta exposi¢lo, pretende-se divulgar os principios do Projecto Cidades Saudaveis da
Organizagio Mundial de Satide (OMS) e salientar alguns dos contributos da Psicologia da Satide
ne desenvolvimento do mesmo.

O Projecto Cidades Saudiveis foi langado em 1988 pela OMS, com o objectivo de intervir sobre
os condicionantes da satide em meio urbano e de desenvolver uma acgfio integral que visasse a
saide € a qualidade de vida das pessoas, mobilizando agentes tio diversos como o poder local,
os servigos de satide, os urbanistas e a propria comunidade.

De acordo com a OMS, uma cidade sauddvel é aquela que estd continuamente a criar ¢ a
desenvolver os seus ambientes fisico ¢ social, e a expandir os recursos comunitirios que
permitem as pessoas apoiarem-se mutuamente nas vérias dimensdes da sua vida e no desenvol-
vimento do seu potencial méxime.

Esta viso da cidade resulta do contributo de saberes tio diversos como os da salide publica, da
sociologia e da psicologia, entre muitos outros.

A Psicologia da Saitde, tal como descrita por Matarazzo, possui um conjunte de abordagens e de
instrumentos que permitem desenvolver as diversas dimensGes e pressupostos implicitos no
conceito de Cidade Saudavel.

Partindo de uma abordagem sistémica, o psicdlogo que intervém a este nivel deve possuir um
conhecimento aprofundado das caracteristicas geo-demograficas e dos recursos comunitirios
existentes a nivel local. Da sua abordagem destacamos:

~ Identificar os condicionantes comportamentais da satde e a intervengfio face 20s mesmos;

— Identificar as cognigdes de saide subjacentes a determinados comportamentos;

— Planear e dinamizar acgGes de educaciio para a satide;

Desenvolver camipanhas de prevengiio primaria, secundéria e tercidria das doengas;

Facilitar informagio sobre salide a grupos populacionais com caracteristicas especificas
(criangas, jovens, deficientes, minorias émicas, grupos socialmente desfavorecidos, ete.),
desenvelvendo o principio de “uma cidade para todos™;

— Fornecer apoio psicoldgico ao nivel dos cuidados de salide primérios;

-~ Incrementar & participagdo comunitaria, nomeadamente através da formago inter-pares.

Em suma, 2 Psicologia da Satde assume, no contexto das Cidades Saudaveis, um importante
papel, nomeadamente ao nivel do desenvolvimento de metodolegias que facilitam o processo de
mudanga (ou de reforgo) de comportamentos, no sentido da promogio e proteccie da satide, bem
como ao nivel da prevencio e tratamento da doenga.

PROJETOS MULTISSETORIAIS TEMAT}COS: PESQUISANDO EM CONJUNTO
PARA MONOGRAFIAS DE CONCLUSAO DE CURSO DE ESPECIALIZACAO

Mara Cristina Souza de Lucia, Julieta Quayle
Divis3o de Psicotogia, ICHC-FMUSP-SP

Aproposigio de “Projetos Mullissetoriais Teméticos™ como subsidio para elaboragio das mono-
prafias de conclusio dos cursos de especializagfio em psicologia hospitalar da Divisio de
Psicologia do HCFMUSP surgiu da necessidade de implementar a qualidade desses trabalhos,
dando maior visibilidade 4 produgfo do alunado, enquanto se buscava atender 3 demanda insti-
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tucional, propondo 2 investigagiio de problemas significativos. Gbservava-se a dificuldade de
realizagdo de projetos amplos de pesquisa pelos alunos que, sentindo-se pressionados pelo
tempo, realizavam predominantemente estudos de caso ou estudos transversais desenvolvidos
com amostras pequenas. A diversidade de métodos empregados impossibilitava a comparaggo de
resultados, havendo escassa divulgagfo nos meios cientificos. Paralelamente, existia a necessi-
dade de realizar levantamentos mais amplos, caracterizando aspectos importantes da populagio
atendida em relagfio a indicadores especificos. Optou-se, entfio, por instituir-se projetos direciona-
dos 20 estudo de tema especifico a cada ano, desenvolvido nos diferentes setores do hospital,
com orientagioe de profissionais titulados, Nesse ano desenvolve-se o quinto projete com essas
caracteristicas. Observou-se que tal estratégia favoreceu o envolvimento mais direto dos super-
visores com o projeto desenvolvido e acompanhamento sistemdtico do aluno, maior apoio de
outras instncias institucionais pela iniciativa e relevincia dos estudos realizades, maior
implicagfio dos crientadores, melhor qualidade metodolégica do projeto e contribuigdo signifi-
cativa 4 pritica assistencial, permitindo, ainda, a caracterizagfio de uma populagio hospitalar em
relagdio a componentes importantes do processo de adoecimento.

SESSOES PARALELAS
Auditdrios 2 ¢ 3 » Salas 1 € 3 + dia 30 = 10:00-11:15

SiMPOSI0 — CRENGAS NA SAUDE E Na DOENGCA
Auditdrio 2 » dia 30 « 10:00-11:15

Coordenador: Antonio Couto
ESEAF — Coimbra

APRESENTACAO

O estudo das crengas na satide e na doenga constitui uma area da Psicologia da Sadde que tem, ulti-
mamente, despertado grande interesse. Este interesse advém, por um lado, do seu reconhecimento
como determinantes quer de comportamentos sauddveis, quer de comportamentos dificultadores da
ades#o a propostas preventivas, curativas ou, ainda, de alteragBes comportamentais.

Procurando uma proposta de reflexéo sobre a importincia deste assunto, surge este “Simpésio™
com cinco comunicagdes que consideramnos, para além da sua pertinéncia, ricas de contetido para
a concretizagio desta reflexdo,

Sequencialmente, as comunicagbes comegarfio por enfatizar a importincia das crengas dos
pacientes e dos profissionais de satide, no contexto das praticas, seguindo-se a apresentagZo de
um estudo efectuado com uma amostra de 824 jovens, relativamente 4s crencas da gravidez. As
crengas € medos relacionados com a sexualidade durante a gravidez & outro tema de reflexfio que
nos parece de grande importancia. Também as crengas que poderdo influenciar a actividade fisica
serfio assunto para partilhar e debater, assim como o lugar daquelas nas estratégias de lidar com
o luto.

Perante este leque de propostas apresentadas, parece haver condigdes para partilhar a reflexdio ¢
¢ debate sobre 0 assunto proposto.

CRENGAS E MEDOS RELACIONADOS COM A SEXUALIDADE
DURANTE A GRAVIDEZ

Candida Portelinha

Os resultados de vérios trabalhos publicados sugerem que a vivéncia sexual da mulher grivida,
para além das naturais alteragles anatomo-fisiolégicas e psico-sociais, ¢ fortemente influenciada
por factores sdcio-culturais.
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