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Objectivos
O presente trabalho visa compreender e caracterizar o impacto de factores pessoais (optimismo e
auto-estima) na percepcao da qualidade de vida em criangas e adolescentes.

Método

Foram desenvolvidos dois estudos complementares, numa primeira fase foram utilizados métodos
guantitativos como base para obtencdo de informacédo para o desenvolvimento e estruturagdo do estudo
qualitativo, através da utilizacéo dos instrumentos adaptados: KIDSCREEN-52© traduzido e validado por
Matos, Gaspar & Equipa Aventura Social (2006); LOT-R (Teste de Orientagdo para a Vida, Scheier,
Carver & Bridges, 1994) e sub-escala de auto-estima global (Harter, 1985). Amostra foi constituida por
3195 criangas e adolescentes (5° e 7° anos de escolaridade), com média de idade de 11,81 (d.p=1,5).
Num segundo tempo foram utilizados métodos qualitativos através da aplicagcdo da técnica de recolha de
dados, grupos focais ou grupos de discussdo centrados num tema. Para obter informacdo de modo a
contextualizar, clarificar e interpretar os resultados quantitativos e na revisdo de literatura. Foram
efectuados dezasseis grupos, seis grupos de criangas e adolescentes, seis grupos de profissionais de
educacao e quatro grupos de pais.

Resultados

Os resultados revelam a auto-estima global e o optimismo estdo fortemente corelacionados entre si
e com a percepgao que criancas e adolescentes tém da sua qualidade de, na maior parte das dimensdes
estudadas, especialmente, nas dimensdes “Sentimentos” e “Estado Humor Geral”. O discurso dos
participantes ilustra e reforca o importante impacto que os factores pessoais tém na percepgdo de
qualidade de vida em criangas e adolescentes.

Discussao/conclusdes

Este estudo reforca a importancia da utilizacdo de metodologias qualitativas na clarificacdo de
contetdos especificos que surgem nos estudos quantitativos. S&o discutidas implicagdes préaticas da
importancia dos factores pessoais a nivel da promog¢éo da qualidade de vida e directrizes para futura
investigacdo e intervencé@o em contextos especificos.



