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A forma como as criangcas ocupam 0 seu tempo tem suscitado interesse em varios paises e
motivado uma grande quantidade de estudos em todo o mundo (Larson & Verma, 1999). De facto, a
complexidade e os contelidos das actividades das criangas podem ser vistos como indicadores do seu
desenvolvimento psicolégico (Bronfenbrenner, 1979).

Em Portugal, o Instituto Nacional de Estatistica realizou, pela primeira vez, em 1999, um Inquérito a
Ocupacédo do Tempo (INE, 2001; Correia, 2001) adoptando as recomendac¢8es do Harmonised European
Time Use Surveys (HETUS), numa amostra nacional representativa (INE, 1999). Teve como populagédo
alvo todas as pessoas com 6 e mais anos, tendo respondido um total de 8133 individuos, 319 dos quais
entre os 8 e os 10 anos de idade. Em 2006, Teixeira e Cruz efectuaram uma recolha de dados,
especificamente sobre 0 uso do tempo das criangas, utilizando o mesmo formato do HETUS, num grupo
de 317 criangas, com idades compreendidas entre os 8 e 0s 10 anos, na regido do Grande Porto.

Neste estudo apresenta-se uma andlise comparativa do uso do tempo das criangas portuguesas, a
partir destas duas bases de dados. Tanto nos dias de semana como nos de fim-de-semana, as criangas
de 2006 passam significativamente menos tempo, em actividades relacionadas com a escola, e em
actividades de convivio e de socializagdo, do que as criangas de 1999. Por outro lado, passam mais
tempo a realizar exercicio fisico e em actividades de jogo (principalmente jogos electrénicos). Todavia, as
criangas de 2006 passam menos tempo a dormir nos dias de semana, e mais tempo a dormir ao fim-de-
semana do que as criangas de 1999. Estas diferengas serdo analisadas a luz da literatura, procurando
reflectir-se sobre as suas consequéncias no desenvolvimento das criangas. Particular destaque sera dado
ao facto de, aparentemente, num intervalo de 7 anos, as criangas terem trocado os momentos de convivio
e de socializagéo, pelo tempo no computador ou em jogos electronicos. Sdo apresentadas ainda algumas
sugestbes para investigagdo futura.

Introducao

Varios estudos tém vindo a destacar a importancia desenvolvimental do uso do tempo das
criancas (Larson & Verma, 1999). Foram, alias, os autores que defendem a perspectiva
ecolégica do desenvolvimento humano os primeiros a defender que a complexidade e os
conteldos das actividades das criancas podem ser vistos como indicadores do seu
desenvolvimento psicoldgico (Bronfenbrenner, 1979).

Num primeiro estudo sobre o uso do tempo das criancas portuguesas, para além de uma
descricdo do quotidiano de um grupo de criangas da regido do Grande Porto, foi possivel
identificar alguns correlatos desenvolvimentais (Teixeira, 2004; Teixeira & Cruz, 2005; 2006a).
De destacar por exemplo a importéncia da vida social das criangcas na companhia dos adultos.
O tempo passado nestas actividades apresenta as mais fortes e significativas correlacfes
positivas com o desempenho escolar e, mais tempo em actividades de visitas e eventos
sociais, esta ainda associado a valores mais baixos de comportamento delinquente (Teixeira,
2004). Esta variavel revela mesmo um efeito mediador na relacdo entre o nivel de escolaridade
materna e o desempenho escolar das criancas (Teixeira & Cruz, 2005). Em analises
subsequentes foi possivel identificar a existéncia de grupos de sujeitos com padrdes de uso do

tempo claramente definidos e confirmando-se a existéncia de diferengas em varias medidas da



competéncia social entre os grupos de sujeitos identificados em funcdo do seu padrdo de
organizacdo da rotina diaria (Teixeira & Cruz, 2006a).

Justifica-se assim a necessidade de aprofundar os estudos deste tema na Psicologia do
Desenvolvimento, tendo por isso sido por nds realizada uma nova recolha de dados, no Outono
de 2006. Foram utilizadas as recomendacfes do Harmonised European Time Use Survey
(HETUS), uma iniciativa do Eurostat que visa harmonizar os procedimentos dos varios estudos
do uso do tempo realizados pelos estados membros da Unido Europeia (Eurostat, 2004).

A adopcdo destas recomendacBes torna os dados agora recolhidos perfeitamente
comparaveis com os do Inquérito a Ocupacéo do Tempo (IOT) realizado pelo Instituto Nacional
de Estatistica em 1999 (Correia, 2002; INE, 2001). E assim possivel e de todo pertinente
analisar como evoluiu o quotidiano das crian¢cas Portuguesas neste intervalo de tempo entre
1999 e 2007. De facto, num mundo em constante e cada vez mais rapida mutacdo, muitas
alterag6es foram introduzidas na vida das familias e das criangas portuguesas, tanto ao nivel
das tecnologias como das politicas e organizacéo social. Refira-se apenas a titulo de exemplo:
a generalizacdo da internet e do uso do computador; a massificacdo da TV por cabo e do
Video Digital (DVD), a introducdo primeiro do Inglés e depois das actividades de
enriquecimento curricular, no primeiro ciclo do ensino basico. Importa que a ciéncia psicoldgica
estude estas mudancas e reflicta sobre as suas implicac6es no desenvolvimento das criangas.
Podera assim dar importantes contributos para prevenir eventuais dificuldades e fazer com que
essas mudancgas acontecam no sentido positivo.

Este estudo tem assim um caracter eminentemente empirico e exploratério. Sera feita uma
descricdo do quotidiano de um grupo de criancas em idade escolar no ano de 2006,
comparando-o com um grupo de criangas, com as mesmas idades, no ano de 1999. Na
conclusdo serdo salientadas as principais diferencas apontando-se pistas para futura

investigacao.

Método

Participantes

Os dados foram recolhidos junto de uma amostra aleatéria de 363 criangas (162 do sexo
masculino; 161 do sexo feminino), escolhidas de entre as que frequentam as escolas publicas
e privadas do Centro de Area Educativa do Porto, da Direc¢do Regional de Educagéo do Norte.
Sao criancas que frequentam o terceiro ano do primeiro ciclo do ensino basico, com idades
compreendidas entre os 8 e os 10 anos. Do total de participantes foram excluidos 50 porque
pelo menos um dos seus diarios foi avaliado como “muito atipico” pela crianca. Assim, dos 317
diarios de dia de semana incluidos no estudo 274 (86,44%) referem-se a dias considerados
“muito tipicos” e 43 (13,56%) a dias considerados “tipicos”. Dos diarios de fim-de-semana 219
(69,09%) referem-se a dias considerados “muito tipicos” e 98 (30,91%) a dias considerados

“tipicos”.



O 10T (Correia, 2002; INE, 2001) incidiu sobre uma amostra nacional representativa da

populacdo portuguesa. Teve como populacao alvo todas as pessoas com 6 e mais anos, tendo

respondido um total de 8133 individuos, 319 dos quais com idades compreendidas entre os 8 e

os 10 anos de idade. Dessa sub-amostra de individuos com idade compreendida entre os 8 e

os 10 anos de idade, foram excluidos aqueles que: ja frequentavam o 2° ciclo do ensino basico

e que ndo frequentaram a escola num dia de semana. Do 10T restam assim 157 sujeitos que

responderam a diarios de semana e 52 sujeitos que responderam a diarios de fim-de-semana.

No quadro 1 encontra-se um resumo das caracteristicas dos participantes.

Quadro 1 — Caracteristicas dos participantes

10T (1999) Teixeira (2006)
fim-de-
semana % semana % (n=317) %
(n=157)
(n=52)
Género Feminino 74 47.1 24 46.2 160 50.4
Masculino 83 52.9 28 53.8 157 49.5
Tipo de Casal com 1 ou 139 88.5 44 84.6 271 85.4
familia mais filhos
Monoparental com 15 9.6 8 154 38 11.9
1 ou mais filhos
Qutro tipo de 3 1.9 0 0 8 2.5
familias

Escolarida 1 a4 anos 64 40.7 27 51.9 54 184
de 5a9 anos 62 36.4 18 34.6 87 29.7
materna 10 a 12 anos 11 07.0 1 1.9 82 28.0
Mais de 13 anos 20 12.7 6 115 69 23.6

Missing data 25
Dia do segunda-feira 32 20.4 a7 14.8

diario -

terca-feira 27 17.2 81 255
guarta-feira 26 16.6 98 30.9
quinta-feira 32 20.4 68 21.4
sexta-feira 40 255 23 7.2




sabado 23 44.2 148 46.6

domingo 29 55.8 169 53.3

Medidas

Foi utilizado o Diario de Uso do Tempo (Teixeira & Cruz, 2006b) adoptando as
recomendac¢Bes do HETUS (Eurostat, 2004). Consiste numa grelha onde as actividades s&o
registadas em intervalos de tempo de 10 minutos. Para cada intervalo de tempo foi recolhida a
seguinte informacéo:

1 — Actividade Priméria — o que a crianca estava a fazer;

2 — Actividade Secundéaria — 0 que mais a crianca estava a fazer;

3 — Local — onde estava a crianca;

4 — Contexto social de interac¢cdo — com quem a crianga estava a realizar essa actividade.

A informacgéo recolhida foi também codificada segundo as recomendac¢des do HETUS.
Apesar de ter sido utilizado o mesmo manual de codificacdo (Eurostat, 2004), com um sistema
de categorias em trés niveis hierarquicos, no nosso estudo foram mais discriminadas as
condicdes de algumas variaveis criando um 4° nivel de categorizacdo. Por exemplo, nas
varidveis de actividades, na categoria geral de Estudo, foi acrescentada a actividade
“Participacdo nas Actividades de Enriquecimento Curricular” e, na categoria “Exercicio fisico”,
foi distinguida a “Realizacdo de exercicio fisico em actividades organizadas”. De qualquer

forma, a comparabilidade foi mantida nos trés primeiros niveis da classificagéo.

Procedimento

Os dados foram recolhidos nos meses de Novembro e Dezembro de 2006 e Janeiro de
2007. A unidade de amostragem foi a turma tendo a entrevista de recolha de dados sido
realizada na escola. Depois de obtida a concordancia da Direc¢éo da escola, do professor(a)
titular de turma e dos encarregados de educacdo, a crianca foi entrevistada por um
entrevistador previamente treinado. A entrevista individual aconteceu num espago proprio,
disponibilizado por cada escola, e teve a duragdo média de 30 minutos. Para além de um
questionario com informacao sécio-demogréafica e do percurso escolar, cada sujeito respondeu
a dois diarios: um referente a dia de semana e outro referente a um dia de fim-de-semana.
Assim, neste caso, os diarios de semana e de fim-de-semana dizem respeito aos mesmos
individuos.

Os dados do IOT foram recolhidos nos meses de Outubro, Novembro e Dezembro de
1999. A unidade de amostragem foi a familia, tendo a entrevista de recolha de informacéo sido

realizada em casa por entrevistadores do Instituto Nacional de Estatistica. Cada sujeito



respondeu a apenas um diario. Assim, os diarios de semana e os de fim-de-semana dizem

respeito a sujeitos diferentes (Correia, 2002).

Resultados

Para a apresentagdo dos resultados serdo tratados em separado os diarios de semana e
os de fim-de-semana uma vez que, como constatou Teixeira (2004), “com diferencas téo
significativas entre os resultados dos dias de semana e os resultados do fim de semana, a
meédia semanal iria resultar num valor pouco conducente com a realidade” (p.141). Serdo entédo
descritos os tempos médios que as criangas passam nas principais actividades das categorias

de nivel 1 do sistema de classificacdo do HETUS.

Os dias de semana

Nos dias de semana verifica-se uma menor variabilidade entre os sujeitos e os dias séo
mais tipicos (Teixeira & Cruz, 2006a). A escola surge como organizador social das rotinas das
criancas deixando menos tempo para que haja diferencas nas actividades em que as criancas

se envolvem.

Cuidados pessoais

Quadro 2 — Tempos médios das actividades de Cuidado s Pessoais em 1999 e 2006 — Dia de semana

IOT_1999 Teixeira_2006
(n=157) (n=317) df t
h:m dp h:m dp df t
0 CUIDADOS PESSOAIS 12:28 ( 1:14 ) 12:02 ( 1:07 ) 472 3.77*
01 SONO 9:47 ( 1:.08 ) 9:21 ( 1:01 ) 472 4.22*
02 COMER E BEBER 1:52 ( 0:38 ) 1:56 ( 0:30 ) 472 -1.26ns
03 OUTROS CUIDADOS PESSOAIS 049 ( 0:30 ) 045 ( 0:20 ) 472 147ns

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

Como se pode ver no quadro 2, o teste t para amostras independentes permitiu encontrar
diferencas significativas no tempo passado a dormir a semana entre as criancas de 1999
(M=9:47, SD=1:08) e as criancas de 2006 (M=9:21, SD=1:01; t(472)=4,222, p<.01). Em 2006

as criangas de idade escolar dormem em média menos 26 minutos por dia de semana do que



dormiam em 1999. Nao se verificam diferencas significativas no tempo passado nas refeices

ou em outras actividades de cuidados pessoais.

Actividades de aprendizagem

Quadro 3 — Tempos médios das actividades de Estudo

em 1999 e 2006 — Dia de semana

I0T_1999 Teixeira_2006

(n=157) (n=317) daf  t

h:m dp h:m dp daf  t
2 ESTUDO 6:33 (116 ) 6:04 ( 1:09 ) 472 4.16*
21 AULAS 5:12 ( 1:.05 ) 4:28 ( 0:33 ) 472 9.61*
22 ESTUDO NAS HORAS LIVRES 1:18 ( 1:00 ) 0:42 ( 0:44 ) 472 7.16*
221 CURSOS REALIZADOS NAS HORAS
LIVRES 0:03 ( 0:16 ) 0:02 ( 0:13 ) 472 091ns

ACTIVIDADES DE

CURRICULAR

ENRIQUECIMENTO

051 (102 )

Nota: Os valores do desvio padréo estdo entre parén
**p<.01; *p<.05

tesis.

Na generalidade, o quadro 3 revela que as criancas de 1999 referem passar

significativamente mais tempo nas actividades de Estudo (M=6:33, SD=1:16) do que as
criangas de 2006 (M=6:04, SD=1:09; t(472)=4,16, p<.01). Esta diferenca explica-se tanto por

mais tempo passado em aulas como a estudar nas horas livres e apesar de em 2006 ter sido

introduzida a novidade das Actividades de Enriquecimento Escolar.

Trabalhos domésticos

Quadro 4 — Tempos médios das actividades Trabalhos

Domésticos em 1999 e 2006 — Dia de semana

I0T_1999 Teixeira_2006
(n=157) (n=317) df t
h:m dp h:m dp df t

3 TRABALHOS DOMESTICOS
31 PREPARACAO DE ALIMENTOS

32 ARRANJO DA CASA

0:12 ( 0:27 )

0:02 ( 0:.07

0:01 ( 0:06

)
)

0:10 ( 0:25 )
0:02 ( 0:09 )

0:03 ( 0:112 )

472 0.79ns

472 -0.41ns

472 -2.08*



33 TRATAMENTO DE VESTUARIO 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:01 ) 472 -0.70ns
34 JARDINAGEM E CUIDADOS A ANIMAIS  0:02 ( 0:13 ) 0:00 ( 0:09 ) 472 159ns
35 CONSTRUCAO E REPARACAO 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:04 ) 472 -1.01ns
36 COMPRA DE BENS S SERVICOS 0:06 (022 ) 0:02 ( 0:13 ) 472 2.28*
38 CUIDADOS A CRIANCAS 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:02 ) 472 -1.49ns
39 CUIDADOS A ADULTOS DA PROPRIA

i 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:03 ) 472 -0.49ns
FAMILIA

Nota: Os valores do desvio padrédo estdo entre parén  tesis.

**p<.01; *p<.05

N&o se encontram diferencas significativas na categoria “trabalhos domésticos” a semana

entre as criancas de 1999 e 2006 (quadro 4). Apenas em relacdo as tarefas de arranjo da casa,

as criancas de 2006 referem passar mais tempo do que as de 1999. Por outro lado, referem

passar menos tempo em actividades de compras e servicos do que as crian¢cas em 1999.

Actividades civicas e de voluntariado

N&o se encontraram diferencas significativas no tempo passado em actividades civicas e

de voluntariado entre as criancas de 1999 e as criancas de 2006. Alias é possivel verificar que,

tanto num caso como noutro, é praticamente residual o tempo que as criancas referem passar

neste tipo de actividades nos dias de semana.

Vida Social e Entretenimento

Quadro 5 — Tempos médios das actividades Vida Socia

| e Entretenimento em 1999 e 2006 — Dia de

semana
I0T_1999 Teixeira_2006

(n=157) (n=317) df t

h:m dp h:m dp df t
5 VIDA SOCIAL E ENTRETENIMENTO 0:49 ( 058 ) 1:19 ( 1:05 ) 472 -4.79*
51 VIDA SOCIAL 046 ( 055 ) 1:16  ( 1:.02 ) 472 -5.12*
511 CONVIVIO 0:45 ( 055 ) 1:12 ( 1:.02 ) 472  -4.62%
512 VISITAR OU RECEBER VISITAS 0:00 ( 0:06 ) 0:00 ( 0:04 ) 472 1.23ns
513 FESTAS 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:05 ) 472 -0.93ns



52 ENTERTENIMENTO E CULTURA 0:01 ( 0:12 ) 0:00 ( 0:06 ) 472 1.25ns

53 DESCANSO / LAZER PASSIVO 0:01 ( 0:12 ) 0:02 ( 0:10 ) 472 -0.22ns

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

As criancas de 2006 referem passar nos dias de semana mais tempo em actividades de
vida social e entretenimento do que as criangas de 1999 (quadro 5). Esta diferenca explica-se

por um aumento significativo do tempo em actividades de convivio.

Pratica de desportos

Quadro 6 — Tempos médios das actividades fisicas e desportivas em 1999 e em 2006 — Dia de

semana
IOT_1999 Teixeira_2006
(n=157) (n=317) daf  t
h:m dp h:m dp df t

6 ACTIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS 0:11  ( 0:27 ) 0:28  ( 0:27 ) 472 -4.49%
61 EXERCICIO FiSICO 0:11  ( 0:227 ) 0:28 (043 ) 472 -4.46*
611 PASSEIOS A PE 0:00 ( 0:07 ) 0:01 ( 0:08 ) 472 -0.61ns

613 ANDAR DE BICICLETA, ESQUIAR,
0:02 ( 0:12 ) 0:00 ( 0:06 ) 472 257*

PATINS...
614 JOGOS DE BOLA 0:04 ( 0:15 ) 0:19  ( 0:33 ) 472 -5.34*
615 GINASTICA 0:00 ( 0:05 ) 0:00 ( 0:06 ) 472 0.17ns
617 DESPORTOS NA AGUA 0:01 ( 0:11 ) 0:00  ( 0:00 ) 472 2.86*

61A0 EXERCICIO Fisico EM
ACTIVIDADES 0:06 ( 0:21 )

ORGANIZADAS

62 EXERCICIOS PRODUTIVOS 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:01 ) 472 -0.89ns

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

A andlise dos dados do quadro 6 revela um aumento significativo do tempo passado em
actividades fisicas e desportivas entre 1999 e 2006, o que se justifica essencialmente pelo

aumento do tempo em jogos de bola.



Passatempos e jogos

Quadro 7 — Tempos médios das actividades Passatempo s e jogos em 1999 e 2006 — Dia de semana

I0OT_1999 Teixeira_2006
(n=157) (n=317) df  t
h:m dp h:m dp df t
7 PASSATEMPOS E JOGOS 031 ( 052 ) 1:04 ( 1:16 ) 472 -4,88*
71 ARTES 001 (0:07 ) 015 ( 0:35 ) 472 -5.03*
71A0 ARTES EM  ACTIVIDADES
ORGANIZADAS 0:02 045 oo e
72 PASSATEMPOS TECNICOS 0:00 (000 ) 000 ( 0:07 ) 472 -1.13ns
73 JOGOS 0:30 (051 ) 046  ( 1:05 ) 472 -2.60*
730 JOGOS NAO ESPECIFICADOS 0:00 (003 ) 001 ( 0:07 ) 472 -1.63ns
731 JOGOS SOLITARIOS 0:19 ( 0:07 ) 007 ( 0:28 ) 472 3,73
732 JOGOS DE SALAO 0:00 (0:02 ) 000 ( 0:08 ) 472 -0.77ns
733 JOGOS ELECTRONICOS 008 (026 ) 022 ( 0:54 ) 472 -3.19*

734 JOGOS DE AZAR DO TIPO
0:00 ( 0:09 ) 0:01 ( 0:11 ) 472 -0.56ns

CARTAS...
735 JOGOS POPULARES 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:03 ) 472 -1.09 ns
736 BRINCAR COM BONECOS/FAZ DE

----- 0:08 o J—

CONTA

737 MONTAR PUZZLES - 0:00 S0l J———

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

Verifica-se um aumento muito significativo do tempo que as criancas passam em
actividades de passatempos e jogos, diferenca que € justificada essencialmente pelo grande
aumento do tempo passado em actividades artisticas por um lado e em jogos electrénicos por
outro (quadro 7).

A diferenca que se verifica nas actividades de jogos solitarios pode dever-se a introducéo
de uma nova categoria de brincar com bonecos/faz de conta que no estudo de 1999 cujas

actividades estariam incluidas na categoria anterior.



Meios audiovisuais

Quadro 8 — Tempos médios das actividades Meios audi  ovisuais em 1999 e 2006 — Dia de semana

I0OT_1999 Teixeira_2006
(n=157) (n=317) daf t
h:m dp h:m dp df t
8 MEIOS AUDIOVISUAIS 1:56 ( 1:23 ) 1:42 ( 1:27 ) 472 1.79ns
81 LER 003 ( 0:15 ) 0:03 ( 0:13 ) 472 -0.07ns
82TV E VIDEO 1:51 ( 1:23 ) 1:38 ( 1:16 ) 472 1.69ns
821 TV 151 ( 123 ) 1:35 (116 ) 472 2.12*
8211 TV Né&o especificado - 0:11 0:33 —em -
8212 TV Desenhos Animados ~ ---—-- 0:27 050 - -
8213 TV Telenovela  -——- 0:33 0:44 - -
8214 TV Noticias  ———- 0:02 0:09 - -
8215 TV Programa Musical - 0:00 0:01 - -
8216 TV Série Juvenil - 0:17 (0137 —
8217 TV Programa Desportivo - 0:01 0:08  ----m e
8218 TV Filme - 0:00 0:08 oo -
8219 TV Programa Cientifico - 0:00 0:03 - -
822 TV VIDEO 0:00 ( 0:02 ) 0:04 ( 0:19 ) 472 -2.47*
83 RADIO E MUSICA 0:01 ( 0:09 ) 0:00 ( 0:04 ) 472 1.05ns

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

Através do quadro 8 pode-se verificar a inexisténcia de diferengcas no tempo em
actividades de leitura ou a ouvir musica. Significativas sdo a diminuicdo do tempo a ver

programas de televisdo e o aumento do tempo a ver videos.
Deslocacbes
N&o se verificam diferencas significativas no tempo passado em trajectos e deslocacdes

em dias de semana pelas criancas de 1999 (M=1:10, SD=0:38) e pelas criancas de 2006
(M=1:08, SD=0:35; t(472)=0,72, p>.05)



Os fins-de-semana

Ao fim-de-semana ha mais dias atipicos e aumenta a variabilidade entre os sujeitos. Sem

a escola, é essencialmente na familia que se constroem os organizadores das rotinas das

criangas.

Cuidados pessoais

Quadro 9 — Tempos médios das actividades de Cuidado s Pessoais em 1999 e 2006 — Fim de semana

I0OT_1999 Teixeira_2006

(n=52) (n=317)

h:m dp h:m dp daf  t
0 CUIDADOS PESSOAIS 13:27  ( 1:37 14:08 ( 151 367 -2.48*
01 SONO 10:39 ( 1:20 11:14 ( 1:46 367 -2.23*
02 COMER E BEBER 1:57 ( 0:45 2:13 ( 0:37 367 -2.80**
03 OUTROS CUIDADOS PESSOAIS 0:50 ( 0:28 0:40 ( 0:22 367 2.89**

Nota: Os valores do desvio padréao estdo entre parén
**p<.01; *p<.05

tesis.

Como se pode ver no quadro 9, o teste t para amostras independentes permitiu encontrar

diferencas significativas no tempo passado a dormir ao fim-de-semana entre as criancas de
1999 (M=10:39, SD=1:20) e as criancas de 2006 (M=11:14, SD=1:46; t(367)=-2,23, p<.05). Em

2006 as criancas de idade escolar dormem em média mais 35 minutos por dia de fim-de-

semana do que dormiam em 1999.

Actividades de aprendizagem

O teste t para amostras independentes permitiu encontrar diferencas significativas no

tempo passado em actividades de estudo ao fim-de-semana entre as criancas de 1999
(M=0:43, SD=1:08) e as criancas de 2006 (M=0:15, SD=0:37; t(367)=4,22, p<.01). Em 2006 as

criancas de idade escolar estudam em média menos 28 minutos por dia de fim-de-semana do

que estudavam em 1999.



Trabalhos domésticos

Quadro 10 — Tempos medios das actividades Trabalhos domésticos em 1999 e 2006 — Fim de

semana
I0OT_1999 Teixeira_2006
(n=52) (n=317)
h:m dp h:m dp daf t
3 TRABALHOS DOMESTICOS 029 ( 053 ) 0:39 ( 0:58 ) 367 ;]15'14
31 PREPARACAO DE ALIMENTOS 0:06 ( 0:13 ) 0:08 ( 0:20 ) 367 -0.64ns
32 ARRANJO DA CASA 0:04 ( 0:13 ) 0:09 ( 0:26 ) 367 -1.45ns
33 TRATAMENTO DE VESTUARIO 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:03 ) 367 -0.46ns

34 JARDINAGEM E CUIDADOS A ANIMAIS  0:05 ( 0:23 ) 0:01 ( 0:20 ) 367 2.03*

35 CONSTRUCAO E REPARACAO 0:00 ( 0:06 ) 0:03 ( 0:21 ) 367 -0.92ns
36 COMPRA DE BENS S SERVICOS 0:09 ( 0:27 ) 0:14 ( 0:35 ) 367 -1.35ns
38 CUIDADOS A CRIANCAS 0:03 ( 0:27 ) 0:00 ( 0:03 ) 367 2.10*

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

N&o se encontram diferengas significativas na categoria “trabalhos domésticos” ao fim-de-
semana entre as criancas de 1999 e 2006 (quadro 10). Todavia, as criancas de 2006 referem
passar menos tempo do que as de 1999 tanto em actividades de jardinagem e cuidados a

animais como na prestacdo de cuidados a outras criancas.
Actividades civicas e de voluntariado
As criancas de 2006 passam significativamente menos tempo em actividades civicas e de

voluntariado ao fim-de-semana (M=0:21, SD=0:39) do que as criancas de 1999 (M=0:34,
SD=0:53; t(367)=2,12, p<.05).



Vida Social e Entretenimento

Quadro 11 — Tempos médios das actividades Vida Soci  al e entretenimento em 1999 e 2006 — Fim de

semana
I0T_1999 Teixeira_2006
(n=52) (n=317)
h:m dp h:m dp daf t
5 VIDA SOCIAL E ENTRETENIMENTO 1:58 ( 2:07 ) 1:24 ( 1:48 ) 367 2.07*
51 CONVIVIO E ACTIVIDADES SOCIAIS 1:55 (2205 ) 1:15 ( 1:43 ) 367 2.50*
511 CONVIVIO 1:47  ( 2:04 ) 1:04 (1140 ) 367 2.74*
512 VISITAR OU RECEBER VISITAS 0:06 (0:36 ) 0:01 ( 0:14 ) 367 1.69ns
513 FESTAS 0:00 ( 0:00 ) 0:03 ( 0:27 ) 367 -1.02ns
52 ENTRETENIMENTO E CULTURA 0:03 (022 ) 0:05 ( 0:28 ) 367 -0.63ns
53 DESCANSO / LAZER PASSIVO 0:00 ( 0:01 ) 0:03 ( 0:14 ) 367 -1.34ns

Nota: Os valores do desvio padrao estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05

As criancas de 2006 referem passar nos dias de fim-de-semana menos tempo em
actividades de vida social e entretenimento do que as criancas de 1999 (quadro 11). Esta

diferenca explica-se por uma diminuicao significativa do tempo em actividades de convivio.

Pratica de desportos

Quadro 12 — Tempos médios das actividades fisicas e desportivas em 1999 e 2006 — Fim de semana

I0OT_1999 Teixeira_2006
(n=52) (n=317)
h:m dp h:m dp daf t
6 ACTIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS 0:28  ( 0:56 ) 0:49 ( 1:29 ) 367 -1.59ns
61 EXERCICIO FISICO 028 (0556 ) 0:41 ( 1:09 ) 367 -1.25ns
611 PASSEIOS A PE 0:06 ( 0223 ) 0:07 ( 0:29 ) 367 -0.24ns

613 ANDAR DE BICICLETA, ESQUIAR,
0:05 ( 0:19 ) 0:09 ( 0:31 ) 367 -0.86ns
PATINS...

614 JOGOS DE BOLA 0:15 ( 0:48 ) 0:15 ( 0:41 ) 367 -0.01ns



615 GINASTICA 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:05 ) 367 -0.55ns
617 DESPORTOS NA AGUA 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:04 ) 367 -041ns
61A0 EXERCICIO FiSICO EM ACTIVIDADES
----- --- 0:07 (032 ) - -
ORGANIZADAS
62 EXERCICIOS PRODUTIVOS 0:05 ( 0:40 ) 0:00 ( 0:03 ) 367 2.35*
Nota: Os valores do desvio padrdo estdo entre parén  tesis.
**p<.01; *p<.05
O quadro 12 mostra que ndo se verificam diferencas significativas no tempo passado em

actividades fisicas e desportivas pelas criancas de 1999 e 2006 ao fim-de-semana.

Passatempos e jogos

Quadro 13 — Tempos médios das actividades passatemp

0s e jogos em 1999 e 2006 — Fim de

semana
I0OT_1999 Teixeira_2006
(n=52) (n=317)
h:m dp h:m dp daf  t
7 PASSATEMPOS E JOGOS 053 ( 1:13 ) 2:02  ( 2:06 ) 367 -3.82**
71 ARTES 0:04 ( 0:17 ) 0:09 ( 0:40 ) 367 -0.82ns
71A0 ARTES EM ACTIVIDADES
ORGANIZADAS 0:03 032
72 PASSATEMPOS TECNICOS 0:00 ( 0:00 ) 0:02 ( 0:13 ) 367 -1.39ns
73 JOGOS 048 ( 110 ) 146 (152 ) 367 -3.50%
730 JOGOS NAO ESPECIFICADOS 0:00 ( 0:00 ) 0:00 ( 0:08 ) 367 -0.66ns
731 JOGOS SOLITARIOS 0:33  ( 1.02 ) 0:17  ( 0:44 ) 367 2.24*
732 JOGOS DE SALAO 0:01 ( 011 ) 0:00 ( 0:06 ) 367 1.02ns
733 JOGOS ELECTRONICOS 0:08 ( 0:30 ) 1:04 ( 1:39 ) 367 -4.04**
734 JOGOS DE AZAR DI TIPO CARTAS... 0:03 ( 0:14 ) 0:02 ( 0:12 ) 367 0.61ns
735 JOGOS POPULARES 0:00 ( 0:05 ) 0:00 ( 0:04 ) 367 0.68ns

736 BRINCAR COM BONECOS/FAZ DE
CONTA

0:18 ( 051 ) -



737 MONTAR PUZZLES

0:00

Nota: Os valores do desvio padréo estdo entre parén

**p<.01; *p<.05

tesis.

A andlise do quadro 13 revela um forte aumento na categoria passatempos e jogos, agora

justificado exclusivamente pelos jogos electronicos. Tal como aconteceu nos diarios de

semana, a diferenca nos jogos solitarios parece ser absorvida pela nova categoria “brincar com

bonecos/faz de conta”.

Meios audiovisuais

Quadro 14 — Tempos médios das actividades meios aud

iovisuais em 1999 e 2006 — Fim de semana

IOT_1999 Teixeira_2006

(n=52) (n=317)

h:m dp h:m dp daf t
8 MEIOS AUDIOVISUAIS 3:36 (211 ) 3:16 ( 2220 ) 367 0.92ns
81 LER 0:06 (023 ) 0:03 ( 0:15 ) 367 0.86ns
82 TV E VIDEO 3:28 (202 ) 311 ( 2220 ) 367 0.83ns
821 TV 326 (201 ) 3.03 ( 2:17 ) 367 1.15ns
8211 TV Né&o especificado - --- 0:30 1:02 e e
8212 TV Desenhos Animados - --- 1:25 1:44 e e
8213 TV Telenovela - --- 0:20 0:37 e -
8214 TV Noticias - 0:02 0:10 - -
8215 TV Programa Musical - 0:00 0:04 - -
8216 TV Série Juvenil - 0:04 0:20 - -
8217 TV Programa Desportivo - 0:05 0:24 e -
8218 TVFilme 0:32 1:11 e -
8219 TV Programa Cientifico - - 0:00 0:07 - -
822 TV VIDEO 0:01 0:08 0:07 0:29 367 1.49ns
83 RADIO E MUSICA 0:01 ( 0:05 ) 0:01 ( 0:08 ) 367 -0.03ns

Nota: Os valores do desvio padréo estdo entre parén

**p<.01; *p<.05

tesis.



Verifica-se a mesma tendéncia observada nos dias de semana de diminuicdo do tempo a
ver programas de televisdo e de aumento do tempo a ver videos, embora estas diferencas
agora ndo sejam significativas (quadro 14).

Deslocagtes

N&o se verificam diferencas significativas no tempo passado em trajectos e deslocacdes
ao fim-de-semana pelas criancas de 1999 (M=1:28, SD=1:25) e pelas criancas de 2006
(M=1:13, SD=0:58; t(367)=1,62, p>.05).

Discussao

Em relacdo a 1999, as criangas dormem menos a semana e mais ao fim-de-semana. Uma
andlise grafica da percentagem de criangas que estdo a dormir em cada um dos periodos do
dia (grafico 1) permite perceber que esta diferenca a semana se deve tanto a um ligeiro atraso
na hora de ir deitar como a uma antecipacdo na hora de acordar. Por outro lado, ao fim-de-
semana, apesar de haver um pequeno grupo de criancas que acorda mais cedo, na
generalidade parece acontecer um adiamento da hora de acordar.

Graéfico 1 Evolucao do dormir & semana e ao fim-de-s  emana em 1999 e em 2006
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Serd interessante cruzar estes dados com o tipo de actividades que as crian¢as realizam
antes da hora de deitar. Por exemplo, na altura em que os dados foram recolhidos em 2006
estava em grande voga o fenémeno “Floribella” com grande parte das criancas a referir estar a
ver esta telenovela até depois das 22 horas, sendo esse o marcador da hora de ir dormir.
Certamente a escolha da programacdo televisiva que se disponibiliza as criancas €

determinante dos seus ritmos de sono.



Os dados que temos disponiveis (e que nao foram tema central deste estudo) mostram
que houve um aumento do tempo que as criangas passam na escola, com as criancas de 2006
a passarem significativamente mais tempo na escola (M=7:08, SD=2:08) do que as criancas de
1999 (M=5:50, SD=1:46; t(472)=-6,65, p=.000). Todavia, os resultados aqui apresentados
apontam para uma diminui¢cdo do tempo efectivo de aulas. O que se verifica € que aumentou o
tempo passado a realizar outras actividades no espaco escola (refeicbes; actividades de
convivio; actividades fisicas; actividades artisticas). A escola parece assim comecgar a ser mais
do que um espaco de transmissé@o de conhecimentos escolares para o que tera sido essencial
a introducéo das Actividades de Enriquecimento Curricular.

Em relacdo ao tempo a estudar nas horas livres, durante a semana a sua diminui¢cdo pode
estar relacionada com a maior quantidade de tempo passado na escola, a realizar outras
actividades, sobrando menos tempo para o fazer noutros contextos. Por outro lado esse tempo
serd em parte compensado pela actividade de Apoio ao Estudo, ja disponivel para a totalidade
e frequentada por 67,82% dos sujeitos deste estudo. Ao fim-de-semana as criancas parecem
estar de facto a disponibilizar menos tempo para actividades de estudo.

Diminuiu significativamente o tempo que as criangas passam em actividades civicas e de
voluntariado, neste caso apenas observamos a frequéncia de actividades religiosas (catequese
e eucaristia). E um dado perfeitamente consistente com o progressivo declinio de frequéncia
das igrejas e outros espacos de culto religioso que se tem verificado por toda a Europa
(Halman & Draulans, 2006).

O aumento do tempo de convivio nos dias de semana, parece também relacionado com
mais tempo passado na escola. Agora, ndo apenas nos intervalos do periodo de aulas (dois
nos casos das criangcas com o horario normal), mas também depois do almocgo, ou enquanto se
espera pelas actividades de enriquecimento curricular, hd tempo para se estar em interac¢éo
com os colegas, normalmente sem supervisdo de adultos (pelo menos na forma como é
percebido pelas criangas) mas num espaco considerado seguro. Ao fim-de-semana verifica-se
uma tendéncia contraria com as criangas em 2006 a passarem muito menos tempo em
actividades de convivio. Sendo o fim-de-semana essencialmente vivido em familia, o enorme
aumento do tempo passado a fazer jogos electronicos (consolas e jogos de computador),
principalmente ao fim-de-semana, parece ser a grande causa desta grande quebra dos
momentos de convivio.

Verifica-se um aumento do tempo em actividades fisicas a semana, justificado novamente
por haver mais tempo para “jogar a bola” pelos rapazes no contexto escolar. Foi contabilizado
numa categoria autbnoma 0 tempo passado a realizar exercicio fisico em actividades
organizadas. Acontecendo normalmente em contextos com supervisdo e orientados por
adultos, as actividades de “desportos na agua”’, como por exemplo a natacdo, estardo agora
incluidas nesta categoria, que parece ja ter uma importancia significativa.

Apesar de se verificar um significativo aumento na oferta televisiva (com a generalizacéo

da TV por cabo e de canais exclusivos com programacao infantil), observa-se entre 1999 e



2006 uma tendéncia para a diminuicdo do tempo a ver programas de televisdo, que é
significativa aos dias de semana. Contrariando esta tendéncia, verifica-se um aumento do
tempo a ver videos. Parece assim generalizar-se o recurso aos clubes de video ou a colec¢des
particulares de DVD'’s. Esta situacao pode indicar uma maior supervisdo dos adultos sobre os
programas que as criancas véem, ja que, em principio sao eles que adquirem os DVD’s que
disponibilizam aos seus filhos.

Os resultados apresentados parecem apontar para um aumento das diferencas entre a
semana e o fim-de-semana. Naturalmente, a existéncia do tempo passado na escola a semana
determina, a partida, diferencas significativas em relacdo ao fim-de-semana, diferencas que
parecem aumentar com a maior importancia que a escola assume na vida das criancas — é
notério que em 2006, principalmente porque estdo mais tempo na escola durante a semana,
dormem menos, convivem mais, praticam mais desporto, véem menos televisdo. Depois, ao
fim-de-semana parecem estar “descansar’ dessa semana mais agitada: dormem mais,
continuam a ver televisdo e jogam no computador ou na consola.

Em resumo, percebe-se claramente que nos ultimos sete anos aconteceram mudancas
significativas no quotidiano das criancas portuguesas. Surge assim uma questdo inevitavel:
quais as implicacBes que estas diferencas terdo no desenvolvimento das nossas crian¢cas?
Passar mais tempo na escola, frequentar as Actividades de Enriquecimento Curricular, e
participar em mais actividades extracurriculares (com orientacdo e supervisdo de adultos) fara
realmente aumentar o desempenho escolar e, como referem Cosden e colaboradores (2004) e
Mahoney (2000) reduzir a delinquéncia juvenil e o abandono escolar precoce? E quais as
consequéncias de as criancas estudarem menos, nomeadamente ao fim-de-semana, ou de
terem menos tempo efectivo de aulas durante a semana? E o enorme aumento do tempo a
fazer jogos electrénicos, principalmente ao fim-de-semana e consequente diminuicdo dos
tempos de convivio e de interaccdo, que consequéncias tera nomeadamente no
desenvolvimento das competéncias sociais na crianca?

Este artigo debrucou-se apenas sobre as actividades primarias realizadas pelas criancas.
Mas ha outras variaveis do uso do tempo que, também elas, poderdo ter relevancia
desenvolvimental. Destacamos o0s espacos fisicos frequentados pelas criangas e,
principalmente o contexto social de interaccdo — aonde as criangas estdo e com quem passam
0 seu tempo.

Conhecer a forma como as criangas ocupam 0 seu tempo, como estdo a crescer no seu
dia-a-dia, pode ser essencial para promover este nosso capital humano (Jones, 2006). E por
isso importante, em trabalhos futuros, obter correlatos desenvolvimentais e de realizacdo das
criancas.

Apesar de largamente difundidos por todo o mundo, os estudos sobre o uso do tempo séo
ainda pouco utilizados em Portugal. Estudos longitudinais, de caracter multidisciplinar, e de
ambito nacional como o “Child Development Suplement” do Panel Study of Income Dynamics
promovido pela Universidade do Michigan (PSID, 2007) ou o “Growing Up in Australia: the
Longitudinal Study of Australian Children” (AIFS, 2006) levado a cabo pelo Australian Institute



of Family Studies, sdo referéncias importantes a ter em conta em futuros estudos a
implementar no nosso pais. Eventualmente, uma futura recolha de dados do Instituto Nacional
de Estatistica no ambito deste programa HETUS poderia ser importante para actualizar a
informacao sobre a nossa populacédo e incluir um suplemento sobre o desenvolvimento das
criancas. A légica de trabalho em parceria e de colaboragéo interinstitucional poderia ser a

solucdo para o tornar uma realidade.

Nota final: Dados do Inquérito a Ocupagdo do Tempo (IOT) facultados pelo Instituto

Nacional de Estatistica ao abrigo do protocolo INE/MCES.
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