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RELACAO AMOROSA E RELACAO COM DROGAS:
0S TRACOS COMUNS DAS DEPENDENCIAS

JOSE LUIS FERNANDES*

Partindg de textos literdrios sobre a relagéo amorosa e sobre a relagdo com drogas,
movema-nos no espago semdnlico permitido por eles para analisar os iragos comuns, as
egincidéncias e as ligagdes entre os dois tipos de relagdes. A hipdtese tedrica & que o
nosso exercicio dd corpo € lomada dz Cdndido da Agra, quando enuncia a necessidade duma
«leoria geral das dependénciass, que revelard a mesma especificidade da dependincia em
relagées sufeito-objecio na aparéncia diversas entre si. i

A expressdo psicoldgica tipica dos processos de dependéncia e ainda wma hipétese
dcerca da sua simbolizagde e respectivas consequéncias para o devir da relagdo de

dependéncia sie também focados,

1.

Crio neste texto um espago em que fago
como Leonardo: passarei livremente duma
especialidade a outras, deixarei que a arte
informe a ciéncia, deixarei que o discurso
epistemoldgico me remeta repentinamente
para 2 arte.

O contelido terd base em fragmentos liter4-
rios dcerca da relagfo amorosa, correspondendo
a difercnies momentos da sua expressio: o
enamoramento, a paixio, as auséncias, as
separag¢Ges, 0s lulos. Podem portante relevar
da dependéncia afectiva. Terd igualmente base
en fragmentos literarios fcerca da relagiio com
as drogas: a sedugfio, o envolvimento, a
espera, a abstinéncia, o reencontro. Relevam
portanio da dependéneia famacolégica.

A andlise que sobre eles fago € duma so-
breposiciio seméntica que deixe entrever a in-
terconversio mitua das duas depend@ncias.
Desla sobreposicio poderd resultar que um
poema escrito sob o desejo que move a rela-
¢80 antorosa possa ser lido como o poema cen-

‘trado no descjo que move a relagiio heroing-

mano/herofna. Poderd resultar também que
um poema escrito sob o desespero da espera
do traficante possa scr lido como aquele que

fala da espera desgastanie do sujeito da paixio.

O texio literdrio resulla da procura artistica

«Mas, nesse tempo, ¢ em paticular durante o Renascimento,
ndo havia o sentimento duma grande divisdo cntre as citneias ¢ as
aries,

Leonardo, como tantos outros, passava liveemente durna
cspecialidade & outra; nfo ¢ senfo mais tarde que clas sio
calegoricamente divididas.»

Thomas Kiuhn

e da proposia estética saida dos sentimentos,
afeclos e emogdes a propésito do que é
incomodativo. A inquietagiio ¢ pois condigio
necessaria da produgiio literdria, ¢ esta resulia
duma ruptura dupla: ruptura no fio do dia-a-
dia, originando crises existenciais que apelam
& expressio (dependéncia intclectual?); e cana-
liza-se o apelo 3 expressio exprimindo-o
através duma ruptura com a forma habitual do
exprimir: precisamenie a linguagem artistica.
O acto literdrio € contrdrio & geragfio
esponiinea. Continue a dizer-se, dos poetas
ou dos romancistas, que escrevem por aces-
sos, Evoque-se a imagem de Pessoa, de pé e
cabclos em desalinho sobre a mesa, afrontado
na cachoeira de palavras sem que comandasse
esta excursio do verbo. E teremos a noite da
escrita do «Guardador de Rebanhos» como
fenémeno de quase possessfio — escrever apa-
rece assim, no limite, como acto tresloucado.
Deste a0 génio ndo hd distdncia, hd s6
intersticios, fendas breves: o génio € louco, &
o reciproco rar0. Continue a dizer-se o poema
como aclo repentino, como lucidez sibita

(*) Assisiente  Estagidrio da  Faculdade de
Psicologia ¢ de Cigncias da Educagio da UP,
Membro do Centro de Psicologia do Comportamento
Desviante.
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sem sinais prédromos. E perpetuaremos o
desconhecimento sobre 2 psicologia do
processo (nfo do acto) criativo, descurando o
elevado potencial de elaboragfo doreal que faz
do produto final — o texto — um concen-
trado de informag&o. ‘

Utilizemos, pois, alguns textos cujo
estilo de enunciacfio os designa como liters-
rios. E pede-se a quem os leia este exercicio:
descentre-se do referente — a ligagio ho-
mem/mulher, arelacio amorosa, a vivéncia da
corporatidade, a espera e a auséncia e o reen-
contro com o objecio da paixio — e recolo-
que-se num outro. Este outro referente € ainda
o duma liga¢o, o duma relagiio, o da vivéncia
duma corporalidade, o duma espera, duma
auséncia e dum reencontro: do toxicodepen-
dente com a sua droga. E, quando o referente
for a ligag#o toxicodependente/sua droga, faga
0 exercicio inverso.

Trata-se de ler cada um dos textos como
testemunhe da paixo de que, afinal, nfo fala:
falando da amorosa, é como .se fosse da
farmacoldgica que dissesse -— ¢ reciproca-
mente. Troque-se da paixSo nfio 0 que a
desenha, mas sé o objecto que a designa. E
vejamos se o texto persiste falando ainda do
que falava, O que, a verificar-se, se constituira
como um exercicio sobre uma proposta
concreta: a que nos & feita pela primeira regra
da «emergénceia epistémica dum novo para-
digma na psicologia» (Cindido da Agra,
1984). O artigo em que este autor desenvolve
as quatro regras reitoras desta emergéncia é o
ponto de partida, 0 local enunciativo de onde
nasce a ideia que desenvolvo.

Esta primeira regra, de acordo com Agra,
estabelece a necessidade, exigida pelo fend-
meno da toxicodependéncia enquanto objecto
tecido numa pritica discursiva, duma teoria
geral das dependéncias humanas. E sugere
tragos comuns e ligacdes desta depend@ncia
com outras formas dela se exprimir: a bio-
Idgica, a fisioldgica, a afectiva, a cogniliva, a
institucional, a socio-cultural... Os processos
de funcionamento das relacGes entre sujeito e
objecto (relagfes muiltiplas: jA nfo s6 a do
toxicodependente com o seu fArmaco mas todo
um campo em que se destacam as relagGes da
espécie com o cddigo genético, da mulher
com o homem, do trabalhador com o tra-
baiho, do cidadio com os mass media...)}, 0s
processos de funcionamento das relagSes sujei-
tofobjecto, dizia-se, comungam duma mesma
natureza. Esta a hipotese sustentada por C. da
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Agra. Tragos comuns e ligagbes enire vArios
tipos de relagdes aparentemente dispares reve-
lar-lhe-do, se puderem ser descobertos, uma
mesma especificidade: a da dependéncia.

E partindo deste quadro de referéncia que
procurarei unir, como partilhando tragos
comuns, dois tipos de ligacGes: a relacio
homem/muther ¢ a relagdio toxicodependen-
tefsua droga. A pressdo social exercida sobre
cada uma delas € exactamente oposta; a
expectativa sobre o desenlace de cada uma
também. A primeira € encorajada e reforgada e
dela se espera que seja duradoura; a segunda é
desencorajada ¢ punida e dela se espera que
seja breve; a primeira € factor de integragfio no
grupo social, a segunda é factor de estigma; da
primeira, pensa-s¢ que esld ao servigo da
felicidade, e da segunda que conduz ao beco; se
a relagiio amorosa assegura a reprodugio do
individuo normal da espécie, a relagfo com a
droga assinala o laboratério onde uma quimica
vinda de fora faz perigar a quimica que estd
dentro. Destas duas ordens quimicas em
dissondncia s pode resultar a desordem dos
corpos. Aparcntemente, numa ¢ noutra das
relacBes defrontam-se o sfo e o que transmuta,
¢ que possni/ reproduz satide ¢ o que se
degrada.

E se esta atitude de sinal oposte, indutora
de comporlamentos sociais nos antipodas para
cada das relagGes, tivessem o efeito secunddrio
de manter ocultas as pontes que unem em
tragos comuns cada uma delas? E se relagfo
com a droga ¢ relagao amorosa manifestassem
uma mesma natureza?

2.

«pelas paredes cheira ainda 4 tua pele
[cuténea.

Mas desde que te foste estar aqui é oco,
cansalivo, uma espera. E as vezes (como
se livéssemnos chorado) respirar custa.

Sobretudo nada apeiece.

sair para a rua? Ir enifio em frente a repetir
0S passos, passear nas avenidas a espagar
as horas — dispersar a espera?

tudo cinzento. Choverd?

aqui ¢ que n#o fico. No quarto onde
[dormimos

© espago sobra, & cada coisa j4 morreu ou

estd a mais.

em toda a casa uma violéncia subterrinea:

a tua auséncia.»
(Célio Lopes, 1984)

Duas frases apenas vinculam o poema 2
relagfio amorosa: «pele cutiinea» e «no quarto
onde dormimos». Todo o restante poderia falar
duma outra auséncia, duma outra separaco,
duma outra espera: 0 dum heroinémano em
relacio 4 heroina, a viver as horas dum
sindrome de abstintncia.

O vivido subjectivo do esvaziamento in-
terno («...estar aqui ¢ oco, cansativo...»), a
alteracfio da percep¢fo («...fudo cinzento...»),
a intranquilidade ¢ a agitagio («...aqui € que
ndo fico»; «..ir em frente a repetirfos
passos...»), a impossibilidade do relaciona-
mento com o mundo envolvente («...cada
coisa jA morreu ou estd a mais...»), as
repercussdes somdticas («...E 3s vezes (como
se tivéssemos chorado) respirar custa»), todos
estes elementos sfo também os do
heroindmano em falta; mas sobretudo a
pesada amotivagio, a faléncia perante todo e
qualquer acto, o violento bloqueamento de
toda a relagio satisfatéria com o real
(«...sobretudo nada apetece/Sair para a rua? I
em frente a repetir/ o$ passos, passcar nas
avenidas a espacgar asfhoras — dispersar a
espera?»). A perda de sentido, a impossi-
bilidade do funcionamento pessoal.

E que dizer da semelhanga entre o «repetir
08 passos, passear nas avenidas a espacgar as
horas — dispersar a espera» e a situagfio em
que se aguarda a chegada do «dealer»?(1)

A desmotivagio (o «sindrome amotiva-
cional» da literatura clinica das toxicodepen-
déncias), a sensacfo subjectiva da alteragio da
relagdo com o real e o afecto depressivo blo-
queador da acgo, presentes no poema anterior,
530 o tema central do seguinte:

«H4 aqui uma lentiddo dos sons parados,
um mar estitico esta tarde. Cinzas

[resolutos policiam
todos os repousos ou recartos

e jd estou chejo de ler o mesmo livro

mas o telefone acabard por tocar

na manha extensa em que vieres de braga»
{Célio Lopes, 1984)

Note-se a alleragio perceptiva sentida

(«...h# aqui uma lentidfo dos sons parados»;

«,..cinzas resolutos...»), ¢ a alteragfio na vi-
véncia do tempo («... um mar estitico esta
tarde...»); ainda os tracos comuns a duas
auséncias, a duas esperas. O reencontro apa-
rece no horizonte de cada uma delas como a
tinicapossibilidade: adquire contornosdeinevi-
tdvel — e dai a redundincia comportamental
especificadadependéncia(a«farmacotimia» da
literatura clinica das toxicodependéncias, e,
dirfamos, o ciclo da paixfo que parece catacte-
rizar infimeras relagGes amorosas).

As ligactes entre dependéncia homem/mu-
Iher e dependéncia de drogas s#o pressentidase
assinaladas, nfio raro, directamente no jogo da
técnica literdria. Vejamos trés recursos desse
joga:

» a personificagio da coisa-droga € a
estratégia utilizada, por exemplo, em «Sister
Morphine» dos Rolling Stones:

«.:.Por favor, irmd morfina,
transforma o meue mesadelo num sonho

Por favor, irm3 cocaina,
pousa na minha cabega as tuas mios
[frescas
(Rolling Stones, 1971)

= a proposia, em «Sister Morphine», é a
da droga como alternativa 2 pessoa; em
«Discos Pedidos», de Rui Veloso/Carlos T&,
é a da pessoa como alternativa a droga:

«Pega nesse telefone, marca o zero seis
[sete um
nZo tenho prova que me abone, mas juro,
sou melhor que’valium™
(Carlos Té/Rui Veloso, 1983)

» a ambiguidade acerca do objecto que se
nomeia, camuflando-o0 em duplos sentidos, é
utilizada pelos americanos Velvet Under-
ground, grupo marcante da histéria da pop,
em «I’'m waiting for my man»:

«I'm waiting for my man

26 dollars in my hand

up to Lexington, one to five

50 sick and dirty, more dead than alive

I'm waiting for my man
...» (Velvet Underground, 1966)
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Trata-se dumna espera. Duma mulher pelo
companhieiro? Talvez mais certo a dum
homem pelo companheiro — o encontro
homossexual («...26 dollars in my hand...»).
A espera parece impor-se, 0 enconiro parece
vital: aguarda-se quatro horas, aguarda-se
mesmo doente, aguarda-se «more dead than
alive»... e afinal quem vird é o passador de
heroina.

Outro exemplo do mesmo recurso:

«passei 0 fim d’anc com o Jim Morrison

em casa dum amigo meu
num quarto muito pequening eu
deitado em cima da cama
que bastava sozinha para encher o quarto
[muito pequenino e
0 meu amigo disse-me que bom
hoje vou estar com ela

¢ tirava do bolso um pacotinho

de cocaina aspirava aquilo como
quem faz a dniuca coisa possivel ou a
coisa mais linda

‘que bom vou estar

com ela’ tinha dito ele

quando depois com um sorriso a tirou do
[bolso

aspirou-a com a forga dos
actos importantes. . ,»
(Célio Lopes, 1984)

O momento mais problemético de gerir da
relagdo amorosa € provavelmente o da ruptura,
A tarefa da reorganozagao da existéncia depois
da perda, a busca de novas signilicagdes que
reencontrem  sentido para o gquotidiano, a
interiorizagdo duma decisdo que raramente se
afigura claramente delineada, tornam esta fase
dum equilibrio delicado. Como em todo o
equilibrio, a hesitagdo e o recuo perante a de-
cisdo de ruptura transformam a situagio em
oscilante: fatalidade do reenconiro — irrever-
sibilidade da separacfio sfio os pélos em que se
joga o movimento pessoal. E caracteristico
dos equilibrios poderem, medianie a oscilagiio
dos pardmetros de que dependem, acelerar a
reacgdo na direcgiio de um dos pélos — do
equilibrio amoroso conhecem-se extremarmei-
te mal os pardmetros: ninguém estranha a
bizarria dos comportamentos quando & 0 amor
que estd em jogo...
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{20 nosso amor morto.
ndo daquelas mortes de que morrem
[os pdssaros
mas doutra mais premeditada e
[injusta e cinzenta)
I sabes como me fizeste noite?

e como me obrigas
a reaprender devagar o comprimento dos
[dias?

II este grande deserto ¢ 0s
rios apagados

acender a chama e recomegar a luz,

tarefa meticulosa»
{Célio Lopes, 1985)

Assim parece ser também com ¢ toxico-
dependente que tenta a ruptura com a sua
droga: a desisténcia interna, a ameaga da osci-
lag&o em direcgdo ao ponto donde ainda agora
veio (a «noite», espago da invisibilidade dos
caminhos, espaco do apagamento das confi-
guragdes, travessia sem horizonte desenhado &
vista); a necessidade de organizagiio dum outro
modo do tempo {«reaprender devagar o com-
primento dos dias»); a sensacfio de faléncia
interna, de perda de sentido, a estranheza pe-
rante 0 mundo das coisas habituais, a sensa-
¢io duma morbidez que afecta toda a iniciativa
(como se tudo se passasse num «grande de-
serto e osfrios apagados»); mas também a
crenga & o entzever duma outra organizagiio
como meta possivel, o convocar das forgas ¢
0 seguir adiante («acender a chama e reco-
megar a /luz»).

E nfo € a «tarcfa meticulosa» de «acen-
der a chama e recomegar a luz» precisamenie o
que caracteriza o trabatho psicoterapéutico nas
toxicodependéncias? Nio é a tentativa de «rea-
prender devagar o comprimento dos dias», en-
saiando outros modos de organizar o tempo,
que se procura suscitar com esse trabalho?

Nio scrd, finalmente, a possibilidade de
passar a uma outra modalidade de simbo-
lizag#io da relagio amorosa que faliu, a possi-
bilidade de lhe destruir a magia, de lhe anular
a aura e 0 mito, que criam as condi¢ées para
novas direcgdes organizativas longe do equi-
librio que ji se autoidentificava como pato-
l6gico?

Vejamos como, pelo jogo literdrio,
Eugénio de Andrade simboliza de maneira

nova 0s dados experienciais duma relagio amo-
rosa que se gastou — na busca de novos
signilicados por sobre os anteriores, que liber-
tem novas direcgdes:

«J4 gastdmos as palavras pela rua, meu
[amor,

e 0 que nos ficou nac chega

para afastar o frio de quatro paredes.

Meto as m#os nas algibeiras e nao
[encontro nada.
Antigamente tinhamos tanto para dar
[urm ao outro,
era como se todas as coisas fogssem
[minhas:
quanto mais te dava mais tinha para te .
[dar

JA gastdmos as palavras.

Quando agora digo: mcu amor,

Jjé se nfio passa absolutamente nada.

E no entanto, antes das palavras gastas,
tenho a certeza

de que todas as coisas estremeciam

s¢ de murmurar o teu nome

no siléncio do meu coragfo.

Néo temos j4 nada para dar.

Dentro de ti

n#o hi nada que me pega dgua.

O passado ¢ initil como um trapo.

E j4 te disse: as palavras estio gastas.»

(Eugénio de Andrade, 1980)

A outra possibilidade, aquela que se
posiciona nos antipodas da anlterior, € a da per-
sisténcia obstinada na direcgfio que, ndo obs-
lante, se reconhece como autodestruidora. Es-
cutemos o poema «Heroin», duma das figuras
mais marcantes da histéria do rock e adicto &
hercina ha longa data: Lou Reed.

«HEROIN

I Don’t know

Jjust where I'm going .

but I'm gonna try for the kingdom if I
[can

‘cos makes me feel like [’ m a man

when I put a spike into my vein

and I teli you things are quile the same

when I'm rush, and all my run

and T feel just like Jesus son

res

1 have made

great decision

I’'m gonna try to modify my life

‘cos when the blood begins to flow
when it shoots up the ... neck

when I'm closing in on death

you can help

but not you guys

all you sweet girls, with your sweet talk
you can all go take a walk

heroin

be the death of me

heroin

it’s my wife and it’s my life
‘cose a man to my vein

it’s to a sinner in my head»

(Lou Reed, 1975)

O que parcce caracterizar este tipo de
percursos é a simbolizagfio da dependéncia ndo
no sentido de lhe anular significados antigos
substituindo-lhe novos (como em E. de An-
drade), mas a extremiza¢iio daqueles: «when
I'm closing in on death/you can help (refere-
se & heroina)/but not you guysfail you go
take a walk»; <«heroin/be the death of
me/heroin/it’s my wife and it’s my life»,

Caracleristico igualmente o entregar a
outras forcas que ndo as da decisfio pessoal a
vivéncia de cada momento a seguir («I don’t
know/just where I’'m going»), O tempo sé se
organiza ng imediato, a dor n#io existe porque
no imediato o que estd ao alcance &€ o prazer
{«I'm gonna try for the kingdom if I can/‘cos
makes me feel like I'm a man/when I put a
spike into my vein/.., and I feel like Jesus
s0n»),

A fuga da paixfio ¢ um caminho que,
simplesmente, parcce nio ser scquer conce-
bivel — nada, assim, a distingue da cbsessao.
E, das obsessdes, o que sobretudo se sabe é
que nfo deixam escolher («Heroin/be the death
of me/heroin/it’s my wile and it’s my life»).

Eugénio de Andrade e Lou Reed simbo-
lizaram, em sintese, o processo da depen-
déncia de formas exactamente inversas: o pri-
meiro afastando-se para longe do equilibrio
anterior, na busca de novas direcgdes. Parece
t&-lo conseguido com base na radical modi-
fica¢fio do modo de simbolizar os significados
da relago amorosa que faliu. E o segundo
extremizando um equilibrio, ou seja, levando
a solucfio anterior ao limite. Parece fazé-lo
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através da insisténcia no mesmo processo de
simbolizar os significados da relaciio com a
heroina.

3.

Trabalhando em planos seménticos, evi-
denciando recursos literérios e fazendo de tex-
tos da expressfo artistica objectos concen-
tradoresdeinformacgfosobredependéncia,apro-
ximdmos duas das suas modalidades: a afec-
tiva e a farmacol6gica. Talvez que o exercicio
mais n#o alcance do que a singularidade de ser
tentado — ¢ o esbogo se esgote nele préprio.
Ainda assim, parece ter-se reunido evidéncia
em relagfic ao facto de a expressfo dos rela-
cionamentos amorosos e a expressdo dos rela-
cionamentos com drogas poderem assumir
desenhos seménticos idénticos.

Assim, num jogo de significagdes tecido
pelos recursos da técnica poética, a droga é
tomada como amante (Lou Reed) e a muther
tomada como objecto-dependéncia (Célio
Lopes); a mulher tornada substincia da depen-
déncia, pélo dam vinculo que impede novos
movimentos — restringindo a autonomia; a
droga tornada sentido da vida, fazendo-se
semelhante 4 mulher fatal — «drug is my
wife and wife is my life»..,

NOTA

(1) O «desler» € o passador de droges ilicitas,
geralmente iltimo elo da cadeia do trifico — o elo
"«da ma». A dependéncia dum «dealer» habitual para
obier drogas, a contingéncia desta dependéncia, o
cansago quotidiano ‘que induz e por vezes a
humilhagio a que obriga o «cliente», sfo factores
importantes no desencanto da relagio com drogss, e,
p- vezes, na decisdo da ruptura.
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RESUME

RAFPORT AMOUREUX ET RAPPORT AVEC
LES DROGUES: LES TRAITS COMMUNS
DES DEPENDENCES

A pattir de iextes litéraires sur le rapport
amourexx et sur le rapport avec les drogues, on est
dans 1'espace sémanthique permit par eux pour faire
I'analyse des caraciéristiques communes semblables,
les coincidences et les liaisons entre Ies deux types
de rapports.

L’hypotése théorique que fail apparafire notre
exercice est prise de Cindido da Agra, quand il parle
du besoin d'une «Théorie génerale des dépendences»,
qui nous traduirait la méme spécificité de la
dépendence par rapport aux rélations sujet-objet,
apparemment différentes cntre elles. L'expression
psychologigue typique des processus de dépendence
et encore une hypothése sur sa symbolization et les
conséquences pour l'avenir de Ia rélation de
dépendence sont aussi objet d’analyse.

ABSTRACT

LOYE RELATIONSHIP AND RELATION
WITH DRUGS: THE COMMON FIELD OF
THE DEPENDENCIES

We looked at similarities between love and drug
addicting relationships on litterature, Céndido da
Agra called for a «General Theory of Dependencess
suggesting the same structure for different individual-
object addictions. This ts our work hipothesis.

We also deal with the psychological expression
of addiction processes and its symbolization.




