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A drea de Estudo Acompanhado constitui uma das
medidas emblemdticas do processo de reorganizagio
curricular do Ensino Basico, inserindo-se, por isso, no
conjunto de propostas que o Ministério da Educacio
produziu para estimular as escolas deste nivel de en-
sino a proporcionar a todas as criancas, independente-
mente do seu capital cultural, as condi¢des necesséri-
as que lhes permitam completar de forma bem suce-

A érea de Estudo Acompanhado
competiria assumir-se como um
espaco-charneira para implementar
propostas que contribuam

para o desenvolvimento de novas
experiéncias de trabalho e de
aprendizagem dos alunos.

dida as diferentes
etapas da escolari-
dade bdsica. O que,
neste caso, signifi-
ca que a drea de
Estudo Acom-
panhado deverd ser

- discutida em fun-

¢d0 do modo como
pode contribuir
para o desenvolvi-
mento de um pro-
jecto de escolarida-

de basica socialmente credivel, culturalmente rele-
vante, pedagogicamente exigente e congruente com as
finalidades educativas de uma sociedade que se afir-
ma como democritica. Qual o contributo da drea de
Estudo Acompanhado para o desenvolvimento de um
tal projecto de escolaridade bdsica? Quais as suas fi-

nalidades primordiais?

Numa resposta necessariamente breve, pode conside-

rar-se que a drea de Estudo Acompanhado deverd ins-

pirar um conjunto de ac¢Ges de intervencio educativa

que propiciem aos alunos a possibilidade de:

— reconhecerem o seu potencial e as suas especifici-
dades cognitivas face aos mais diversos tipos de ta-

refas escolares;

— desenvolverem estratégias pessoais, tendo em conta
a natureza das tarefas e os objectivos das mesmas;

sa tarefa.
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— aprenderem a avaliar as suas possibilidades face a
uma tarefa, as condicOes que permitem realizd-la de
um modo mais adequado e a monitorizar o seu de-
sempenho ao longo do processo de realizagio des-

Por isso, ndo se pode atribuir, apenas, & drea de Estudo
Acompanhado a responsabilidade pelo desenvolvi-
mento deste conjunto de competéncias, ja que estas
dizem respeito, de facto, a todas as dreas curriculares.
A drea de Estudo Acompanhado competiria, entdo,

assumir-se como uma espécie de espago-charneira,
um pretexto para se discutir e implementar outras pro-
postas que contribuam para o desenvolvimento de no-
vas experiéncias de trabalho e de aprendizagem dos
alunos. Ou seja, de acordo com esta perspectiva, a
drea de Estudo Acompanhado nio pode ser identifi-
cada nem como mais uma oportunidade educativa a
acrescentar as oportunidades educativas j4 existentes,
nem como uma drea com um impacto circunscrito
apenas ao desempenho escolar dos alunos, nem tdo
pouco como uma intervengiio de cardcter marginal
nem, muito menos, como um espaco subalterno, ins-
trumentalizado pelas restantes dreas curriculares. No
imbito de uma abordagem que recusa entender os es-
pacos relacionados com o Estudo Acompanhado co-
mo espagos insulares, escoldsticos, compensatérios e
periféricos, privilegia-se, antes, um projecto que con-
tribua a seu modo para que se possam descobrir ou-
tros sentidos para os actos de ensinar e de aprender no
seio das escolas.

Como aprendo? Como estudo? Como comunico?
Como registo? De que ajudas necessito? Sdo questdes
as quais os alunos vao aprendendo a responder, apren-
dendo concomitantemente a auto-conhecer-se, a alar-
gar o campo das perspectivas que possuem acerca das
suas possibilidades de intervir no meio que os envol-
ve, a compreender a importancia dos outros neste am-
bito e a rentabilizar o seu espago relacional. Questdes
que, importa reconhecer, se colocam de forma neces-
sariamente distinta no Ambito dos trés ciclos do Ensino
Bisico.

No 1° Ciclo do Ensino Basico

Competéncias essenciais Desempenho no final do 1.° Ciclo

Dominio dos mecanis-
mos bésicos de extrac-
c¢do do significado do
material escrito

* Aprrender o significado global do texto;

» Identificar as ideias principais do texto;

* Estabelecer a sequéncia dos acontecimen-
tos principais;

» [dentificar a sequéncia cronoldgica das ac-
¢oes arealizar para executar uma determi-
nada actividade;

» Localizar no texto a informacfio pretendi-
da;

* Antecipar informagdo a partir de capas,
gravuras, titulos e primeiras linhas.

Fig. 1



No 1° Ciclo, a drea de Estudo Acompanhado terd
de ser equacionada em funcfo da especificidade
deste nivel de ensino, nomeadamente, dos seus
objectivos fundamentais, das criancas que o fre-
quentam, da sua cultura pedagdgica e do regime de
monodocéncia que o caracteriza. Para “desenvol-
ver alguns dos requisitos e competéncias que legi-
timam a introducfio desta drea, ndo € necessario
criar um espaco de intervengfo especifico, jd que
tal prop6sito constitui, afinal, uma exigéncia rela-
cionada com o tipo de trabalho a promover nas
dreas de Lingua Portuguesa, Matemdtica, Estudo
do Meio e, igualmente, nas 4reas das expressdes”
(Cosme & Trindade, 2001: 8)'. A afirmacio desta
posicdo de principio ndo significa, contudo, que
desvalorizemos, no 1° Ciclo, o desenvolvimento de
competéncias de estudo e a aprendizagem de mé-
todos de trabalho e de organizacdo. O que preten-
demos valorizar é, antes de mais, o facto de um
projecto subordinado a tais finalidades dever ocor-
rer em fungdo do trabalho quotidiano dos alunos
nas diferentes dreas disciplinares. Veja-se, a titu-
lo de exemplo, o quadro da fig.1 onde se enuncia
um dos conjuntos de competéncias essenciais, em

Lingua Portuguesa, na drea da leitura, e verifique-

-se, entdo, como essas competéncias correspon-

dem ao conjunto de requisitos necessarios para que

uma crianga possa organizar e desenvolver a sua
autonomia em situactes de estudo. Neste sentido,

o trabalho quotidiano que os professores realizam

para que os seus alunos adquiram e dominem es-

sas competéncias pode ser considerado um modo
de concretizar os propdsitos e as finalidades da
drea de Estudo Acompanhado no 1° Ciclo. Por ou-
tro lado, importa que os docentes do 1° Ciclo va-
lorizem, igualmente, quer as actividades quotidia-
nas dos seus alunos, no dmbito das quais realizam
fichas de trabalho, actividades de investigacdo,
trabalhos de grupo, etc. quer o tipo de acompa-
nhamento que lhes proporcionam neste dmbito, ja
que ¢ através da forma como os mesmos sdo geri-
dos que se podem cumprir as finalidades que,
eventualmente, justificam a introdugdo da Area de

Estudo Acompanhado nos planos de estudos des-

te nivel de ensino. Assim, pode afirmar-se que, no

1° Ciclo, o cumprimento dos objectivos relaciona-
dos com a drea de Estudo Acompanhado depende,
sobretudo:

a) da qualidade dos contactos pessoais e do reconhe-
cimento dos diferentes tipos de relagdes que os alu-
nos estabelecem com o saber escolar;

b) do fornecimento aos alunos de roteiros que permitam
abordar um texto, realizar pesquisas, trabalhos indi-
viduais e de grupo ou assumir outros tipos de tarefas;

¢) do tipo de instrumentos que se elaboram para que os

! COSME, Ariana; TRINDADE, Rui (2001). Area de Estudo
Acompanhado. O essencial para ensinar a aprender. Porto; Edigoes
ASA (Colecgio Guias Priticos.

alunos apren-
dam a organizar
as suas acti-
vidades (qua-
dros de tarefas,
planos indivi-
dualizados de
trabalho, qua-
dros colectivos
e individuais de avaliacio e auto-avaliagdo dessas
tarefas);

d) das intervengdes que visam ensinar os alunos a
aprender a aprender, como, por exemplo, a con-
sultar diciondrios, prontudrios, enciclopédias, a uti-
lizar o indice de um livro ou a rever um texto e as
respostas a um questiondrio.

Nos 2° e 3° Ciclos

Nos 2° e 3° Ciclos, estes principios pedagdgicos con-
tinuam a ser validos. H4 que reconhecer, contudo,
que a atomizagio curricular, os tempos lectivos es-
partilhados, o regime de pluridocéncia e a propria
histéria destes ciclos de ensino justificam outros ti-
pos de preocupacdes face ao processo de imple-

Pedro Humberto

Como aprendo? Como estudo?
Como comunico? Como registo?
De que ajudas necessito? Sao
questdes as quais os alunos vao
aprendendo a responder.
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Os trabalhos de casa nao

mentagio da Area de Estudo Acompanhado. Daf que
se deva reflectir quer sobre 0 modo como todos os
professores podem apoiar e acompanhar o estudo
dos seus alunos’, quer sobre o tipo de articulagio a
estabelecer entre estes e a drea de Estudo Acom-
panhado quer, finalmente, sobre o trabalho a desen-
volver nesta drea.

Um primeiro e provisério olhar sobre a implemen-
tacdo da drea de Estudo Acompanhado nas escolas
dos 2° e 3° Ciclos permite-nos constatar que, nestes
contextos, o debate em torno da drea de Estudo
Acompanhado
ocorre em funcgio
de propésitos bas-
tante diversos que,
alids, estdo na ori-

garantem, s6 por si,

Competéncias metacognitivas

O quadro da figura 2 expressa o que poderi ser en-
tendido como um projecto referente ao primeiro ti-
po de tendéncia enunciado, o qual confrontamos
com tré€s questdes a ter em conta: (i) Quais os ga-
nhos de um projecto deste tipo se, por exemplo, as
actividades referentes a4 abordagem e ao tratamen-
to da informag@o escrita e 4 Matematica ou o apoio
a realizacdo das tarefas escolares se circunscreve-
rem, apenas, ao tempo lectivo da Area de Estudo
Acompanhado? (ii) Quais as vantagens deste pro-
jecto se tais actividades se desenvolverem, nesta
drea, de um modo dissociado das priticas educati-
vas que tém lugar no dmbito das diversas discipli-
nas? (iii) O que se ganha e o que se perde se este

0 desenvolvimento de
competéncias de auto-

gem de projectos
de intervencio
que, nuns casos,

projecto se transformar num programa a aplicar
sem ter em conta as necessidades e as competén-
cias especificas dos alunos para quem se desti-

NOESIS 61 Bl JANEIRO/MARGO 2002

o
=

o
-aprendizagem dos alunos. sc distinguem, nam?
apenas, quanto
aos pormenores de cardcter metodoldgico e, nou-
& . o 4 d Propasta de um projecto de intervengio educativa

tros, se diferenciam jd quanto ao seu sentido peda- n Area de Esudo Acompahade’
gégico. Tais propésitos podem ser categorizados, 7

( 5 Ao EIXOSPEDAGOGICOS |  CAMPOS DE INTER- ’
tanto quanto possivel, em fun¢do de trés tipos de T VENCAO EDUCATIVA ACTIVIDADES

tendéncias estruturantes:

a) A primeira tendéncia expressa-se através de pro-
Jjectos que se desenvolvem sob a égide de um pro-
grama de trabalho que visa promover o desen-
volvimento de competéncias, cognitivas e meta-
cognitivas, em articulagio com as exigéncias e as
tarefas dos alunos na escola;

b) A segunda tendéncia norteia aqueles projectos
que se definem em fungio de objectivos idénti-
cos aos dos projectos anteriores, distinguindo-se
destes pelo facto das suas propostas de interven-
¢d0 ndo se encontrarem directamente relaciona-
das com as tarefas escolares;

+A qualidade da participacio
dos alunos ¢ um eritério priori-
irio de avaliagio das activida-
des na drea do Estudo Acom-
panhado: interessaque ao apren-
der se aprenda a aprender.

» A intervengio docente define-se
como um processo de partici-
pacio guiada, o qual pode ser
definido pelo conjunto das
acgies necessdrias que os profes-
sores realizam, de forma a po-
tenciar a actividade dos alunos
no dmbito do processo de ensi-
no-aprendizagem,

+ Explicita-se 0 protagonismo dos

+ Organizagio e funcionamento
das salas de apoio a0 estudo

* Organizagdo do ambiente de
trabalho propicio ao estudo

* A planificacdo das actividades
de estudo
+Abordagem e tratamento da

+ () que esperamos fazer na drea
do Estudo Acompanhado?

+Discussio das respostas a um
questioniirio refativo as compe-
téncias e hdbitos de estudo de
cada aluno.

+ Organizar um hordrio semanal
das actividades dos alunos;

+ Analisar e reflectir sobre esse
hordrio semanal;

+ Aprender a elaborar um plano
individualizado de estudo.

+0 primeiro encontro com um
texto: O que fazer?

+ Aprender a questionar um texlo;

* Aprender a sublinhar um texto;

: e S 5 alunos em fungdo da nogio de | informagio escrita + Aprender a esquematizar um
c¢) A terceira tendéncia privilegia, sobretudo, os de- aprendizagem significativa. texto;
nominados trabalhos de casa como o objecto de Istn & pate s "ZEP’F““P"S‘P g o 5 'Acpm“df”i‘““’*M:]
. - . que para se aprender & necessd- | + O apoio a0 estudo na drea da | + Como resumir um fexto?
intervengdo na drea de Estudo Acompanhado, Tio que os professores propo- | Matemdtica * Como firar apontamentos?

transformando a drea numa espécie de Apoio
Pedagégico Acrescido — que ndo o € e que nio
interessa que seja.

nham actividades que permitam
acadaaluno compreender os ob-
jectivos e o sentido das aprendi-

+0s planos individualizados de
estudo como instrumentos de

zagens ¢ estabelecer relagties organizagio do apoio ao estudo
Embora, na pratica, os projectos de trabalho nem pertinentes enre os conteiidos ¢ | + Apoio & realizagiio das tarefas | - em Matemdtica;
sempre possam ser enquadrados numa das trés cate- e e i iz & i o
. . X * As actividades na drea de Apoio bais de resoluco de problemas,
gorias referidas, vale sempre a pena reflectir sobre a0 Esiudo constitem um pre-
as implicacdes concretas das trés tendéncias feto parainervengoes educati- * A realizagio d trabalhos indiv-
- . g vas de nat is ampl i ;
enunciadas quanto ao modo como influenciam a or- IROTT D0 i"mde?mp“ )
* A preparagio, realizagao € auto-

ganizagio da drea de Estudo Acompanhado e a arti-
culacdo entre esta drea e as restantes dreas curricu-
lares.

* Esta possibilidade de intervengo pedagdgica primordial, ao nivel
dos 2.° ¢ 3.° ciclos, tem actualmente maiores hipéteses de expressiio
com a introdugdo dos tempos lectivos de 90 minutos, o que ird per-
mitir o desenvolvimento de outros tipos de dispositivos e outras for-
mas de mediacdo pedagdgica que até agora nio foram suficiente-
mente explorados pela generalidade dos professores.

Fig. 2

avaliagio dos lestes escritos.

* Adaptaciio da proposta apresentada pelos autores no trabalho:
COSME, Ariana; TRINDADE, Rui (2001). “Area de Estudo
Acompanhado: Questdes, dilemas e equivocos”. Suplemento do
Correio da Educagdo, n.° 23. Porto: CRIAP — ASA.



Competéncias cognitivas

Os projectos referidos na segunda das tendéncias
enunciadas desenvolvem-se, por sua vez, em fungio
de programas sequenciais de treino que colocam os
alunos perante um conjunto de tarefas (textos, jogos
com conteddos figurativos e numéricos, problemas,
discussdes em grupo, etc.) que visam promover o de-
senvolvimento das suas competéncias cognitivas,
aprendendo, entre outras coisas, a monitorizar o que
fazem, a utilizar estratégias relacionadas com a evo-
cacilo, a categorizagio e o relacionamento da infor-
magio, assim como a reflectir sobre o seu proprio de-
sempenho cognitivo. Sem pdr em causa a qualidade
de tais programas, sem pdr em causa, sequer, a possi-
bilidade de, por vezes, se poderem organizar sessdes
de trabalho especialmente vocacionadas para permitir
aprendizagens neste Ambito, importa, no entanto, com-
preender os riscos desta opgdo. O primeiro dos quais
tem a ver com a problemdtica da generalizacio das
competéncias adquiridas ao universo das tarefas esco-
lares. N#o se pode abordar um tal processo em fungao
de uma articulago linear do tipo causa-efeito, nomea-
damente quando se sabe que uma tal generalizagio é
dificultada pelo divorcio existente entre a espécie de
propostas que um programa de desenvolvimento de
competéncias cognitivas pressupde e o trabalho reali-
zado no seio das diversas dreas disciplinares; divorcio
este que se expressa quer ao nivel dos tipos de mate-
riais pedagdgicos utilizados, quer ao nivel da especi-
ficidade das tarefas a realizar, quer ao nivel do tipo de
relacbes que se desenvolvem quer também, e final-
mente, ao nivel das obrigagdes institucionais que am-
bos os espacos em questdo implicam.

A opcao pelos trabalhos de casa

A opgiio trabalhos de casa como situagdo de refe-
réncia da intervengdo a desenvolver no dmbito da
Area de Estudo Acompanhado obedece, por sua vez,
a um raciocinio bastante simples. Isto &, se os alu-
nos devem aprender a estudar e essa € uma finalida-
de da Area de Estudo Acompanhado, entdo os tra-
balhos de casa sdo uma tarefa fundamental a reali-
zar nesta drea, ja que constituem uma actividade que
obriga os jovens a estudar e a aprender a estudar por
conta propria. Ensinar a estudar, através da realiza-
¢éo dos trabalhos de casa, deveré ser, entio, o pro-
posito que justifica a existéncia da Area de Estudo

Acompanhado. Perante esta perspectiva, vale a pe-

na, entdo, reter o seguinte:

a) Os trabalhos de casa nao garantem, so por si, nem
0 estudo nem o desenvolvimento de competén-
cias de auto-aprendizagem dos alunos. O que o
pode garantir € o modo como os trabalhos de ca-
sa sfo pensados, apoiados, geridos e avaliados;

b) Admite-se que se pode ensinar a estudar através
dos trabalhos de casa, no momento em que estas
tarefas possam ser objecto de diferenciagio pe-

dagdgica, se adequem as competéncias, saberes
e experiéncia académica dos alunos, sejam orga-
nizados, de forma intencional, em termos dos de-
safios a propor e dos recursos a disponibilizar e
tenham em conta, também, o tempo real disponi-
vel dos alunos quer para estudar quer para usu-
fruir dos seus tempos livres.

¢) Os trabalhos de casa ndo podem constituir um ins-
trumento de desresponsabilizaciio pedagégica
por parte dos professores, nem muito menos o
produto de uma qualquer estratégia de compen-
sacdo educativa.

Face a este conjunto de postulados, parece-nos, en-
tdo, que mais do que comegar por discutir se os tra-
balhos de casa deverio ser, ou nfo, a principal acti-
vidade da Area de Estudo Acompanhado, importa
reflectir, antes, sobre o sentido formativo, as finali-
dades, os contetidos, o tipo de gestio pedagdgica, as
limitagdes e as suas possibilidades como proposta de
trabalho que visa apoiar a aprendizagem dos alunos
e, concomitantemente, promover a sua autonomia
como estudantes.

Henrique Bento
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