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Tornou-se necessiria uma apresentagio historica para tentar compreender
o como e o porqué da elaboragio deste teste com a sua especificidade, através
da anilise da biografia do seu autor, do meio psiquiatrico da época e da histéria
das manchas de tinta. Focamos o ‘‘fracasso’” da validagio psicométrica desta prova
revendo as criticas, principalmente dos psicometristas e a impossibilidade de va-
lidagdo porque o instrumento na opiniao destes, nio reiine as condigdes mini-
mas de validade. Isto situa-nos no centro da polémica entre psicometristas e cli-
nicos, pois estes acham que o Rorschach € vilido quando aplicado na clinica,
valorizando as suas qualidades idiograficas. Mais tarde, surgem cfiticas em rela-
¢ioa metodologla utilizada na validagio e a consequente modlflcagao dos mé-
todos estatisticos devido a especificidade desta prova projectiva, pois a sua vali-
dagio era encarada nos mesmos termos da dos testes de inteligéncia e dos
questionarios de personalidade. Esta alteragio da metodologia teve como con-
sequéncia resultados positivos nestes novos estudos de validade. A pontam-se al-
gumas das novas perspectivas de utilizacio do Rotschach, tanto como entrevista
clinica onde se acentuam as suas qualidades idiogrificas, como na investigacio
através da avaliagio da representacio de objecto e da selec¢do de novas variaveis
relacionadas com a organizagio do pensamento, a representagio de objecto e

a avaliagio das desordens do pensamento (Blatt & Berman, 1984).

1 — APRESENTACAO HISTORICA DO TESTE DE
RORSCHACH

Hermann Rotschach foi psiquiatra em Zurique e morteu em
1922 com 38 anos, um ano apds a publica¢o do seu teste, com
o titulo: “‘Psicodiagnéstico. Método e resultados de uma expe-
riéncia de diagnéstico baseada na percepgio (Interpretagio livre
de formas fortuitas)’’; deve-se acrescentar que o titulo ‘‘Psico-
diagnéstico’’ foi imposto pelos editores por razdes comerciais.

Para explicar a *‘hist6ria’’ do teste de Rorschach, todos os
autores fazem uma grande referéncia 4 biografia do seu ‘‘inven-
tor’”” Hermann Rorschach, designadamente ao facto de ser filho
de um professor de desenho, de possuir qualidades artisticas e
de ter hesitado entre a vida artistica e a medicina.

Estes e outros aspectos biogrificos de Hermann Rorschach,
sdo importantes para explicar a génese e o processo de elabora-
¢do deste instrumento, mas hé outros factores que podem aju-
dar a compreender porque € que este autor se orientou para este
dominio. Entre estes salientamos o contacto com Bleuler e Jung,
as teorias psicanaliticas, e o seu conhecimento das provas de man-
chas de tinta.

¥ma das influéncias mais matcantes para H. Rorschach foi
a sua ligagdo com a escola do Burghélzli, a clinica universitiria
de Zurique, orientada por Eugen Bleuler, o introdutor do ter-
mo de esquizofrenia e que lhe deu um renome mundial.

Uma das personalidades mais importantes desta escola era
Carl-Gustav Jung, assistente de Bleuler, psicanalista (depois dis-
sidente), e autor do Teste de Associagdo, considerado um dos
antepassados dos testes projectivos, € em torno do qual, no Burg-
-holzli, se desenvolvia uma grande actividade de investigagio nu-
ma perspectiva psicopatologica.
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Os trabalhos sobre o teste de associacdo eram o fruto de va-
rias influéncias, dos ‘‘complexos afectivos’” de Ziehen e das ideias
de Freud, sendo a consequéncia imediata do desenvolvimento
das associagGes livres do fundador da psicanilise. Na pritica, no
Burgholzli, este teste foi utilizado para o estudo semiolégico e
diagnéstico das perturbagdes mentais (Jung), para avaliar a in-
teligéncia (K. Wehrlin), para investigar os conteiidos da petso-
nalidade (Jung, Riklin) ou como auxiliar da psicanilise (Jung).

O contacto de H. Rorschach, nesta época com o Burghdlzli
e principalmente com Jung, influenciou-o certamente para a ela-
boragio do Psicodiagnéstico.

A ideia da exploragio da personalidade através da anilise
das reacgdes do sujeito a um estimulo, e a possibilidade de utili-
zag3o dos resultados em multiplas perspectivas, estava no centro
do teste de associagdo (alids no teste de Rorschach vamos encon-
trar a influéncia da tipologia de Jung).

H. Rorschach interessou-se pela psicanilise, foi psicanalis-
ta sem ter sido analisado, frequentou o grupo psicanalitico de
Zurique de 1909 a 1913 (Bleuler, Jung, Maeder, Binswanger,
Pfister), e publicou em 1913 no Zentralblatt fiir Psychoanalyse,
trés trabalhos: A escoltha do amigo no neurdtico, Anilise de um
desenho esquizofrénico e Observagbes analiticas sobre a pintura
de um esquizofrénico (Pichot, 1984).

E preciso salientar que o interesse pela psicanilise estava em
voga nos meios psiquidtricos suigos e que as concepgdes al adop-
tadas eram 3s vezes pouco ortodoxas (Pichot 1984); mais tarde
Bleuler e Jung romperam as relagdes com Freud.

Em 1919, quando foi fundada a Sociedade Suiga de Psica-
nilise (depois da dissidéncia de Jung), H. Rorschach foi vice-
-presidente, contudo a sua posi¢do em relagdo a esta cotrente era
ambigua como se depreende de uma carta escrita em 1919 ao
seu amigo Walter Morgenthaler; ‘‘Em Viena, brevemente se ird
explicar analiticamente a rotagdo da terra. E contra isto e contra
a atitude papal que procura infiltrar-se desde Viena que se deve
fazer frente, sendo apenas restard um catecismo cheio de dogmas.
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Creio que os médicos que conhecem outros métodos em relagdo
aos quais tém uma boa consideragio cientifica deveriam educar
a psicanilise’’ (citado pot Pichot, 1984).

Pode-se levantar a hipdtese que H. Rorschach teria publi-
cado o Psicodiagnéstico também para “educar a psicanilise’”,
e no texto do Psicodiagn6stico nunca foi feita nenhuma alusio
as ideias psicanaliticas.

Entre as influéncias especificas que otientaram H. Rorschach
para o material que utilizou, para construir uma prova de ex-
ploracdo da personalidade, convém salientar as suas capacidades
artisticas como desenhador, € como psiquiatra interessou-se pe-
las produgées artisticas dos doentes e tam bém pela utilizagio das
produgdes patoldgicas como expressio de perturbagdes da per-
sonalidade.

Este interesse pelos desenhos de doentes existia nos meios
psiquidtricos da época, por exemplo, quando H. Rorschach che-
gou ao hospital de Waldau, Morgenthaler tinha iniciado uma
colecgdo de desenhos de doentes. Foi no hospital de Herisau,
principalmente a partir de 1915, que H. Rorschach se interes-
sou mais especificamente pela produgio verbal do doente em re-
lag¢ao ao desenho realizado ou a realizar.

Além destas influéncias especificas, convém ndo esquecer
que na histéria da utiliza¢do das manchas de tinta o conceito
de projeccdo existia em Jung e nos seus discipulos, na detecgdo
dos “‘complexos’’ a partir das associagdes em relagio a garatujas
sem sentido realizadas pelo doente.

Em relacio ao teste de manchas de tinta, convém salientar
que Binet ¢ Henri publicaram em 1895 na revista Année Psycho-
logique, um teste de manchas par explorar a imaginago. Em
consequéncia desta publicagdo, varios psicélogos tentaram ela-
borar testes deste tipo, entre os quais Dearborn (1897), Dear-
born, Kirkpatrick & Sharp (1898-1900), Whipple (1910) nos Es-
tados Unidos; Rybakoff (1910) na Rassia; e Bartlett (1916) na
Inglaterra (cf. Anzieu, 1976).

Provou-se que Rorschach ndo conheceu a obra dos seus pre-
decessores, mas foi muito estimulado pela tese de medicina do
estudante polaco Szymon Hens (1917) que tinha concluido os
seus estudos na clinica de Bleuler (Exner, 1986). Na sua tese,
esse autor utilizou oito placas de manchas de tinta e testou 1000
criangas, 100 adultos normais ¢ 100 psicticos com a finalidade
de investigar a imaginagio analisando apenas o contetido das res-
postas. Nas conclusées, Hens colocava algumas questdes muito
importantes para Rorschach sobre o significado da interpretagio
da totalidade ou dos detalhes das placas, sobre a possivel influén-
cia da cor (pois as suas placas eram s6 a preto e branco) e sobre
a possibilidade de esta técnica poder servir para o diagnéstico
da psicose.

H. Rorschach, durante uma dezena de anos, além de se in-
teressar pela produgio e a verbalizagdo dos doentes, foi construin-
do virias séries de placas que apresentava a doentes e a indivi-
duos normais do seu meio (enfermeiras, estudantes, criangas) e
foi a partir destes estudos empiricos que operou a seleccio das
placas que compdem hoje este teste.

Em relagdo i utilizagdo anterior deste tipo de material co-
mo exploragio da imaginagdo, o mérito de H. Rorschach estd
em ter sido capaz de fazer a sintese de um método ji conhecido
(as manchas de tinta) e dos conceitos derivados de Jung e do seu
teste de associagdo.

O aspecto mais importante no Rorschach foi o reconheci-
mento que as interpretagdes do sujeito em relagdo i placa nio
eram, no essencial, o resultado da ‘‘imaginagio’’. As interpre-
tagdes eram sobretudo determinadas pelas particularidades da
percepgao que, por sua vez, estavam na dependéncia da estru-
tura geral da personalidade e eventualmente dos seus desvios pa-
tolégicos.
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No preficio do Psicodiagnéstico redigido em 1920, H. Rors-
chach afirma que o seu trabalho é puramente empirico. Os re-
sultados obtidos sdo observagdes objectivas e ndo foram deduzi-
das de pressupostos tedricos, insistindo que ndo se trata de uma
prova de imaginagZo.

2 — AS PRINCIPAIS CRITICAS AO TESTE DE
RORSCHACH

Apds uma divulgacio relativamente lenta, o Rorschach
ganhou rapidamente grande prestigio revelando-se um bom ins-
trumento no estudo da personalidade(1). A sua progressiva va-
lorizagdo estd intimamente ligada ao facto de permitir compreen-
der a especificidade do individuo em si mesmo e nio apenas como
unidade de um grupo, como acontecia, por exemplo, com os
testes de eficiéncias. Isto explica que a ‘‘subjectividade’’, desta
prova foi muito valorizada pelos virios autores, entre os quais
Frank, o introdutor da designagdo de técnica projectiva, (Frank,
1939). A ligagio desta prova com a psicandlise contribuiu para
essa valoriza¢do.

Mais tarde, na década de quarenta, virios autores: Zubin
(1941), Klopfer & Kelley (1946), fizeram sentir a necessidade
de se estabelecerem bases tedricas e cientificas para uma maior
objectividade, afastando tudo o que de subjectivo e intuitivo es-
tava ligado ao Rorschach. Refira-se alids, que o estabelecimento
de bases objectivas para a interpretagdo, constitufa ja uma das
preocupagdes dominantes do autor deste teste projectivo.

A — O ““fracasso’’ da validagio psicométrica do Rorschach

As maiores criticas a0 Rorschach vieram da corrente psico-
métrica, principalmente nos anos sessenta e incidiram sobre a
sua ndo validagdo psicométrica. Estas criticas vieram a abalar o
prestigio desta prova que ndo parava de crescer desde os anos
quarenta.

Virios estudos foram progressivamente realizados tendo em
vista a validagdo psicométrica das técnicas projectivas, principal-
mente do Rorschach. Embora os resultados dos diferentes auto-
res nem sempre fossem coincidentes, eles promoveram virias cri-
ticas aos métodos de validagdo utilizados.

Através das revisdes bibliogrificas (Silva, 1983), constata-
-se que nas décadas de quarenta e cinquenta, virios autores: Zu-
bin (1941), Ainsworth (1954), Cronbach & Meehl (1955), Pay-
ne (1955), desenvolveram estudos sobre a validagdo psicométrica
das técnicas projectivas, focando os problemas levantados nesse
dominio pela especificidade destas técnicas.

Ao nivel do teste de Rorschach, os estudos de validade tém-
-se orientado, quer para a tomada de diferentes grupos especifi-
cos de sujeitos (procedimento experimental, grupos contrastan-
tes com recurso a drogas e hipnose, grupos de psicopatologia
variada), quer para a andlise do grau de acordo entre os resulta-
dos obtidos por esta técnica e os resultados de outras fontes de
diagnéstico (por ex. diagnéstico psiquiitrico). Alguns estudos,
tém ainda considerado elementos mais especificos ou mais glo-
bais do préprio protocolo ou varidveis que o teste contempla.

Rabin, o autor que realizou uma revisio bibliogrifica so-
bre os estudos de valida¢ao do Rorschach realizados nessas déca-
das, publicada na obra de Anderson & Anderson (1963), dedi-
cada 3 validagio das técnicas projectivas, concluiu que estes
estudos ajudaram a transformar o Rorschach num método de ani-
lise da personalidade com uma boa fundamentagio cientifica e
experimental.

Outro trabalho importante no que diz respeito i validade
e aos problemas levantados por esta na anilise dos resultados do
Rorschach, € a obra de Mary Ainsworth (1954). Esta autora con-
sidera esta prova como um método de observagio e avaliagio e
ndo como teste de personalidade. A validagdo nfo deve incidir
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no Rorschach como técnica mas sobre as suas conclusdes, sobre
a personalidade e as hip6teses que lhe estdo subjacentes, assim
a validagdo far-se-i através da validagio de hipéteses e ndo da
validagdo de testes, em paralelo com o desenvolvimento dos es-
tudos sobre a personalidade.

Ainsworth levanta o problema da valida¢Zo das hipéteses
interpretativas e, na revisao dos estudos das varidveis Gnicas, ela
afirma que € possivel a verificacio de hip6teses isoladas e cita
alguns exem plos como a correlagdo entre as cotacdes indicadoras
da eficiéncia intelectual e os resultados em testes de nivel. Estu-
dos deste género tém-se constituido como forma indirecta da va-
lidade das hip6teses interpretativas.

Quanto i questdo da preditividade nas técnicas projectivas,,
esta autora considera que o seu estudo estd em paralelo com a
investigacdo global da personalidade. O modo de predi¢do ten-
do em vista a verificagio de uma hipétese acerca do funciona-
mento da personalidade individual, serve dois objectivos: a va-
lidagio de uma componente da técnica e a extensio do
conhecimento sobre a personalidade.

As maiores criticas a esta prova surgem em 1959 no The Fifth
Mental Measurements Y earbook, marcando de algum modo o
fim do culto ao Rorschach praticado até ai nos Estados Unidos.
Wysenck, ap6s uma revisio da literatura, conclui que se falhou
na tentativa de estabelecer o valor cientifico desta prova. Segun-
do este autor os estudos de validacio com resultados positivos
apresentam virios erros metodoldgicos (de planificagio ou esta-
tisticos). Os resultados seriam tanto mais negativos quanto me-
lhores sdo, em termos metodoldgicos, os estudos de validagio.
As hipéteses do Rorschach s6 se verificatiam devido a ‘‘fontes
incontroladas de erro’’ (Silva, 1983, p. 94).

Outro autor, Murstein (1960), ap6s uma revisio critica dos
estudos de anilise factorial do Rorschach, aponta varios proble-
mas especificos desta prova, pertencendo ou ndo ao dominio es-
tatistico. Entre outtos, salienta o caricter verbal da prova em que,
praticamente, s se analisa a verbalizacio, atingindo através desta,
indirectamente a percepcio, € o resultado varia segundo as com-
peténcias verbais do sujeito; a dependéncia de varidveis (por ex.
K depende de H), o que contraria os principios da anilise facto-
rial ém.que estas devem ser independentes; o nimero imprevi-
sivel de respostas, a multiplicidade de estimulos (10 placas, em
que cada uma pode funcionar como teste independente).

Esta anilise critica leva Murstein a concluir que € pratica-
mente impossivel realizar uma anilise factorial correcta desta pro-
va, pois trata-se de um teste quantitativo inadequado, € uma
interpretacio de uma interpretacdo e nio um teste perceptivo.
Conclui entdio que nas mdos de clinicos experientes, esta prova
€ um meio de sondar as camadas profundas da personalidade
mas, 20 nivel da investigacio € uma calamidade psicométrica.

A partir destes trabalhos algumas posiges defendem que
seja retirado ao Rorschach a categoria de teste. Hi quem contes-
te os seus fundamentos te éricos, € quem aconselhe a considerar-
-se esta prova como uma entrevista (Zubin, Eron & Schumer,

1965).

No The Sixth Mental Measurements Yearbook de 1965, nas
revisoes da literatura de R. Dana, L. Eron e A. jensen sdo for-
muladas as criticas mais contundentes.

Dana (1965) considera que a utilizagio adequada do teste
depende do clinico em fungio da sua experiéncia e de varidveis
desconhecidas da personalidade. Assim, € o clinico e ndo o teste
que permite o estudo da personalidade. A tentativa de conver-
ter o Rorschach num instrumento psicométrico falhou, pois esta
prova ndo realiza os crité rios habituais de objectividade, valida-
de, garantia, etc.

Leonard Eron (1965) afirma que o Rorschach pode resultar
em clinica mas ndo na investigacio, defendendo a ideia de Zubin
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de que esta prova deve ser considerada como uma entrevista, re-
conhecendo o insucesso dos estudos de validade.

Jensen (1965) tem uma posicdo radical, depois de apontar
os resultados negativos de validagdo na investigagdo, considera-
-0 um teste mediocre sem valor cientifico e pratico; para acabar
com o desperdicio em dinheiro e esforgo humano na aplicagio
desta prova a milhdes de pessoas nos Estados Unidos, aconselha
o abandono do Rorschach na pritica clinica deixando de se exi-
gir aos estudantes de psicologia clinica que percam tempo a
aprender a t¢éenica.

Tudo levava a crer nos finais dos anos sessenta, que o Rors-
chach estava condenado a desaparecer e que mais ninguém o itia
utilizar, mas ¢ precisamente o contririo que vai acontecer na dé-
cada de sctenta.

Até aqui, os resultados negativos dos estudos de validagio
do Rotschach parecem mais ficar a dever-se s tentativas de trans-
posigao da metodologia usual em testes de inteligéncia e em ques-
tiondrios de personalidade ¢ 4 pouca atengdo 3 especificidade do
proprio teste. Embora possam encontrar-se algumas semelhan-
cas deste teste com os de mais insttumentos, designadamente os
inquéritos de personalidade, € evidente que as suas caracteristi-
cas peculiares impedem a aplicagdo da metodologia estatistica
mais tradicional (por ex. a anidlise factorial dos resultados).

E aqui que surgem as criticas aos métodos estatisticos utili-
zados como inadequados 3s caracteristicas do Rorschach, vindas
principalmente mas ndo s6, da clinica.

B — A polémica de psicometristas contra clinicos: valida-
de psicométrica versus validade clinica

Principalmente durante a década de setenta, apds os gran-
des ataques dos psicometristas contra o teste de Rorschach devi-
do aos scus resultados de validagdo negativos, gerou-se uma gran-
de polémica, que ainda continua, entre os autotes da corrente
psicométrica ¢ os da corrente clinica. Enquanto os psicomettis-
tas consideram que o Rorschach ndo oferece garantias de valida-
de, os clinicos consideram-no muito bom na ajuda que lhes presta
para a compreensio da personalidade do individuo na sua espe-

cificidade.

Por isso, quando os psicometristas produziram as criticas
mais negativas em relagdo a esta prova, designadamente pela sua
ambiguidade ¢ pela multiplicidade dos estimulos, pelas suas con-
digdes de aplicagio (onde o sujeito tem uma liberdade total),
pela interde pendéncia dos factores de cotagdo, sugerindo que o
seu valor cientifico era nulo e aconselhando o abandono da téc-
nica, os clinicos reagiram. A mensagem dos psicometristas ndo
foi recebida na clinica, que continuou a dar preferéncia a esta
prova na investigagdo da personalidade, mantendo-se sempre en-
tre os testes mais utilizados. Por sua vez a produgio bibliogrifi-
ca sobre o Rorschach nao diminuiu tanto em artigos, como na
edi¢do e na reedi¢io de livros.

Como reacgdo as criticas negativas dos psicomettistas prin-
cipiou a surgir uma certa contestagdo e modificagio da metodo-
logia a usar na validagdo estatistica desta prova. Houve autores
como Aronow & Reznikoff (1979), Schwartz & Lazar (1979), Ho-
wes (1981) que, opondo-se as criticas destrutivas, apontaram as
duas vertentes da prova de Rorschach: o aspecto nomotético ou
probabilistico e o aspecto idiogrifico ou semintico.

Estes autores aceitam que esta prova € psicometricamente
pobre, e que devido 4 sua especificidade e complexidade basea-
da na produgio verbal do sujeito, a liberdade total para este ver
0 que quiser, o grande nimero de varidveis e a dificuldade em
operacionalizar conceitos em relagdo ao que se pretende medir.
Assim sendo € muito dificil realizar uma validagdo psicométrica
dos seus resultados. Eles apontam que o interesse no Rorschach
€ encontrar o significado das respostas, principalmente na cli-
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nica: a interpretagdo dos dados nos testes projectivos € semanti-
ca e nio € probabilistica embora se empreguem regras probabi-
listicas como ajuda para a interpretagdo. Aqui o aspecto nomo-
tético (comparagio do sujeito com um grupo em relagdo ao factor
que se pretende medir — avaliacio interindividual) — tem pouca
utilidade e € o aspecto idiogrifico (avaliagdo intraindividual) que
permite compreender o sujeito naquilo que ele tem de Gnico,
compreender a especificidade da sua problemitica e obter in-
formagio para a intervengdo sobre as possibilidades de ajudar o
sujeito a ultrapassar as suas dificuldades.

Ambos os campos opostos rém razio, pois cada um se refe-
re a aspectos diferentes do Rorschach: no aspecto nomotético é
considerado pobre, enquanto que do ponto de vista idiogrifico
€ considerado possuidor de uma grande riqueza. Os actuais de-
fensores da perspectiva idiogrifica admitem isso e criticam os que
se basearam apenas em dados nomotéticos sem terem em conta
a outra perspectiva. Novos desenvolvimentos surgiram, seja na
perspectiva idiografica (possibilidades de utilizacao do Rorschach
na investigagdo clinica), seja na perspectiva nomotética, (anilisc
estatistica dos resultados) no sentido da valida¢io desta prova.

Segundo Silva (1983), trés trabalhos no final dos anos sc-
tenta merecem particular destaque sobre a problematica de va-
lidagdo do Rorschach: Blatt (1975); Weiner (1977); e Holley
(1973).

Blatt principia por desenvolver uma critica aos estudos pa-
ra obtengdo de jufzos clinicos globais e aos relacionados com ca-
tegorias de cotagdo ou tipos de resposta. Os primeiros cstudos
nada dizem do porqué do sucesso ou insucesso das avaliagdes dos
juizes ou dos processos inferenciais dos avaliadores (nem dos pro-
cessos psicolégicos implicados). Quanto aos estudos sobre os ti-
pos de respostas, eles ndo consideram a totalidade do protocolo
e o contexto especifico da prova. A interpretagdo subtil de um
clinico ndo € tomada em consideracdo. Os insucessos na demons-
tragdo de alguns aspectos do Rorschach devem-se, entio, 2 utili-
zagdo incorrecta das cotagdes.

Em relagdo 4 metodologia de valida¢do das técnicas projec-
tivas, Blatt refere-se 4 utilizagdo de dois tipos de critérios, a di-
ferenciacio de grupos nosoldgicos e a predicio do comportamen-
to. No que se refere ao primeiro tipo de critérios, Blatt contesta
a base conceptual das categorias nosoldgicas, critica o facto de
nos estudos ndo referirem como se obtiveram as diferencia¢ses
nem como se definiram os conceitos. Aponta os desacordos de
especialistas quanto as dlferengas de diagnéstico e os graus de
exactiddo com que os critérios s3o aphcados Quanto a predlgao
do comportamento, Blatt considera-o impréprio como critério
de valldagao porque aquele exigiria a consideragdo das varidveis
da situagdo, o que nem sempre & possivel definir.

Blatt salienta os problemas relacionados com este critério
a0 nivel do tempo (longo ou curto), a predigdo em sistema livre
ou controlado, a diferenca de niveis (o sucesso e o insucesso tem
significado diferente segundo estas situagées), e afirma que ‘‘a
confianga na predigdo do comportamento social complexo, co-
mo meio de validar inferéncias sobre processos psicolégicos é ge-
ralmente um critério inadequado’’ (citado por Silva, 1983, p.
104).

Weiner desenvolve uma reflexdo sobre as perspectivas de
validagio do Rorschach focando sobretudo as perspectivas de si-
nal, de configuracio e de impressdo global, conceptual, repre-
sentativa e simbolica.

Para cada uma faz um levantamento das limitagées, das di-
ficuldades e da investigagdo mais representativa, nio deixando
de criticar a falta de precisio de muitos critérios utilizados em
determinados estudos.

Este autor ndo deixa de criticar as criticas negativas dos fi-
nais dos anos sessenta e principalmente as criticas de Dana, Eron

11

e Jensen publicadas no The Sixth Mental Measurements Year-
book (1965), apontando que estas criticas reflectem uma *‘falta
de familiaridade’’ com a literatura do Rorschach ou uma inép-
cia para reconhecer as limitagdes metodolbgicas e conceptuais de
muita investigagdo considerada por eles.

C — Novas perspectivas de validagio -

No campo da psicometria surge em 1973 um trabalho pu-
blicado por Jasper W. Holley da Universidade de Lund (Suécia),
com uma nova tentativa de validagdo do Rorschach através da
andlise factorial. Esta anilise considera os subgrupos clinicos, e
as virias categorias clinicas s3o tratadas estatisticamente como va-
ridveis heterogéneas e nio como homogéneas. Para atingir este
objectivo, Holley propde outro plano factorial, o plano Q em
vez do plano R (enquanto este analisa uma matriz de intercorre-
lagbes de testes e se baseia nas respostas de muitas pessoas a poucos
testes, o plano Q analisa uma matriz em que as varidveis sio pes-
soas, requerendo muitos itens mas poucas pessoas). Segundo es-
tc autor, os resultados do seu estudo de validagio sio positivos,
permitindo um diagnéstico diferencial (Silva, 1983, p. 110). Os
resultados negativos dos estudos antetiores de validagio realiza-
dos, ficariam a dever-se 3 ineficdcia dos processos de validagio
utilizados e ndo a limitagdes deste instrumento cinico.

3 — NOVAS PERSPECTIVAS DE UTILIZACAO DO
RORSCHACH '

A partir do momento em que se pds em causa a validade
psicométrica do Rorschach, o que implicava deixar de o consi-
derar como teste, alguns destes autores que se tornaram criticos
em relagdo a esta prova, propuseram que esta fosse encarada co-
mo uma cntrevista como Zubin, Eron & Schumer (1965), o que
para muitos utilizadores desta prova pareceu tratar-se de uma
“‘despromogio’’ do Rorschach.

As criticas dos psicometristas tiveram o mérito de incenti-
var a investigagdo sobre esta prova, desenvolvida por aqueles que
acreditavam no scu valor clinico, principalmente devido s suas
qualidades idiogrificas. Nesta perspectiva centrada no valor se-
mantico, surgiram novas aplica¢des do Rorschach, bastante di-
ferentes da tradicional preconizada pelo seu autor. As qualida-
des “‘clinicas’’ da prova foram reconhecidas, permltmdo
investigar de mancira diferente a personalidade e até permitir
uma intervengdo terapéutica.

A — Como entrevista terapéutica

Alterando 0o método de administracio do Rorschach, Aro-
now & Reznikoff (1976) propsem um novo método que apeli-
dam de Rorschach Content Technique, que vem substituir o in-
quérito, nio sendo modificada a primeira fase de administragio
da prova. Estc novo método envolve associagdes de ideias rela-
cionadas com os objectos percebidos nas placas do Rorschach,
o sujeito € convidado a especular sobre 0 modo como uma per-
cepgao particular pode “reflectir-se na sua préptia vida’ e isto
encoraja o sujeito a fazer a sua prépria interpretagdo. Esta técni-
ca transforma-se numa sessdo terapéutica onde o paciente fala
sobre a area do problema evidenciado por um percepto do
Rorschach.

Outro autor, Margareth Singer (1977), com um método se-
melhante, transforma a administrag@o do Rorschach numa en-
trevista aberta. Usa-o entdo, na anilise dos processos de comu-
nicagdo nas familias de esquizofrénicos e de bordelines.

B — A escala de avaliagio da representagio de objecto

Através desta escala de avaliagdo, realizou-se a integragio
da teoria da relagdo de objecto na metodologia do Rorschach.
Tendo como origem a abordagem do conceito de relagio de
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objecto como tendo implicagdes importantes na compreensio da
etiologia ¢ da organizagdo das diferentes formas de psicopatolo-
gia e também na compreensio do processo terapéutico.

Para isso, surge a necessidade de fazer a avaliagdo sistema-
‘tica do objecto, da representagdo individual do ‘‘mundo’’, do
self e da qualidade das relagdes interpessoais, o que deu origem
a elaboragdo de uma escala compreensiva para avaliar a organi-
zagdo e o contetido do ‘‘conceito de objecto’’ nas respostas do
Rorschach, elaborada por Blatt, Brenneis, Schimek & Glick
(1976). Esta escala baseia-se na avaliagdo feita do estudo da re-
presentacio da forma humana nas respostas do Rorschach,
considerando-a a base ideal para avaliar a representagio do mundo
individual, o coneito que o sujeito tem do ‘‘outro’’, incluindo-
-se a0 nivel das suas interacgdes potenciais.

As respostas com contetddo humano sdo cotadas ao longo
de um desenvolvimento continuo em seis categorias: diferencia-
¢do, articulagdo, motivagio da acgdo, integragio do objecto na
acgio, conteitdo da acgdo e caracteristicas da interacgdo. Esta es-
cala permite, por exemplo, compreender as caracteristicas da psi-
copatologia, da intervengio e os aspectos da relagdo terapéutica
incluindo os progressos e as regressoes e também obter informa-
¢do sobre a modificac¢do da intervencio.

A avaliaggo da representagio de objecto através do Rorschach
mostra-se particularmente conseguida devido 4 ambiguidade do
estimulo. Esta ambiguidade salvaguarda que todas as imagens
sejam formadas pelas caracteristicas da organizagdo da represen-
tagio de objecto.

C — Uma nova metodologia para a utilizagio do Rorschach
na investigacio clinica.

Devido a0 facto de o grande niimero de varidveis no Rors-
chach ter dificultado a investigagdo, Blatt & Lerner (1984) utili-
zando a recolha de dados através da administrac¢io e cotagdo tra-
dicionais, diminuiram o niimero de vatidveis baseando-as em trés
dimensdes: a organizacio do pensamento, a qualidade da repre-
sentagdo de objecto e a alteragdo do pensamento.

A organizacio do pensamento foi avaliada através do mé-
todo desenvolvido por Robert Holt (1966) — (cf. Blatt & Bet-
man, 1984) baseado nos conceitos freudianos de processo de pen-
samento primirio ¢ secundirio. Holt desenvolveu um sistema
complexo para avaliar a dimensio ¢ a natuteza do pensamento
primdrio no Rorschach e a eficiéncia como este tipo de pensa-
mento estd integrado através de respostas apropriadas e orienta-

das na realidade. Este autor demonstrou em 1977 que estas va-
ridveis estdo relacionadas com a avaliagio independente do
pensamento criativo e da actividade cognitiva complexa.

A qualidade da representagdo de objecto € avaliada através
da escala desenvolvida por Blatt e col. (1976, 1983), acima cita-
da, baseada nos principios da psicologia do desenvolvimento de
J. Piaget e H. Werner, e que permite estabelecer um diagnésti-
co diferencial.

A dimensio da alteragdo do pensamento € avaliada através
de um método desenvolvido por Blatt e Riztler, (cf. Blatt & Ber-
mar}, 1984) no qual as caracteristicas qualitativas das respostas
do %rschach sdo avaliadas através da dimensio da altera¢do do
pensamento baseado no rigor das roturas dos limites entre 0s ob-
jectos percebidos, os conceitos e os acontecimentos indepen-
dentes.

Este método de investigacdo tem um total de 18 varidveis,
das quais 4 pertencem 4 organizagdo do pensamento, 2 2 repre-
sentagio de objecto, 2 4 alteragio do pensamento e 10 estZo mais
directamente relacionadas com a cotagfo tradicional. Estas dl-
tias s30: o T.R.I. (tipo de ressonincia intima); o peso da soma
das respostas cor (dimensio da labilidade afectiva); a regulari-
dade e dimensdo de F + % (adequagdo 4 realidade da testagem);
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o peso da soma das respostas esbatido (dimensio da ansiedade
disforica e das experiéncias depressivas); respostas movimento ni-
tidamente percebidas (dimensio das fantasias adaptativas, May-
man, 1977); tespostas movimento no nitidamente percebidas
(dimensdo das fantasias regressivas); respostas de transparéncia
e de petfis transversais (medida da potencialidade suicida); res-
postas de reflexdo (preocupagdes narcissicas); e, respostas orais
(preocupacgdes infantis) — (cf. Blatt & Berman, 1984).

Esta metodologia foi experimentada com uma amostra com-
posta por individuos dependentes de drogas opiicias, de jovens
sem problemas psiquidtricos num programa de formagio para
o primeiro emprego e de pacientes hospitalizados, dando resul-
tados positivos na diferenciagdo do diagndstico.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A validagio psicométrica desta prova, e a polémica que oca-
sionou, torna-se interessante para compreender muita da inves-
tigagdo com cla relacionada.

As primeiras criticas a0 instrumento surgem com as dificul-
dades havidas na sua validag¢do. Esta valida¢o comegou a ser rea-
lizada utilizando os mesmos critérios das provas de eficiéncia e
dos questionirios de personalidade, julgando-se que estes crité-
rios seriam vilidos para qualquer tipo de teste.

Mas as caracterfsticas proprias do Rorschach, como o redu-
zido grau de estruturago dos estimulos, o caricter aleatério e
o ndmero imprevisivel das respostas, a especificidade da cotagdo
e as dificuldades de tratamento estatistico, a interpretagio glo-
bal, etc., tornaram bastante dificil a validacdo desta prova nes-
sas condigoes.

Esse fracasso da validagdo levou s criticas mais negativas
do instrumento no final da década de sessenta, feitas através da
revisio dos estudos de investigagdo (Dana, 1965; Eron, 1965; Jen-
sen, 1965). Contudo essas ctiticas negativas ndo fizeram com que
os clinicos deixassem de utilizar o Rorschach. Surgiram, entido,
as primeiras criticas aos ctitérios de validagio, e as hipéteses da
impossibilidade de aplicagdo dos conceitos e da metodologia da
validagdo psicométrica devido 2 especificidade da prova. A uti-
lidade e a riqueza das suas qualidades idiograficas na clinica fo-
ram entdo postas em destaque.

Mais tarde, nos anos setenta, no campo da psicometria
(Blatt, 1975; Weiner, 1977; Holley, 1973) surgiram os primei-
ros estudos criticando as criticas negativistas do Rotschach, insis-
tindo na especificidade da prova, na precisio dos critérios de va-
lidagdo e na revisio critica da metodologia e dos conceitos
utilizados nos estudos de investigagdo sobre este instrumento.
Salientam que, nos estudos de investigagdo em que os cfitérios
sdo cuidadosamente especificados e bem controlados, os resul-
tados deixam de ser desanimadores (por exemplo Holley, 1973).

A titulo de conclusdo refira-se que as criticas tiveram o mé-
rito de suscitar um maior volume de investigagio. Nzo deixa de
ser importante referir que as perspectivas mais optimistas cot-
respondem aos estudos mais recentes. Possivelmente, sem as cri-
ticas mais negativas, muita da investigagdo realizada nos anos
setenta e oitenta, nao se teria realizado. Nio podemos esquecer
toda uma série de novas utilizagdes elaboradas nas décadas de
setenta e oitenta, relacionadas com a administra¢do da prova,
a transformagdo parcial em sessdo terapeutica, a elaboragio de
novas escalas como a de representagio de objecto e até novas me-
todologias de investigagio clinica.

Apbs um levantamento bibliografico verificou-se que ulti-
mamente, o interesse na clinica e na investigagdo, pelas técnicas
projectivas tem aumentado, 0 que nos parece ser promissor quan-
to 2 fertilidade de novos estudos de investigagdo. Independen-
temente do sentido positivo ou do sentido negativo das conclu-
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soes que se retirem em relagdo 4 prova, estamos certos de dai
resultar uma progressiva anilise do vasto campo (conceptual, me-
todolégico) que é ainda necessirio investigar.

NOTA

(") Na divulgagio desta prova em Portugal, aponta-se o trabalho do Prof.
Luiz de Pina (1938), onde descreve a histdria desta prova e a tentativa precursora
de Sérgio de Sousa (1916), com um estudo sobre a imaginagio baseado no mes-
mo principio do teste de Rorschach (cf. Pina, 1938, 1938, p. 9, — Sérgio de Sou-
sa (1916) Recherches sur I'imagination. ‘‘Intermédiaire des Educateurs’’).
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ABSTRACT

RORSCHACH TEST: SOME ASPECTS CONCERNING
THE CRITIC AND THE NEW PERSPECTIVES OF USE.

An historical presentation was necessary to understand the how and
why of this test elaboration with its specificity, through the analysis of its
author biography, the psychiatric environment of its time and through the
history of inkblots. We have focused the “‘failing’’ of the psychometric vali-
dation of this test reviewing the criticism, mainly from the psychometrists
and the impossibility of validation because the instrument, in their opin-
ion, doesn’t have the minimal conditions of validity. All this put us in the
core of the controversial discussion between the psychometrists and clinics,
because they think Rorschach is valid when applied in the clinic, valuating
his ideographic qualities. Later, some criticism had occurred regarding the
methodology adopted in the validation and the respective modification of
the statistics methods due to the specificity of this projective test, as its vali-
dation was seen at the same terms of the intelligence tests and personality
questionnaires. Consequently, this methodological alteration had positive
results in these new validity studies. Some of the Rorschach new perspec-
tives of utilization are pointed as well in the clinic interview, where its ideo-
graphic qualities are focused as in the research, through the evaluation of
the object representation and the selection of new variables related to the
thought organization, to the object representation and to the evaluation of
the thought disorders (Blatt & Betman, 1984).

RESUME

LE TEST DE RORSCHACH: QUELQUES ASPECTS CONCERNANT
LES CRITIQUES ET LES NOUVELLES PERSPECTIVES D’UTILISATION

1l s’est avéré nécessaire une présentation historique pour essayer de com-
prendre le comment et le pourquoi de 1’élaboration de ce test avec sa spéci-
ficité, de par I'analyse [a biographie de son auteur, du milieu psychiatrique
de I’époque et de I'histoire des taches d’encre. Nous soulignons 1’“‘insuc-
cés’’ de la validation psychométrique de cette épreuve, faisant une revision
des critiques surtout celles des psychométridiens qui sont d’avis que la vali-
dation de cet instrument est impossible parce qu’il ne réunit pas les condi-
tions minimales de validité. Cect nous place au centre de la polémique entre
psychométriciens et cliniciens, car ceux-ci pensent que le Rorschach est vala-
ble quand il est utilisé en clinique, mettant en valeur ses qualités idéogra-
phiques. Plus tard, des critiques sont apparues concernant la méthodologie
utilisée dans la validation menant 3 la modification des méthodes satisti-
ques die a la spécificité de cette épreuve projective, parce que sa validation
érait envisagée de la méme maniére que les tests d’intelligence et les ques-
tionnaires de personnalité. Cette modification de Ia méthodologie a eu comme
conséquence des résultats positifs dans ces nouvelles études de validité. Nous
indiquons quelques nouvelles perspectives d’utilisation du Rorschach, aussi
bien comme entretien clinique que dans la recherche 3 travers I’évaluation
de la répresentation d’objet, la sélection de nouvelles variables touchant I’orga-
nisation de la pensée, la répresentation d’objet et I’évaluation des troubles
de la pensée (Blatt & Berman, 1984).



