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REPRESENTACOES MATERNAS DAS CAPACIDADES
' "SENSORIO-PERCEPTIVAS
DOS RECEM-NASCIDOS

PEDRO LOPES DOS SANTOS(*), J. M. LOPES_ DOS SANTOS (**)
e JOSE FERREIRA ALVES (***)

. Partindo . da andlise dos resuliados de um inquérito reallzado junto de
79 maies de recém-nascidos, procurou-se avallar a infiuéncia .do sexo da crianga,
uumero de filhos, tipo de parto, modo de alimenta¢io (materna ou artificial)
e tempo de separacio poOs-parto, nas concepcdes maternas acerca das capacl-
dades visuais e auditivas de seus filhos. Nao fol encontrada qualquer relagio
entre as respostis e o sexo do bebd, numero de filhos ou tipe de parto. O
aleftamento materno esteve mals frequentemente associado aoc recomhecimento
de capacidades visuais efectivas dos recém-nascidos, ao passo que o alelta-

.. mento -artificlal e , temDo de. separacio poOs-parto foram relevantes para o

reconhectmente de capacidades auditivas. Esta itima varldvel, relaclonou-se
com a atribuigio.aos recém-nascldos de capacidades para reconhecerem a mie
pela voz. Sugere-se gue as concepgies maternas dependem fundamentalmente
de indiclos fornecidos pelo comportamento dos bebés e que, tanto o aleita-
mento. materno como o encurtamento do tempo de seDaracio .pés-parto, . terdo

possivelmente efelios benéficos mno relaclonamento mie-filho.

"As . percepcdes maternas acerca. das

- competénecias comunicativas do recém-
--nascido, estio fortemente correlacioma-
.das’ com o padrio de interaccio -evi-

denciado pela’ mae nos primeiros me-
ses de vida do filho. Snow, de Blauw
¢ Roosmalen (1979). constataram que é

.possivel prever ¢ modo como as maies

falam para os seus bébés muito peque-

-nos, a partir. das representagbes que
. elas possuem da capacidade de comuni-

cacio destes.
O que \dissemos, sugere a 1mportan—

:cia que pode ter 'a adequagic .entre as

crengas maternas e as competénecias re-

-ajs da crianga. Com efeito, se partir-

mos do. principio de que a mée se con-

-duz a0 longo das interaccdes em con-

sonancia ‘com ‘tais crengas, entio essa
adequacio determinard que o seu com-
portamento esteja situado nos miveis de
estimulagio mais adaptados z favorecer
o 'desenvilvimento da crianca. A ideia,

recolhe algum suporte dos resultados
-de - Brazelton- (1979) gque mostram -alte-

ragles significativas na organizacio «das
condutas dos recémnascidos, virios dias

" (*) Assistente da F.E.C.ETU.P,
«i(*%) Médico especislista em Pediatria.
(x*%) Psicdlogo. .

apds uma intervencio em que foram
mostradas as maes as competéncias co-
municativas dos £ilhos.

Neste nosso estudo, propusemo-nos
investigar as concepcbes maternas refe-
rentes #s capacidades visuais e auditi-
vas 'dos seus bébés. Considerando que
¢ afravés dos sistemas sensoriais gue
0 organismo .entra em contacto com o
meio, pensamos 'que o modo como a
mie reconhece a funcionalidade de tais
sistemas, reflectird a imagem que pos-

.sui da competéncia comunicativa do fi-

Tho.; ! . .
Desde as investigacdes de Fantz (1961;

1974), Goren, Starty e Wu Pyk (1975)

que se-sabe 'que, logo nos minutos ini-

“ciais de wvida, o recém-nascido.€ capaz

de ver e de revelar especial interesse
em fixar estimulos com as caracteris-
ticas perceptivas do rosto humano. Tam-
bém, no tocante & audicio fol demons-
trado ue o mnascituro reage mais in-
tensamente & apresentacio de sons com
propriedades acisticas semelhantes s
da voz humana (Brazelton, 1981). Por sua
vez, Carpenter (1975) provou que logo
nos primeiros dias de vida, ¢ bébé estd
apto a fazer o reconhecimento visuo-
-auditivo da méfe. No entanto, qual se-
rd } grau de correspondéncia. entre a
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QUADRO I

Caraclerizac@o da amostra
em funcfo do nivel eldrio e do grau de instrucdo das mdes

Brimié -
Niveis etdrios: maria Clclo Secundério Superior % total
17-19 anos 7 1 — — 10.1
20- 34 anos : 27 9 22 2 734
35-45 anos 10 — 1 —_ 139
% total 55.7 126 20.1 2.5 —

realidade e as representagdes maternas
dessa realidade?

Procuramos avaliddo a partir da and-
lise dos. resultados de entrevistas reali-
zadas junto de méies .que tinham filhos
recémnascidos. Pretendemos igualmente
ver se as suas percepcles estavam re-
lacionadas com © sexo. do bébé, com
diferentes circunstincias perinatais (tipo
de parto, tempo de separacdo da maée
no pds-parto), praticas alimentares adop-
tadas e mimero de filhos.

METODO

Amostra e Procedimenio

Foram entrevistadas 79 mées, que ti-
nham hébés entre 08 6 e os 14 dias de
vida; as entrevistas foram realizadas no

- Centro de Satide  da Maia, no servigo
de Consulta Externa xa Maternidade
Julio Dinis, em wconsultas de Pediatria
‘ha - ¢linica privada e mos Servicos Mé-
dico-Sociais; 37 mées eram primiparas,
havia 3 solteiras e uma divorciada; dis-
tribuiam-se por diversos mniveis etdrios

e tinham graus de instrugio varidvel
(Quadro I). Em 57 casos, o parto foi
eutdeico ou paraeutdeico e nos restan-
tes distdeico (20 Cesarianas, 1 foérceps e
uma apresentacio.de pelve) tendo-se re-

~gistado 5 casos de sofrimento fetal li-

geiro. Dos recém-nascidos, 40 eram do
sexo masculino ¢ 3% do sexo feminino.
A sua idade gestaciconal (pdés-menstrual)
variava entre as 37 e as 42 semanas e
os Indices de Apgar aos 5 minutos (con-
soante a ficha clinica, ou, mnos casos
omissos, pelos dados da anamnese) os-

-cilavam entre. 7 e 10; os pesos ao nas-

cer situaram-se entre 2200 g e 4500 g.

O ‘tempo de separagio méiefilho no
periodo pds-parto fol varidvel, estando
referidos mo Quadro II o namero de re-
cém-nascidos separados por mais de 5
horas com indicagio das causas.

No momento do inquérito, 59 mées
amamentavam os seus Tfilhos, 9 com
complemento de biberdc e 20 alimenta-
vam-nos artificialmente com Teites indus-
triais, das quais, 9, tinham primeiro ten-
tado o aleitamento materno.

As entrevistas eram constituidas por
18 perguntas em que se procuraram ava-
liar atitudes e percepgBes maternas re-

QUADRO II
Recém-nascidos separados das mdées por mais de 5\760?23 apos o parto
) Niimero Apenas Motivos Motlvos
’ total por totina relae, com o relaclonados
‘Valores da separagao: hospltalar recém-nascldo  com a méae
Entre 5 e 10 horas 14 12 - 2
Mais de 10 horas 28 16 5 13
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feremtes aos recém-nascidos e a alguns
dos seus comportamentos.

Referem-se neste trabaltho, as respos-
tas dadas a 4 dessas questbes relativas
a4 representagdo materna da capacidade
do bébé para ver e ouvir e para reco-
nhecer a face e a voz da mie (ver for-
mulagio exacta no apénidice).

Como foram utilizados vdrios entre-
vistadores, procedeu-se & andlise de even-
tuais efeitos desta varidvel! (Hagenaars
¢ Heinen, 1982) pela comparacio da dis-
persio dos resultados em 3 blocos de
entrevistas, ndo se werificando qualquer
diferenga significativa.

RESULTADOS
Elaberacio dos Resultados

Cada um dos itens analisados, permi-
tia classificar as respostas maternas em
trés categorias. Nas 'questdes referentes
a4 capacidade para ver e ouvir, as cate-
gorias eram as seguintes:

a) —Sim

b) —Nio

©) —S06 distingue a luz do escuro
(visdo); sé ouve sons muito fortes (au-
di¢do).

Nas outras perguntas as opcdes eram
tamiém ‘trés: :

a) — Sim
b} —Nio :
¢) — Ndo tem a cerfeza

Em amhos os casos, 5§ as respostas
a foram ‘consideradas como respostas

afirmatives. A sua frequéncia fol exa-
minada em funcio do sexo do recém-
snascido, tipo de parto, idade da mie,
nimero de fithos e tempo de separagio
pés-parto.

Apresentacdo dos Resuliados

Em cada canal sensorial ,a simples
capacidade perceptiva fol mails afirma-
da do que a capacidade de reconhecer
a mie (X2=1016 P<0.01 para o canal
auditivo; X2 =396, P < 005 para o vi-
sual) (1). No Quadro III, constatase que
a incidéncia de respostas afirmativas &
superior na guestdo relativa & compe-
téncia para ouvir do que na pergunta
referente & faculdade Wle ver (X2=10.84;
P<0.001). Paralelamente, as méies acha-
ram que eram melhor reconhecidas au-
ditivamen'te do que visualmente (X2 =
=4.41; P<0.05).

O mimero reduzido de ohservagdes
impossibilitou a realizagdo de andlises
numsa perspectiva multidimensional. A
abordagem unidimensional dos resuita-
dos n&o mostrou qualquer relagio en-
tre as respostas e o tipo de parto, mi-
mero de ‘filhos e idade da mfe. Rela-
tivamente ac modo de alimentaciio e
tempo ‘de separacio pdés-parto, verifica-
ram-se . algumas associagfes com o tipo
de respostas obtidas. Como se pode wve-
rificar na figura 1, a atribuigdo de ca-
pacidades . para ouvir foi mais freguente
nas mulheres que alimentavam os filhos
a0 hiberdo (X2=4Y; P<0.05). No entanto,
esta varidvel esteve relacionada de ‘for-
ma diferenfe com a afirmacio da com-

QUADRO III

Percentagem de resposias afirmativas nas 4 gquesides

Afirmagiio Afirmagio
da capacldade
capacidade de reconhecer
< . perceptiva a mie
Modalidade sensorial: :
auditiva 48.1
visual 240
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Da mesnia’‘forma, as Unicas atribui-".13 O temposddisgparacio pds-parto, néo
¢cOes de capagldades para reconhecer vi-, ., exerceu gualquer . pfeito estatisticamente
sualmente a maes, provieram de mulhe- ~  significativo mnias percepgbes maternas
res que alimentavam ao seio (Quadro refersmtes & capacidade do bébé para

eddo

QUADRO V

Percentagem de respostas afirmativas as questées relativas & capacidade dos recém-
-nasctdos para ouvirem, verem e reconhecerem visualmente & mde em funcdo do
tempo de separagio pds-parto

Reconhece
. Quve ve visutalmente
Valores de separagio: - a mie
Menos de 5 horas ’ 86.5 45.9 16.2
. Entre 5 e 10 horas 64.3 429 333 -
Mais de 10 horas 821 429 ) 357

%
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DISCUSSAO

O presente estudo mostra que a mée
considera que o recémmascido € mais
competente na dimensio auditiva do
que na visual. Existe uma estreifa cor-
respondéncia enire estes resultados e a
constatagio fdcil de realizar, de que ©
canal actdstico ¢ mais utilizado nas in-
teracebes diddicas durante a fase neo-
-natal do bébé.

O nosso trabalho ilustra também que
o ‘tipo de alimentacio estd diferente-
men'te associado #s resposias relativas
a4 capacidade do recém-nascido para ver
e ouvir. A afirmacdo de competénecia vi-
sual, foi mais frequente nas mutheres
que amamentavam os filhos, ao passo
que a afribuigic de capacidades auditi-
vas se revelou superior nas mfes due
alimentavam ao biberdo. Ji no que toca
as representagfes acerca da possibilida-
de do bébé reconhecer a mae, pudemos
constatar gue a varidvel em causa SO
era relevante para a modalidade perce-
ptiva visual. Estes dados, sugerem gue
0 modo de alimentagho nfo tem um im-
pacto genérico sobre as percepcgbes ma-
ternas, exercendo antes efeitos especifi-
cos de acordo com o canal sensorial
considerado.

As representacbhes acerca «da visio
dos recém-nascidos, podem ser colcea-
das em paralelo com os aspecios que
diferenciam a interaccBo visual mée-
~crianga mnas circunstincias de aleita-
mento materno e de alimentacio ao bi-
berdo. Estudos wcomparativos, revelam
que o bébé tende a fixar os olhos da
mée duranfe mais tempo mna orimeira
circunstanecia do que na segurrda ‘(Leach,
1983), Tal factor «decorre, em grande me-
dida, dos constrangimentos impostos pe-
los condicionalismos andtomoifisiolégi-
cos da espécie humana, gue determinam
que o wcontacto visual mae-filho seja
mais fdcil quando o recém-nascido estd
a0 seio do «que nas alturas em qgue suga
na tetina do biberao. Sugere-se, deste
modo, que o maior contacto com o com-
portamento visual do bébé, proporciona-
do . pela  amamentacio, poderd ajudar
a exvlicar as diferencas encontradas. As
mies gue alimentam ao seie disporiam
de mais indices relativos & capacidade
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de visBo dos fithos o que, facilitaria
nelas,. o desencadeamento. dos processos
de atribuicio de competéneias visuais ao
recém-nascido, '

.. O tempo de separagio poés-parto, es-
teve associado com as respostas refe-

renfes a4 capacidade da crianca para re-

_conhecer . auditivamente a méie. Virios

estudos, mostram que a intensidade da
ligagio materna ao filho €& susceptivel
de ser afectada por esta varidvel. Klaus
e col. (1972), constataram que os casos
de criancas maltratadas sdo mais fre-
quentes em grupos de mies que esti-
veram separadas dos seus recém-nas-
cidos durante a permanéncia na mater-
nidadeCarlsson e col (1978), verifica-
ram que & diminuicdo do tempo de se-
varacio pds-parto, tem como consequén-
cia © aumento dos comporfamentos
afectuosos por parte da mée. Assim,
nums primeira abordagem, poderiamos
pensar gue o0s nossos resultados reflec-
tem eventuais Wdiferencas mos graus de
ligagio materna =aos fithos. No grupo
em que a separacio foli superior a 10
horas ftenderia a haver um maior nu-
mero de maes cuja ligagdo aoc recém-
-nascido era menos intensa. Como para
essas mulheres a sensagio de serem re-
conhecidas pela crianga nido se revela-
va tdo gratificante, elas estariam menos
predispostas a fazer a atribuigio de tais
cavacidades aos seus filhos. Porém, se
esta ‘hipdtese fosse correcta, seria de
prever que um resilltaldo paralelo ocor-
resse mo que diz respeito & atribuigio
de capacidades de reconhecimento visual
da mée, Ora, como vimos, tal ndo acon-
teceu: o 'tempo de separagio pds-parto
ndo esfeve significativamente relaciona-
do com as resposias dadas nessa ques-
téo.

Como interpretar entéo o resulfado?

No momento do inguérito, um gran-
de mniimero le mées referiram-mos, de
forma espontinea, que os filhos as re-
conheciam auditivamente porque a voz
delas era susceptivel de os acalmar
quando estes choravam. A partir de cer-
ta altura comecamos a perguntar sis-
tematicamente as mfes "0s motivos pe-
los quais haviam respondido afirmati-
vamente & ‘questdo em causa. Num ‘to-
tal de 23 observacdes, 21 invocaram o
argumento atrds referido. Assim € pos-

sivel que, neste contexto  particular, as
percepgbes maternas estejam relaciona-
das com a irritabilidade dos #ilhos. Re-
cém-nascidos gque se acalmarm facilmente
quando ouvem um adulto falar, teriam
mais probabilidade de ser interpretados
pelas mies como possuindo ji a facul-
dade de as reconhecerem no plano audi-
tivo. Nesta ordem de ideias, o tempo de
separagido pos-parto influenciaria os re-
sultados a partir dos seus efeitos na
irritabilidade das crianags. As observa-
gbes de OConnor e col. (1980), trazem

algum suporte a esta interpretacdo. Com

efeito, os autores relatam que os bebds
s80 menos apaziguidveis ao més de vida
se tiverem sido separados 'de suas mies
durante a estadia inicial na maternidade.
Essa maior irritabilidade decorre da cir-
cunstancia, bem conhecida, de que o
tempo de reaccio ao choro do recém-
-nascido € superior no -bergirio do que
na situacio de rooming-in (as méies acor-
rem mais ‘depressa do 'que as enfermei-
ras). Sabese, desde ‘Sander '(1975), que
a auséncia de resposta pronta ao choro
nas primeiras horas de vida do bebé
pode determinar graus mais elevados tde
irritabilidade nos dias subsequentes.

CONCLUSAO

Haviamos postulado, no infcio deste
trabalho, wque . as -concepcdes maternas
acerca das capacidades perceptivas dos
recémnascidos reflectem a imagem que
as mfes possuem da competéncia comu-
nicativa destes. Salientamos, ainda,-que
tal imnagern, ac mediatizar as interaccoes
mantidas com o filho, era susceptivel de
influenciar em grande medida o com-
portamento materno. Os nossos resul-
tados sugerem, igualmente, que as repre-
sentagfes lque a mie tem das capacida-
des sensdrio-perceptivas do seu recém-
-nascido baseiam-se, fundamentalmente,
em indices comportamentais objectivos
cothidos no comportamento do filho.
Nesta ordem de ideias, o bebé nio de-
sempenharia na relagio mée-crianca um
papel de agente passivo, tendo antes uma
participacio activa no estabelecimento
das relages reciprocas.

Os ddados obtidos mostram também
que quer © aleitamento materno quer ¢
encurtamento do periedo de separagio

posparto facilitam o aparecimento de
representacdes sobre as capacidades do
recém-nascido para reconhecer a mie.
Na medida em gue tais percepedes podem
funcionar como sistemas de reforco da
ligagdo matberna, estes dois Tactores siio
susceptiveis de influenciar positivamente
0 clima das inieracgbes mie-criancga, com
beneficio manifesto para ambos,

APENDICE

Questdes colocadas &s mies:

1 —cha que o seu bebé jd houve?

2—HAcha que o seu bebé jd va?

3—MH4 quem diga dque, ao fim de
alguns dias, os bebés j& reconhecem a
voz da mée. Outros dizem que nio. A
partir da sua experiéneis, acha que o
seu {fitho jd reconhece? - .

4—H4 'guem diga que os bebés ao
fim de alguns dias j& reconhecem a cara
da mfe guando a véem. Ouiros dizem
que ndo. A partir da sua experiéncia,
acha que o seu fitho j4 reconhece?

NOTA

(1) Sempre que necessfrio o Qul Qua-
drade fol calculado pela férmula corrlglda
de Yates,
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RESUME

A partir deg résultats drune enquéte effec-
tuée auprds de 79 méres de nouveaux-nés, on
a analysé. Pinfluence du sexe de l'enfant, du
nombre. d’enfants, du mode d’accouchement, du
type d’allmentation et du temps de séparation
mere-enfant juste aprés la mnalssance, sur les
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conceptions maternelles. relatives aux ‘capacités
visuelles et auditives de ses bébes '

. Aucune asscciation n'a. bu etre' trouvée
entre les réponses. et le sexe du nouveau-né
le nombre d’enfants ou le {ypbe d’accouchement.
L’alimentation au seln favorisalt 1a.reconnais-
sance de capacltés visuelles tandls gue I’alimen-
tation au -bibéron favorisait Pattributlon de
capacités anditlves aux nouveaux-nés. Lz dimi-
nutlon’ du "temps de ' séparation mérq-enfant
aprés la nalssance facilitait latribution-a Il'en-
fant de la capacité dridentifier la voix mater-
nelle,

1 est admis “que ces concept"lons'dépendent
en grande partle des indlces fournig par le com-
portement interactionunel di bébé et gue Pallai~
tement maternel et la diminution du temps de
séparation post-accouchement ont des effets
positifs sur la relatlon mire-enfant.

sm\maavf ‘

Ana.lysing the data. of an !nquest on 79
mothers of newhorns, a connexion was sought
hetween intant sex, number of children, type
of _ delivery, -.mode - of feeding (breast '
bottle), temporal valne. of the pbst-deuver:
separation on the one hand and maternal
conceptions on visual and a.udltlve capacities
of ‘their’ bables on ‘the other, No relation
was -found between 'the answers and  baby's
sex, number of children or type of delivery.
Breast feeding was more frequenily assoclated
to recognition of effective visual capacities of
the newborns. Bottle feeding and time of
post-delivery separation were relevant to re-
cognition of auditlve capacitles, This last va-
riable was related fo the attribution to the
newborns of a capacity to recognize -thelr
mothers’ by the sound of thelr volces. Xt is
suggested  that maternal conceptions -malnly
depend ‘on’ clues obtained. from their bahies’
behaviour and that,” both breast feeding and
a short post-deiivery separation. time, may have
beneficial ‘effects on the mother — infant
relztlonship. v T




