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A partir da andlise da Bibliografia da 1* Infincia editada pela Associacdo
Protectora da 1% Inféncia nos anos 50, foi possivel inferir o processo de consiru-
cdo da 1% Infdncia em Portugal, na transi¢do do século XIX para o século XX.
Destaca-se, neste processo, a contribuicdo do saber médico na sua vertente higie-
nista e puericultora e na sua acgdo eminentemente social. Esta coniribuigdo pre-
tende constituir ainda um instrumento pedagogico para a formacdo de Edu-
cadores de Infdncia na drea das Ciéncias Sociais.

1. Introducio

A razio de ser deste estudo decotre das preocupagdes pedagogicas sur-
gidas quando confrontadas com a docéncia da disciplina de Introdugdo s
Ciéncias Sociais, num curso de Ciéncias da Educagdo, em que a populaciio dis-
cente dominante eram educadoras de infincia. Neste contexto, da iniciagdo ao
conhecimento cientifico da realidade social, a ¢leigio da infincia como objecto
de estudo afigurava-se-nos com capacidades heuristicas particularmente signifi-
cativas para o ensino das Ciéncias Sociais, pela proximidade desta 2 realidade
natural e por via da familiaridade com o objecto de estudo a que esta popu-
lagdo, por «dever- de oficio, estd sujeita. Acresce que, contrariamente aos pro-
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_ fessores de outros niveis de ensino e por razdes que nio cabem nas preocupa-
¢bes deste artigo, esta introducio 4 compreensio socioldgica da realidade
social apresenta-se com um caricter sui generis neste grupo profissional, visto
que, grosso modo, as educadoras de infincia ndo revelam uma representacio
da sua pritica com contomos socioldgicos. Mais do que uma sociologia espon-
tinea, encontramos a sua auséncia e um discurso de natureza hidico-psico-
-pedagbgica, em que as criangas, definidas no singular, sio mitificadas nas suas
necessidades, interesses, desejos e cuidados a dispensar, designando e imobi-
lizando-se, deste modo, as bases da sua condigdo pré-escolar. Ora, é exacta-
mente esta auséncia de contornos socioldgicos no discurso das educadoras de
infincia, pelo seu excessivo naturalismo e a-historicismo, herdeiros de toda uma
tradicio pedagégica ocidental que, a0 colocar o seu objecto - a crianca —, 4
semelhang¢a do bom selvagem face ac homern socializado, a encerra numa con-
di¢do pré-social, face ao adulto, possibilitando uma interrogagio de tipo socio-
légico que problematize, como produto social, aquilo que é imediatamente
percebido como naturak: 2 crianga, cujo oficio € brincar (cf. Chamboredon e
Prévot, 1973).

Desta forma, a infincia (pré-escolar), ao permitir uma reflexio sobre a
especificidade da realidade humana enquanto realidade social, contribui para o
exercicio de uma imaginagio sociolégica, que percepcione os fendmenos edu-
cativos «pré-escolaress, nos seus objectos, praticas, representacdes tedricas, etc.,
como expressdes particulares dos processos sociais mais gerais, tal como a
escola de massas tem sido reflectida pela sociologia da educacio.

L1. Ciéncias sociais e infancia

No campo sociologico, reflectir a problemitica da infincia apresenta-se
sempre como uma tarefa dificil dado que esta e as criancas sdo desigualmente
conhecidas e reconhecidas nas Ciéncias Sociais.

Assim, enquanto se constituiu uma sociologia da juventude, sobretudo a
partir dos anos 60, desencadeada em torno das problemiticas da entrada no
mundo do trabalho, escolarizagio, formagdo profissional, desemprego,... ©
mesmo ndo ocorreu relativamente a uma sociologia da infincia, que desta
forma continua remetida a uma situagio de espera ¢ marginal, sendo que é
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fundamentalmente enquanto problema social que ela é abordada. Com efeito,
na sociologia, as criancas sio essencialmente estudadas através das suas insti-
tuigdes — familia e escola —, sendo portanto elas que a representam. A verdade
€ que quer a sociologia da familia quer a sociclogia da educagdo, por muito
importantes que sejam, ao constituirem-se em campos institucionais distintos,
negligenciam e perdem de vista os meandros nos quais se movem as criangas,
tornando-as invisiveis. Nesta medida, dado que o processo de socializagio se
articula constantemente entre uma instituicio e a outra, nunca acedem a um
estatuto sociolégico que as assuma como objecto, ji que nenhum parimetro da
sociologia lhes tem sido directamente aplicivel, deixando um campo aberto
que tem sido preenchido dominantemente pela medicina, psicologia e pedago-
gia.

S6 muito recentemente, a contribuicio das Ciéncias Sociais para a compre-
ensdo de uma condi¢o infantil enquanto condigdo sécio-historica localizada
(Ariés, (s/data), Badinter (s/data)), bem como das suas transformactes, tem
sido revelada, de forma produtiva mas desigual, articulando-se em simultineo
com 2 construgio do Estado-nagfo (Ramirez e Boli, 1987 e Soysal e Strang,
1989) a crescente autonomizagio da familia (Tilly e Scott, 1978; Shorter, 1977),
a generalizacio da cultura letrada (Goody, 1986), a criagio de uma sociedade
disciplinar (Focault, 1985 e Donzelot, 1977), o espirito do capitalismo (Weber,
1983), corporalizando as aspiracdes nascidas da Revolugio Francesa e acompa-
nhando as transformagdes decorrentes da sociedade industrial (Thompson,
1967), em paralelo com o desenvolvimento dos saberes cientificos (Boltansky,
1984) e invencio de diferentes formas institucionais (Bouillé, 1988; Fournier e
Questiaux, 1980).

Entre nés conhecem-se sobretudo os estudos pioneiros de joaquim Gomes
(1986), Ant6nio Ferreira (1987, 1988), M2 Fatima Caldeira (1989, 1993), M?
Manuela Santos (1990), no dmbito da Histéria e da Histoéria da Educacio, €
Filomena Ménica (1979) da Sociologia da Educaciio e da Sociologia da Familia,
como atestam os trabalhos de Ana Almeida (1990) e Isabel Lobo (1982), entre
outros.

No que refere os contributos particulares da Sociologia da Educagio, ao
focalizarem sobretudo o processo de construcdo da escola de massas, €m
construido a infincia enquanto idade escolar, universalizando-a, e, ao fazé-lo,
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deixam na sombra as idades que a antecedem. Desconstruindo-as enquanto
idades educativas desprezam em simultdneo o cardcter educativo dos processos
sociais que as suportam. As primeiras atribui-se «0 professor, 4s segundas, as
educadoras... Sdo estas e as idades que lhes estio atribuidas, o mote do nosso
trabalho.

1.2, A infancia: um debate entre natureza e cultura

O reconhecimento da infincia enquanto objecto socialmente construido
com propriedades sociais relativas ¢ histéricas apresenta-se particularmente
difigultado pela indissocidvel inter-relaciio que a condicfio biolégica € a condi-
¢do social apresentam na infincia do ser humano.

Com efeito, a primeira evidéncia com que nos deparamos, apds o seu nas-
cimento, remete-nos para uma condicio de infincia muito proxima do mundo
natural, dado néio estarem realizadas «as condi¢bes orginicas do seu funciona-
mento: 2 mielinizacio do seu axénior. Muitos outros orgdos devem igualmente
completar a sua diferenciagdo estrutural antes de revelarem a sua fungdo...»
(Wallon, 1968: 50)1. Mas & precisamente este cardcter de inacabamento biold-
gico que simultaneamente lhe confere uma grande flexibilidade e permeabi-
lidade face a0 meio sécio-cultural em que estd inserida. Nesta medida o gend-
tipo articula-se com o fendtipo, permitindo afirmar que na crianca «opdem-se e
implicam-se mutuamente factores de origem biol6gica e sociab (Wallon, H.,
1968: 49).

Esta proximidade & natureza, que o ser humano partilha com outras espé-
cies animais, gera, da parte do grupo em que esta inserido, praticas de suporte,
cujo objectivo é preservar 4 vida da «cria». Tais priticas, protecgdo, agasalho,
alimentacfio..., a0 constituirem-se no garante da sua sobrevivéncia, contribuem
para ultrapassar um periodo critico, alicercando a sua posterior autonomia

18egundo Wallon, a mielinizagio do sistema nervoso faz-se na direcciio cefélico-caudal, isto € a
crianga segura 2 cabega antes de se sentar, e senta-se antes de andar, sorri e 56 depois fala. Nesta
medida, poder-sed dizer que a mielinizagiio (processo bioldgico) estard completo quando a crianga
adquiriu espontineamente todas as suas capacidades basicas que 2 tomam apta para outras aptiddes
aprendidas.
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como ser vivo. E neste contexto, comummente designado por «criar- (Wallon
fala em crescimento), que se processam a amamentacio e o desmame e as
aprendizagens basicas 4 nossa espécie: a locomogdo, as autonomias funcionais,
as comunicacdes € os afectos. Assim, a «criacios, revela-se aos nossos olhos
como natural, porque inevitivel, sendo que, por essa mesma razio e porque
decorre num contexto humano, ela corporiza priticas eminentemente s6cio-
-culturais. Por outras palavras, através da scriacio», visa-se no ser humano asse-
gurar a actividade presente, enquanto se edificam massas importantes que nic
terdo a sua razio de ser senio em idades ulteriores, possibilitando a sua de
ascengo 4 outras condigdes, estas de natureza reconhecidamente sécio-cultu-
rais, sustentadas pela weducagio.

E pois esta «dupla natureza-, 3o pregnante, deste sujeito-objecto que, man-
tendo aceso o debate entre natureza/cultura e passado/futuro para a espécie
humana, o torna passivel de miltiplas apropriagbes.

Nesta medida, dado que os factos humanos sdo sempre produto da cons-
ciéncia, o processo de criar, ndo sendo imediatamente perceptivel como uma
pritica educativa intencional, dado, grosso modo, nio decorrer até aos nossos
dias em contextos educativos segregados do contexto social global (como serd
a caracteristica dominante das priticas para as quais se reservard o termo edu-
cagdo), sé-lo-a, progressivamente, como teremos ocasido de ver no decurso
deste trabalho?.

Na sociedade moderna ocidental, serd a ciéncia médica quem promoveri a
invencdo de uma primeira infincia, pela transformagio da «criagio», uma pri-
tica até ai «natural, pautada pelo costume e pela tradicdo, numa pritica racio-
nal e cientifica. Em simultdneo, emergem novos saberes, novos actores socio-
-profissionais especializados e novas instituicbes em intima associacio com a
transformagio do papel maternal.

2 Esta representagdo da infincia repartida em idades educativas e pré-educativas faz-se sentir no pré-
prio grupo profissional das educadoras de infincia e na sua formagio, nio sendo preferencial o tra-
balho com criangas entre os 0-3 anos, uma vez que ndo penmite a exterjorizacio objectivada de pro-
dutos educativos.
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2. Da op¢io metodologica

2.1. Da fonte

A semelhanca do que se verifica noutros paises europeus, também em
Portugal é na transicdo do século XIX que a produgdo de uma consciéncia
especifica no que refere 4 infincia se torna mais visivel3, quando se assiste a0
consubstanciar da sociedade moderna ¢ 20 longo das primeiras quatro décadas
do século XX, num contexto em que o social ganha uma natureza predominan-
temente médico-social.

Assim, este trabalho decorre da andlise das publicagdes compreendidas
entre 1820-1954 e recenceadas pela Associagio Protectora da 12 Infincia, nos
anos 50, com o titulo Bibliografia da 1° Infédncia 4, ndo se esgotando, portanto
outras possiveis fontes disponiveis®, nem outras problemdticas.

Esta Bibliografia & composta na sua totalidade por 771 titulos®, publicados
em livros, revistas e jornais portugueses e produzidos por autores nacionais.
De igual modo se encontram referenciadas teses e dissertagdes apresentadas
nas Faculdades de Medicina de Lisboa e Porto e comunicaces apresentadas
em Congressos e Conferéncias pablicas.

Torna-se pois interessante constatar, de imediato, que a suz temporalidade
nos remete para um contexto da sociedade portuguesa em que se assisie ao
desencadear de um «processo civilizacional- (Elias, 1989), em que a invengio do
social, na base de uma nova definicio das esferas pliblica e privada, se dese-
nha pela intervengio do Estado.

3 Com efeito, ja nos séculos XVI, XVII e XVII parecem esbogar-se fo nosso pais preocupagdes relati-
vas a2 uma especificidade da infincia, como nos dio conta os trabalhos de Ferreira (1987, 1989 e
Gomes (1986), em particular.

4 Esta Bibliografia foi recenceada pela Associagdo Protectora da 1¢ Infincia com o titulo Bibliografia
da 12 Infincias, in Qs lactérios e a puericultura (1954(9), pp. 11-128, BN pp. 11-398.

5 A data da conclusio deste trabalho, acaba de ser publicado um Repert6rio da imprensa de educagiio
e ensino A Imprensa de Educagdo e Ensino ~ Repertdrio Analitico (séculos XIX-XX), sob direcgio de
Anténio Névoa, organizado a partir de uma selecgio de cem peribdicos publicados entre meados do
século XIX ¢ meados do século XX,

6 Foram excluidas as publicagbes de autores estrangeiros.
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2.2, Da metodologia utilizada

A linguagem, convertida & categoria de discursos, revela-se na pritica da
esfera social, estruturando-se a partir das condigdes materiais, sociais e culturais
em que se pratica e desenvolve, impondo-se-nos como mediadora do conheci-
mento do mundo. Desta forma, os discursos entender-se-d0 como um encadea-
mento de contradigdes articuladas entre si, procurando-se com a anilise dos
contextos antropo-sociais interrogar as globalidades parcelares neles integradas,
quer na sua microdimensdo - ser individual — quer na sua macrodimensio —
ser social. Assim, reconhecer como certas formas de ideologia servem a 16gica
da dominagio serd proceder 2 anilise dos factores ideolégicos subjacentes em
qualquer discurso, ji que se entende que na l6gica estruturante das priticas
discursivas estdo implicitas concepgdes de poder.

A escolha da metodologia foi pois condicionada pela natureza da fonte e
das questdes que se procuram reflectir, tendo-se optado pela andlise de con-
tetido, como uma metodologia capaz de proceder a «desmontagem de um dis-
curso e da produgdo de um novo discurso, através de um processo de localiza-
cdo/atribuicdo de tragos de significacio, resultando de uma dindmica entre as
condigdes de produgdo do discurso a analisar e as condigbes de producio da
andlise» (Vala J., 1986: 104), num esforgo de desocultagio de tudo quanto a
familiaridade do objecto sugeria estar presente.

Valorizando uma démarche tanto quantitativa como qualitativa, procura-se
que o processo de andlise de contetido ndo se reduza A descoberta objectiva
das singularidades ou das regularidades em presenca, mas que se v objecti-
vando, a partir da reflexio dialéctica entre a teoria e a pritica de anilise, suge-
rida pelo estado dos préprios materiais disponiveis.

II. Da construgao médico-social da infincia em Portugal

No Portugal do século XVI, a crianga «era um cidaddo de segunda linha,
cuja importincia apenas derivava do que poderia vir a ser, o que ndo impedia,
porém, que algumas fossem mais cuidadosamente criadas, mais carinhosamente
atendidas, mais livrernente aceites» (Ferreira 1987: 197). De todas as outras...
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fica-nos um longo e pesado registo de mortalidade, abandono, exposigdo,
. infanticidio...

E sabido que o infanticidio era uma pritica corrente das sociedades euro-
peias do passado, e que em Portugal, para obvid-lo, se criaram as Rodas dos
Expostos no século XVIIL Na sua extingio, no século XIX, é considerado que a
pritica da exposi¢do de criangas, o abandono e a mortalidade, a que acrescia a
mortalidade que as proprias Rodas produziam, continuavam elevadas. O
Hospicio sucede-se 4 Roda, e visa receber criancas pobres, legitimas e ilegf-
timas, mas com admissio justificada. Esta figura que se regulamenta a partir de
1863 enuncia uma politica de protec¢io & crianca pobre, que visa contrariar a
quebra dos lagos familiares naturais, uma vez que estavam previstas medidas
de ‘éveriguagﬁo posterior dos progenitores, protecgdo 4s mdes e parturientes
pobres e creches para os filhos das trabalhadoras.

Esti assim identificado um principio que lentamente dard corpo a uma poli-
tica social, de tipo assistencial, que identifica a familia como centro catalizador
da intervengio social.

Esta politica social pauta-se por principios de racionalidade econdmica e
moral, visto que pretende adequar o socorro 4 necessidade. Vamos assistir ao
culminar desta tendéncia nos anos 30 do nosso século, com o Projecto de
Reforma da Assisténcia Social, em 19377, O panorama continuava aterrador:
elevadas taxas de mortalidade infantil, vagabundagem, mendicidade e crimina-
lidade. A miséria material associava-se a moral, € a eleicio da familia no seu
conjunto como objecto e do lar como Jocus de intervengio, tendo como pivd
as criangas, permitem a instalacio subtil de mecanismos de controlo cuja disci-
plinacio e normalizagdo & assegurada, de par com o cumprimento da escolari-
dade obrigatoria. Neste contexto, o inquérito social ¢ a visitagio domicilidria
constituem os instrumentos fundamentais de observagio, controlo e vigilincia
das familias pobres. Nestas, as criangas vio ser mais do que o pretexto de uma
abordagem de tipo familialista, que faz duncionar a necessidade como meio de
integracio social®..

Nos anos 40 do nosso século, a proteccio social em Portugal articula-se

7 Cf. Lobo, 1982.
8 Ihid, pg. 393.
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entdo claramente em torno da familia (Assisténcia Social) e do trabalho
(Previdéncia Social), segundo uma Iégica que articula a reproducio econémica
e social e um forte enquadramento colectivo, por parte do Estado, do modo de
vida das classes trabalhadoras.

Nao € pois de estranhar que a fonte que serve de base a este trabatho sus-
penda as referéncias nos anos que culminam com a gestacio do processo que
brevemente caracterizdmos, a0 mesmo tempo que revela a década de 30-40,

como 0s «anos de ouro- das publicagdes de artigos directa ou indirectamente
relacionados com a Infincia (ver Gréfico n2 1),
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Em suma, todo este espago que medeia entre a Revolucio Liberal e 0s anos
40 do Estado Novo &, do ponto de vista da proteccio social em Portugal, um
campo em aberto em que se ensaiam caminhos que pretendem romper com a
tradi¢do assistencial medieval em ordem 2 uma intervencio no social de tipo
moderno.

Importa pois dar conta dos contextos socio-culturais facilitadores quer da
produgdo de discursos ideolégicos, validados cientificamente, quer dos meca-
nismos da sua divulgagio, que, definindo os «pontos prioritirios de interven-
¢éon social, legitimam a construcio médico-social da infincia.
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1.1. Dissertagdes, Congressos e Conferéncias

O carécter ensaistico deste campo que se inicia & observivel pelo conjunto
de dissertacdes académicas (51) apresentadas nas Faculdades de Medicina de
Lisboa (15) e Porto (20) s6 no periodo compreendido entre 1870-1920.

Este movimento universitirio parece vir a dar lugar 2 constituigio de um
campo de saber que se vai tornar visivel, nomeadamente através de eventos
pliblicos de especialidade como sdo as comunicagdes (27) nos Congressos (21)
e nas Conferéncias (26). I interessante verificar que aqueles ocorrem, grosso
modo, entre 1920-1950 (18), sendo de destacar que para todo o petiodo abran-
gido 14 sdo nacionais e estas se verificam entre 1930-50 (ver Grifico 2.).

Nas Universidades, aquilo a que assistimos é & gestagdo deste campo de
uma forma descentrada e diversa. As temdticas preferenciais sdo miktiplas:
médicas, «Siflis no recém-nascidos, <Morte aparente do recém-nascidos,
Equizemas da 1¢ inféncigs, etc., destacando-se de entre estas, preocupagdes
com o estudo da hereditariedade?, -Hereditariedade fisioldgica... considera-

GRAFICO n® 2 - Distribuigiio das Dissertagdes, Congressos e Conferéncias
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9 Pensamos ndo serem alheias a esta preocupacio as questdes da «waga, do conhecimento das suas
caractetisticas especificas, «raa portuguesas, bem como a sua defesa contra os perigos de abastarda-
mento. «4 possibilidade de reprodugio do individual no colectivo através da hereditariedade preo-
cupa. E através dela que as taras, 28 pervessdes, a debilidade crémica, se espalham no todo social
produzindo danos virios e gravosos. +... Legiio de enfermicos, de infitels, de débeis, de sifiliticos, de
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¢Oes sobre a hereditariedade das doengas, Causas da anormalidade infantib,
<4 debilidade congénita. O uso da incubadora artificial no tratamenio da debi-
lidade congénitas, inovagdes técnicas como a incubadorz e a pratica da vacina-
cdo. Evidenciam-se também as preocupagdes educativas, «4 propdsito da edu-
cagdo fisica das criangass, <A educacdo moral da crianga, «A educacdo da 1%e
2¢ infdncias; de protecgdo social da crianga, Algumas palavras em defesa
da criangas, «Assisténcia infantib, <Pelas nossas criangass, Defesa da crian-
¢av..., ¢ da mie, «Protecgdo a mulber gravida pobre, «Trabalbo de menores e
mulberes nos estabelecimentos industriais,, e institucional, -As creches indus-
trigiss... Também no dmbito da higiene, Higiene e cuidados do recém-nas-
cidos, «Higiene da gravidez e do partol®, «Higiene da 19 infdnciarl, Higiene e
educagdo nos primeiros trés anoss, a higiene escolar e no trabalho, -ffigiene
no trabalho das criangass, «Higiene escolar, «Higiene da creches, e higiene ma-
terna, «Breves consideragdes sobre a bigiene do vestudrio femininoa?, Quanto
as preocupacdes alimentares, clas giram em torno da amamentagfio, <Dg
amamentacdo maternas, Algumas consideragGes sobre a amentacdos, com a
alimentacfio artificial, Zactagdo artificial e os fermentos soliiveis,, estenden-
do-se até¢ 4 alimentacfio materna e higiene alimentar. Neste imbito des-
taca-se a puericultura, -Higiene e cuidados do recém-nascidos, Puericultura
intra-utering» e subjacente a todas elas, as teses denunciando a mortalidade
infantil, -Porque morrem as nossas criangas’, <A mortalidade infantil no
Porio» entre cutras.

Os titulos das teses e dissertagbes levadas a cabo nas Escolas de Medicina
deixam supor que no campo das ciéncias médicas a identificaco e o reconhe-
cimento de uma especificidade «infantils, em Portugal, se faz a partir de vérias
frentes: vislumbram-se preocupacbes de ordem piblica em torno da questio
social, formulada sobretudo no feminino, e da qual é indissocidvel 2 condigio
infantil. Neste contexto desencadeia-se um movimento de dentincia e pressio

improdutivos... constituindo um peso morto que a sociedade armasta pela existéncia fora (..} A raga,
ligada a uma mistica de pujanga fisica, punha em evidéncia o valor politico da satide, e accionava a
famosa férmula que ligava a perenidade da Historia a0 grupo dos fortes- (Bretes, 1989: 47-55).

10,11 & 12 sty dissertaciio & da autoria de M* Leite da Silva Tavares Paes Moreira, em 1892 e que junta-
mente com Aurélia de Morais Sarmento e 2 sua irmd Laurinda Moris Sarmento, ambas em 1891,
constituem zs trés primeiras mulheres que se formaram em Medicing, no Porto,
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social, protagonizado por médicos que procuram articular as problemticas da
satide com as da educagio para os cuidados fisicos, alimentares, higiénico-sani-
tirios, etc., contrubuindo dessa forma para um reconhecimento da condigio
infantil humana como inevitavelmente relacional. .

Higiene & uma outra palavra abundantemente referida nos titulos das referi-
das teses. Com efeito, a partir do inicio do século XIX e com a descoberta da
funciio respiratoria da pele, €la vai ter a primazia nos tratados, substituindo a
palavra saide. A higiene transforma-se assim numa -disciplina particular da
medicina (...) um conjunto de conhecimentos e ji nio um qualificativo fisicos
(Vigarello, 1985:134). Este novo conceito, a0 reconciliar a humanidade com a
dgua ¢ a pratica do banho, a0 insistir no visivel e no invisivel, supde toda uma
outra representacio do corpo, enquanto mAquina energética, produtora de
combustoes e libertadora de energias, que vai estender os seus efeitos a todos
os dispositivos que o rodeiam, o vestudrio e, no limite, os aglomerados urba-
n0s, aproximando dessa forma o médico do politico e este do engenbeiro sani-
tério.

O conceito de salubridade urbana, apresentado em 1842 no Relat6rio
Chadwick (Leclerc, 1979: 269) a propésito das condigtes sanitirias da classe tra-
balhadora Inglesa, de par com todo o movimento inquiridor (Le Play, Villermé,
etc.) vai ser o ponto de partida para os movimentos de salde piblica. Por toda
a Europa, 20 longo so século XIX, sdo criados Institutos de Higiene. Em
Portugal, o Instituto de Higiene Ricardo Jorge nfo & excepgio! e, a fitulo de
exemplo, referiremos que no seu funcionamento estava previsto um cutso de
medicina sanitdria, entre outros destinado a engenheiros e arquitectos.

Por via das novas preocupagdes higienistas contra a teoria miasmtica
(Leclerc, 1979: 269), a satide transforma-se numa questio piblica, que pela sua
natureza nio pode ser deixada ao cuidado da livre iniciativa filantrdpica. A
cidade industrial com os seus bairros operérios superpovoados, escuros, pesti-

lentos e insalubres, nunca distantes o suficiente das zonas burguesas, veio a

revelar a accio de um principio de diferenciacio social, j4 ndo s6 estatutirio,
mas fisico, morfolégico, demogrifico e sanitirio, que as pestes € as epidemias
(cOlera, tifo, peste bubbnica, tuberculose, sifilis, etc.) que assolaram a Buropa ao

13 Decreto de 28 de Dezembro de 1899 e 24 de Dezembro de 1901,

?‘DU CA C‘{O
SOCIEDADE & CULTURAS

longo do periodo compreendido neste trabalho nio cessam de evidenciar e que
a observagio sistemdtica, 0 inquérito e a estatistica, objectivam, com 2 frieza dos
nimeros.

A morbilidade, a mortalidade, a natalidade e os comportamentos witais», a
moralidade sio relativos 3s diferentes classes sociais que compdem estas popu-
lagdes e que, em intima relagio com as suas condi¢des de trabatho e de vida,
pdem a nii para a pobreza uma periculosidade acrescida, epidémica e endé-
mica-microbiana.

Esta nova periculosidade vai obrigar a uma alteracio do habitus, erigindo-
-se a higiene num principio de regulagio ptblica e privada que a articula com
a moralidade e a ordem, obviando assim custos econdmicos, sociais e politicos
desnecessarios, que a perda de vidas humanas e a sua degradagio fisica e
moral representavam.

Esta nova «pastoral» (Vigarello, 1985:151) vai ser suportada por um conjunto
de dispositivos de tipo normativo e educativo, que vai fazer sentir os seus efei-
tos para o conjunto das classes sociais, como teremos ocasido de ver ao longo
deste trahalho.

Pela anilise da bibliografia em presenca podemos afirmar que a importin-
cia social dos médicos s6 se tornard dominante nos anos que se seguem,
quando a sua influéncia extravasa a Universidade, assistindo-se 3 divulgagio
deste saber através de Congressos e Conferéncias, subordinadas is mesmas
temdticas, € ainda 4 producio de artigos em revistas, que, sendo quase exclusi-
vamente da autoria de médicos, e de entre estes de Professores Doutores!4, lhe
conferem a autoridade necessiria 4 legitimagio do processo que designamos
por construgio médico-social da infincia,

Por seu turno, as Conferéncias constituem um meio privilegiado de divulga-
¢do e difusdo social mais alargada do mesmo, e em simultdneo, visto que ema-
nam de organizacdes da Sociedade Civil's, uma forma de pressio sobre o

M De entre estes destacam-se Sebastifo Costa Sacadura, Morais Sarmento, Anténio de Almeida Garret,
Silva Nunes, Silva Carvalho, Salazar de Sousa, A. Pires de Lima.

15 Das inumeras organizagdes, destaca-se a Associagio Protectora da 12 Infincia, fundada em 1901,
pelo Coronel de Cavalaria, Comandante da Cavalaria da Guarda Fiscal, Rodrigo Anténio de Aboim
d'Ascengdo, destinando-se A criagio de lactdrios (cf. Caldeira, 1993: 45).
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poder politico, ou de que este se serviu para atingir um piiblico menos esclare-
cido. Curiosamente € nos anos 30 que se verifica um maior protagonismo de
oradoras médicas e em que se acentua o cardcter de vulgarizagdo destes conhe-
cimentos, inferindo-se que é s mulheres e ds mies que estas se dirigem. Esta
santissima trindade- da mulher-mie-médica revela toda a sua eficicia e legiti-
magcio, num contexto em que a0 sublinhar a vocagdo natural da mulher como
mae o concebe de uma forma «esclarecida-16, Como iremos ver, as mulheres e
as mulheres mies, na esteira do positivismo, vio ser as interlocutoras privilegia-
das desta campanha, acentuando-se o binémio mulher-crianga, que outros fac-
tores de natureza sdcio-econdmica e legal contribuirdo para cimentar.

1.2, Publicagdes periddicas!’

Quanto s Revistas, encontramos uma grande dispersdo de titulos, e irregu-
laridades de representacio de artigos por revista e de tempo de publicaco.
Assim, para o petiodo abordado e de acordo com a fonte consultada, encontra-
mos um total de 397 titulos, desigualmente apresentados em 60 revistas (ver
Grafico n 3).

Esta dispersdo decorre do facto desta problemdtica no seu inicio emergir de
um campo em formacio, afectando saberes disciplinares diversos que oscilam
entre as Ciéncias Biomédicas, Veterindrias, Demogrificas, etc., e se verem estes
reflectidos em publicacdes de divulgacio para piiblicos diferenciados.

Esta diversidade enquadra-se no panorama cientifico do século XIX, conhe-
cido internacionalmente como «wum século de explosdes:® no dominio cienti-
fico. «Por toda a Europa, o estado optimista do espirito cientifico dava frutos
novos: uns recriados a partir de investigacdes pretéritas, a que faltava a inequi-
voca marca de cientificidade (ciéncias da terra, da vida, do homem e biomé-
dicas), outras no prolongamento de resultados anteriormente estabelecidos
(matemdticas, fisicas, quimicas)!?.

16 Cf, Rocha, (1989).

17 Referimo-nos a artigos publicados em Revistas, Jomais, Boletins.
18 Pereira e Pita (1993: 653).

19 Ihidem, p. 653.
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GRAFICO 3 - Principais Revistas, sua frequéncia e distribui¢o 20

Revistas | ...1800] 1900 | 1910 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | Total
P, A, 2 2
R.AC 3 3
R.M.C. 6 1 3 8 7 1 26
5.C.M. 1 3 2 1 7
RM, V. 4 1 1 11 9 2 28
A.P. L 5 1 3 3 4 4 20
G. A 4 2 1 1 8
G.H. P, 2 2 4
B.P.E 2 2
LCP. 1 1 2
B.P.N. 1 1
L. M. 6 27 10 43
P, M, 2 4 3 2 11
R.E. t 1 2
B.A. 2 2
E.S. 2 2
L. P35 1 1
C. A 2 2
C.H.H 10 10
E P 2 2
L M. 9 3 15
B. P. 14 14 3 31
P.P. 8 2 13 40
JM. 3 1 4
N.F. 6 34 100
LCF 3 3
B.A.S. 4 4
R L M. 2 2 4
B.H. 5 3 8
B, A.S, 2 2
LP. 3 3
G. M. 1 1 2
L. 2 2
TOTAL 12 138 14 31 98 166 67 406

20 Neste quadro apenas apresentamas as publicagdes que de acordo com a fonte consultada sio mais significa-
tivas, quer pela sua permanéncia no tempo quer pela expressic particular que adquirem nos diferentes
momenios, (API-Associacio Protectora da 12 Infincia, BA-Boletim Agricola, BAS-Boletim Assisténcia Social,
BH-Boletim Clinico Hospitais Civis de Lishoa, BPE-Biblioteca Popular Escolar, BPN-Biblioteca Pedologia
Nacional, BP-Boletim Pecudrio, CA-Crianga Anormal, CHR-Clinica, Higiene ¢ Hidrologia, ¥P-Fscola Por-
tuguesa, ES-Revista Educagdo Social, GA-Gazeia da Aldeta, GHP-Gazela dos Hospitais do Porto, GM-Gazela
Médica, ICF-Rev. Instituto Ant® Aurélio Cosia Ferreira, YCP-Instituto Céimara Pestana, IM-Imprensa Médica,
1P-Bol. Instituto Pasteur, JM-jornal Médico, L-Labor, IPS-Liga Profilaxia Social, IM-Lisboa Médica, M-O
Médico, NF-Rev. Nossos Filhos, PA-Portugal Agricola, PM-Portugal Médico, PP-Rev. Pedialria e Puericultura,
RAC-Rev. Agricola Contempordnea, RE-Revista Escolar, RIM-Rev. Institute Maternal, RMC-Rev. Medicina
Contempordned, RMV-Revista de Medicina Velerindria, SCM-fornal da Sociedade de Cigncias Médicas).
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O que importa destacar para efeitos do nosso trabalho € a progressiva
«rieniagio das pesquisas cientificas, no sentido de resolver os problemas da
vida quotidiana-2l. £ o caso da quimica, que grandes contributos deu para a
satide piblica pela anlise da dgua de consumo e das 4guas termais, as ciéncias
biomédicas, medicina e farmdcia, nos dominios da anatomia, fisiologia, histolo-
gia e microbiologia. «Uma nova mentalidade etiopatoldgica surge na sequéncia
de toda esta nova séric de conhecimentos interdependentes+?2, herdeira da
influéncia de Pasteur, que entende a doenga como decorrente de uma agressao
ou contaminagio microbiana (invisivel), constituindo uma auténtica revolucio
cientifica que vai culminar numa medicina higienista de tipo médico-social, com
repercyssbes insuspeitadas nas préticas da vida quotidiana, estendendo-se de
forma insidiosa 3s que tém a casa como centro, 2 mulher como agente e a crianca
como objecio privilegiado.

1.2.1. Publicagdes de cardcter médico

Sio as revistas de caracter médico as que do ponto de vista da nossa
fonte, se traduzem pela apresentagio de artigos que permanecem Com uma
maior continuidade no tempo €/ou uma maior expressio quantitativa, e que,
niio tendo sido criadas com preocupagdes pedidtricas, as reflectem, por via das
questdes que colocam. Assim, encontram-se nesta categoria as Revistas de
Medicina Contempordnea (RMC-26), Clinica, Higiene e Hidrologia (CHH-10),
Lishoa Médica (LM-43), Portugal Médico (PM-11), que entre outras questdes
abordam: a pesquisa, Pesquisa do bacilo de Koch no suco gdstrico das crian-
cas...» (CHH), a prevengdio, «A vacina em Portugal- (RMC), 4 profilaxia
«Profilaxia clinica das doengas infecto-contagiosas mais frequentes nas crian-
¢as» (PM), e a higiene piiblica «4 ac¢do do médico e da visitadora nos dispen-
sdrios de puericulturas (CHH), «4 acgdo do meio em médico-pedagogia» (CHH),
¢ privada, <Os preconceitos em puericultura e a maneira de combaté-los (RMO),
Mezinbas e remédios de segredo- (RMC), «A medicina alegre. Causas espantosas:
(RMC), cristalizadas inicialmente, em torno do debate acerca dos beneficios do

2L Jhidem, p. 655.
22 fhidem, p. 662.
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leite materno, 4 alimentacdo do lactentes (RMC), e posteriormente na genera-
lizacdo do consumo urbano do leite de vaca, A fuberculose das vacas lei-
teiras» (RMC), «Questes de satide puiblica. O problema do leites (GHP), da mor-
talidade e morbilidade da populagio dos grandes centros urbanos, «As
doencas qoidérhicas em Lisboar» (BRMC), «Flano minino de huta contra a mortali-
dade infanil num centro urbano» (CHI), e da proteccfio assistencial 4 mie e
a crianga, A tuberculose das gravidas e a defesa dos seus filbos» (RMC).

Simultaneamente, e 4 medida que este campo se consolida (meados dos
anos 30), assistimos 2 criacio de publicacbes especializadas que de acordo
com os elementos disponiveis irdo apresentar uma maior regularidade ao longo
do tempo. Inserem-se neste grupo a Revista Portuguesa de Pediatria e Pueri-
cultura (PP-40 artigos) € o seu coroldrio de divulgagio de «massas», a revista
Nossos Filbos (NF-100 artigos). E interessante verificar que ambas reflectem um
saber especificamente pediatrico e puericultor, Jmunizacdo activa em pue-
riculturar (PP), «Vitaminas e avitaminoses em puericulturar (PP), Do bergo. Da
sua limpeza e da posicdo dos meninos que nele vivem» (NF), «Criangas gordas»
(NF), -Descuidos que matam» (NF), em que a definicZo de infincia se desdobra
em novos objectos, a partir da identificagio de novos estados, novas idades,
«Jctericia grave familiar do recém-nascido» (PP), «Introdugdo ao estudos dos
transtornos nutritivos dos lactentes- (PP), «A educagdo alimentar do lactentes
(NF), «A alimentagdo do bebé» (NF), Novos conceilos sobre diarreias infantis-
(PP), € novas necessidades, Sabe preparar um biberon para o bebé E uma
papa?, «A educagdo da eliminagdo infestinab, Ndo devemos ensinar as crign-
cas a andar (NF), <A gindstica do bebé (NF). Estio agora identificados o
recém-nascido, o lactente e a crianca, bem como os saberes, 0s instrumentos
mediadores e as priticas que Ihes assistem.

Esta profusio de designacdes decorre de uma medicina positivista que
transforma os fendmenos em factos — observa, descreve, relaciona, classifica,
sistematiza —, fixando-os numa métrica ponderal (peso), estatural (estatura) e
mental (neuronal), organizadas em tabelas universais e atribuindo-lhes um sig-
nificado — define e fixa as suas propriedades — por referéneia 4s suas condicdes
biolégicas {os percentis de desenvolvimento). Assim, na categoria etdria de
infincia — dos 0-14 anos), reconhece-se um nivel, a 1* infincia (dos 0-3 anos),
que por sua vez se particulariza em estidios singulares: o recém-nascido {dos
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0-4 semanas), o lactente (o que se alimenta de leite, dos 0-12 meses) ¢ a crianca
(o ser que ultrapassou a fase do desmame ou dos 0-14 anos).

O bebé, expressio divulgada pela Revista Nossos Filhos, a0 constituir-se
numa nova forma de expressio supde agora 0 papd e a mamaZ, O caricter
pueril deste novo léxico, organizado em torno do bebé, deixa subentender
uma concepgdo de infincia que ao nivel do senso comum urbano indicia trans-
formagdes nas relagdes sociais no interior do lar, em torno de lagos afectivos.
Esta énfase num paradigma familiar burgués, subordinado ao «interesses da
crianca, a0 afirmar-se com cardcter universal, mascara a sua natureza etnocén-
trica, distanciando-se e opondo-se irremedidvelmente da institui¢do familiar das
classes trabalhadores, a0 mesmo tempo que revela a precaridade desta, como
suporte material, moral, afectivo, particularmente, das mies e das criangas.
Campo privilegiado de intervengdo médica e filantrépica.

Paralelemente coexistem outras revistas de cardcter médico que, 4 seme-
lhanca das primeiras, continuam a ver na crianga um objecto de andlise e estudo,
tais como Lisboa Médica (43 artigos), Portugal Médico (11 artigos), Imprensa
Médica (15 artigos), donde se destacam «Resultados obtidos na alimentacdo da
1% inféncia com caldos de Moros, Estatistica demogrdfica e luta contra a morta-
lidade infantil, <O problema da crianga anormab, respectivamente,

Os saberes médicos e biologicos inseridos na corrente higienista encontram
na criagio de Sociedades® que se dedicam simultineamente 3 dendncia das
precirias condi¢bes de vida das classes trabalhadoras e 4 promogio e divul-
gacdo de estudos especializados junto da classe médica e do poder politico,
como seja a apologia da vacinagio, bem como a actividades meritorias e divul-
gagdo de uma nova atitude, destinadas 4s mies e criancas das classes popu-
lares, um mecanismo social privilegiado para desencadear uma cruzada civili-
zadora que se pretende ndo apenas curativa, mas preventiva e educativa.

Curativa, porque procura na base de uma racionalidade instrumental ade-
quar cada vez mais eficazmente o remédio 4 doenca, e que se evidencia, por

B of, Saraiva, (1981: 309).

# Destaca-se pelo seu caricter progressista a Sociedade de Ciéncias Médieas de Lishoa (1822), «efen-
sora da pritica da vacinagio (1872) obrigaiéria contra a variola, para as criangas com menos de 6
anos de idade: [Cascdio, (1993: 475)1.
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exemplo, através da profusio de revistas e, nelas, de artigos relativos 4 descri-
cio da etiologia das doencas e dos processos de cura utilizados, «Que auxilio
podemos esperar do soro convalescenie na luta contra as epidemias de polio-
mielites (CHH), «Patogenia da ictericia fisiologica do recém-nascido» (LM),
«Sobre o tratamento da estenose pilorica dos lactentes» (IM).

Estes, ddo conta da constituigdo de um novo campo do saber, no interior de
uma ciéneia estabelecida, a medicina, que obriga ao didlogo entre os profissio-
nais e que se vai traduzir na produgio de especialidades como sejam 2 pedia-
tria, «Ligdes clinicas de pediatria, 22 séries (IM), A estenose pildrica dos lac-
tentesy (LM), a obstetricia, «O que ndo se deve fazer em obstetriciay, Notas de
viagem de estudos obstétricos,, Uma nova técrica para o estudo das placentas
gemelares,, Relagdo entre o peso do recém-nascido e o peso da placenta na gri-
vida normal e no caso de sifilis» ¢ a puericultura.

Por via do caricter social que preside a estas mudangas, verifica-se igual-
mente a expansio de outras 4reas cientificas, que, parecendo ndo ter relacio
directa com a problemdtica da crianca, sio suas subsididrias -~ como ¢ o caso
da biofisica-quimica e microbiologia, <O fdsforo inorgdnico do LCR nas
meninges e outras doengas do sindrome nervoso» (M), <A protorombina e ace-
lerina no sangue do recém-nascidos (PP), «Formula hemo-leucocitdria da losse
convulsa» (M), «Heliopatia artificial» (RMC), da demografia-estatistica
<Estatistica demogrdfica e luta contra a motrtalidade infantib (PM) e da veteri-
naria, entre outras,

Preventiva, na medida em que assente numa racionalidade cientifica, pre-
tende conhecer as causas para debelar os efeitos, obrigando ao desenvolvi-
mento da ciéncia médica na base da identificagio de novos objectos-parasitas,
bactérias, virus,... que, sob a forma de doencas epidémicas como a tuberculose,
sifilis, raquitismo, diarreias, difterias, etc., revelam a natureza social das suas
causas e conduzem simultineamente 3 invencic de instrumentos de pesquisa e
meios de acgdo eficazes de caricter piblico e compulsivo — como a vacinagio
e o rastreio: «A orientagdo actual das vacinagies contra a coqueluche e a dif-
terige (PM), as consultas: «A importdncia das consultas municipais para gravi-
das e recém-nascidos,, Resultado do funcionamento da consulia de pediairia ¢
puericultura no servigo de acgdo social d infdncia na Fabrica de Chocolates
Favorita» (PP) e a criacio de instituicdes especializadas, Proposia da Socie-
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dade das Ciéncias Médicas de Lisboa para a construgdo wigenie de uma mater-
nidade em Lisboa e para que a esta se dé o nome do Dr. Alfredo da Costa»
(JCM), +Os dispensdrios de puericultura da junia portuguesa da Estremadura e
a luta contra a montalidade infantik, e ainda institutos, lactirios, hospitais de
criangas, refligios, etc...

Os efeitos no campo social das transformac¢des ocorridas no campo da
medicina, reclamando-se de um novo aparelho sanitirio que se pauta pela
especializacio, requer igualmente a formacio de novos profissionais no campo
médico — pediatras, obstetras, parteiras, enfermeiras — e no campo social —
assistentes sociais, visitadoras...

Todo este processo, legitimado pela ciéncia, subentende e chama a si, uma
responsabilidade educativa que se reveste de um caricter de campanha civi-
lizacional, em que os médicos sdo os arautos de uma nova ordem sécio-cultu-
ral. Os inimigos desta sdo: a tradicio, a ignorincia, a intemperanga € um certo
feminismo que descuida da principal fungdo da mulher.

A proteccio das criangas passa pela transformacfio do papel da mulher
casada, de esposa em mie, e este pela educagdo das mulheres para a materni-
dade. Neste contexto, o incentivo 4 amamentagio enquanto dever & afirmado:
<O leite da mde pertence ao filbo... € propriedade sua, natural e inaliendvel.. .»
(Costa Sacadura, 1948). Esta apologia do leite materno faz-se valer da opinido
cientifica que o considera superior pelas propriedades imunolégicas que con-
tém face a qualquer outro alimento. Simultineamente, faz-se a critica da pratica
do aleitamento mercendrio ¢ do aleitamento artificial, que, para além de pér
em risco 4 vida e a sanidade do lactente, quebram os naturais lagos que devem
unir a mée 2o seu filho.

Se esta nova ortodoxia se dirige a todo o universo social, os efeitos praticos
postos na énfase da amamentacio destinam-se a combater a elevada morta-
lidade infantil que apresentava uma maior incidéncia nas familias cujas maes
trabalhavam como assalariadas. «Quando a mulber pobre acaba de ser mde,
comega para ela uma vida mais atribulada do que nunca... Se a mulber traba-
tha no domicitio 14 vai atamancando a criagdo como Deus é servido. Se traba-
tha nas fabricas, findo o prazo legal de repouso, que tania vez deve ser irans-
gredido, volta & oficina e o filbo Id fica, é entregue @ senbora vizinba, com um
imundo biberdo, que um magro leite alimenta» (Garret, 1948).
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Outros hi que, com um olhar menos socioldgico, transformam a questdo
social num problema cultural, atribuindo somente 3 ignordncia e ao desleixo das
mies a responsabilidade das mortes e mal-formacbes infantis. Nesta medida,
uma definigiio ideoldgica do que deve ser a boa mie, alicergada nas condigdes
materiais das novas classes médias, preenche a auséncia de um Estado de Bem-
-Estar Social. Mas, paradoxalmente, € também 3 classe média que esta ideclogia
se dirige através da palavra escrita, do consumo de revistas, a que se associa a
imagem € a palavia oral, sob a forma de conferéncias e emisses radiof6nicas.

A divulgacdo dos cuidados a ter com a gestagdo, o parto ¢ o perfodo pds-
-natal ¢ a infincia sio agora objecto de uma literatura veiculada por Revistas
«ocacionadas para o lam, em que os especialistas versando sobre temas da
infincia, de uma forma que se pretende acessivel, mais nio fazem do que
construir uma puericultura doméstica, sinénima de um bom-senso esclarecido,
sob a forma de conselhos, regras, preceitos, manuais, guias, etc... A imagem da
mde moderna € afectiva, educadora e esclarecida, desempenhando o seu papel
com «profissionalismo», no novo quadro familiar que a industrializacio vem a
proporcionar (cf. Donzelot, 1977; Badinter, s/d.; Chamboredon e Prévot, 1973 e
1975; Tilly e Scott, 1987; Blunden, 1982),

Em suma as mulheres, e mées, situam-se no ponto estratégico da mudanga,
sobretudo as jovens mies, que oferecerio menos resisténeia. A infincia, des-
dobrada agora numa fase pré e pds-natal, é objecto de cuidados de prevengio
médica e sanitdria, assisténcia, guarda e/ou pré-escolarizacio, constituindo a
brecha que possibilita a intervengiio dos poderes ptblicos na esfera privada,
a0 nivel da regulagdo, racionalizagio, disciplinagio e moralizacio dos costu-
mes.

Procura-se, desta forma, constituir e consolidar uma nova ortodoxia, através
de uma homogeneizacio cultural, que oculta as desigualdades sécio-culturais
em presenga.

1.2.2. Publicagies de cardcter velerindrio

Neste contexto, hd uma vertente do saber médico, o da medicina vetezi-
néria, que ganha uma particular acuidade, girando em torno da producio, dis-
tribuicdo e consumo do leite de vaca na alimentacio humana em meio urbano
e enquanto sucedineo do leite materno na alimentagio infantil. Sobretudo esta
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vertente constitui o ponto nodal, a partir do qual se articulam a pediatria, 2
puericultura € a assisténcia social no combate 2 mortalidade infantil?,

Sio os artigos inclusos em publicagdes como Revista de Medicina Veteri-
ndria (28 artigos), Gazela das Aldeias (8 artigos), Boletim Pecudrio (31 artigos)
que melhor expressam esta preocupagio, tanto do ponto de vista do espago
que estes artigos ocupam, como do ponto de vista da sua permanéncia em
todo o periodo estudado (ver Grafico 3).

As questdes que indexamos articulam-se em torno de trés vertentes: pes-
quisa médica no dmbito da veterindria, «Cromogénese microbiana e a sua
ocorréncia no leiter (RMY), «Pesquisa de lactobacilos em leites comuns, profila-
xia médico-veterinaria aplicada a produggio, -Profilaxia da turberculose das
ragas'bovinas leiteirass (BP), «A produgéo e a bigiene do leite alimentar- (BP),
Jeite alimentar e indisiria dos lacticinios (RMV) e higiene e consumo de
leite como mecanismo subsididrio da assisténcia piiblica, <O perigo do leite na
alimentagdo piblicas (GA), -4 fiscalizacdo do leites (GA), «Lei sobre a produgio
de leite alimentars (BP), «A organizagdo do abastecimento do leite as cidades de
Lisboa e Porto» (BP).

A questdo inicial que subjaz 4 problemitica do leite decorre das preocupa-
cbes alimentares com o Jactentes. Com efeito, esta designacfio apela para um
estado particular da infdncia, cuja especificidade, como vimos, 20 enfatizar as
determinantes do biolégico, evidencia a centralidade da «relagfio alimentar
para esta fase e a sua total impoténcia face a0 mejo.

A industrializacio nos sectores em que se socorreu do trabalho assalariado
feminino veio a permitir visualizar o estabelecimento de uma forte cotrelacio
entre a condicio infantil, sobretudo a primeira infincia € a condicdo materna. E
neste contexto que surge a novidade desta problemdtica — a substituicao do leite
materno — que parece dever-se agora s novas condigdes de trabalho industrial,

* Em Potugal, sio exemplificativas desta articulaciio instituigdes como 03 lactatrios, Lactarios eram insti
wigdes que tinham por fim, entre outros, fornecer leite de vaca e seus sucedinecs, segundo preseri-
cdes técnicas, s criangas de peito que por orfandade, doenga ou miséria das mies ndo pudessem ser
por elas amamentadsas. Distribuia também dietas lcteas a parturientes. Para além dos lactdrios para
leite de vaca existiam ainda lactdrios de leite materno, tendo o primeiro funcionado no Servigo de
prematuros da Matemidade Alfredo da Costa nos anos 40. Ver ainda Tilly e Scott, op. cit,, p- 200 € sgs.
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que se pautam pela separagio do domicilio do local de trabalho por longos
periodos de tempo, 0 que, para o caso das mies, vai incompatibilizar ¢ trabalho
assalariado e a criacio das criangas. Ndo & pois, por acaso, que as primeiras cre-
ches? de que se tem conhecimento se destinam aos filhos das operdrias, sendo
designadas por creches industriais as que existem acopladas 3s fabricas.

Assim, o ideal veiculado da mulher casada no lar e totalmente devotada aos
filhos e 4 familia (modelo burgués) apresenta-se para as classes populares,
numa fase de exiguidade de recursos materiais e assisienciais, como um argu-
mento para a fuga 3 excessiva exploragdo a que eram votadas as mulheres e s
consequéncias que o trabalho assalariado fora do lar acarretava para o grupo
fami,liar, nomeadamente para a mortalidade infantil.

E neste contexto que o biberon, o leite de vaca, e os leites artificiais vao ser
considerados como sucedincos da mie. A progressiva generalizagio do seu
uso, sobretudo nos meios urbanos, requer um saber e uma divulgagio que a0
nivel da satide pblica impedem o alastramento da doenga € a preservagio da
vida e garantem, no lar, de forma racional, a prescrigio da relagio mie-filho e,
através desta, a regulacio de toda a familia,

Pela primeira vez, a familia, a0 nivel da intervenciio social, é identificada
como a estrutura de suporte dos seres humanos. Esta €, como vimos, uma das
ténicas da modernidade no campo assistencial e que se reflecie também no
campo médico.

Fernando da Silva Correia (1893/1966), destacado médico higienista, escre-
veu um folheto com o sugestivo titulo: «ABC DAS MAES., cujos principios deve-
riam ser lidos pelo pdroco aquando do baptismo das criangas. Destes, em
nimero de 40, pode ler-se: <O aleitamento artificial exige os maiores cuidados,
0 biberon é uma faca de dois gumes que pouca gente sabe usar devidamente...

26 Pode ler-se na noticia sobre a creche S. Vicente de Paulo, fundada no Porto em 1852, «destinada a
guardar e alimentar, (s6 durante o dia e com exclusio dos domingos) algumas criancinhas, para evitar
que suas mies, constrangidas pela necessidade de trabalhar, as abandonem, ou, guardando-as mal, as
exponham a ser maltratadas € até mortas por animais, que as piserm ou devorem, como ji aconteceu
muitas vezes. Tem vinte bergos, esta creche, destinados unicamente aos filhos legitimos de mdes que
vivam honestamente do seu trabalho... Sio recebidas somente as criangas menores de 4 anos que
tenham sido vacinadas ow que ndo sofram de moléstia alguma contagicsa e que sejam trazidas  cre-
che no maior asseio, devendo as de mama ser visitadas por suas mies, aos menos duas vezes por dia,
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0 melbor biberon é o mais simples e o gue melbor se lave. Deve ferver-se sempre
antes de dar com ele leite a crianga, lavando-o a seguir... A tefind deve igual-
mente ser sempre lavada e fervida. De cada vez a crianga deve tomat, no pri-
meiro més, de meio decilitro até 90 gramas de mistura de duas partes do leite
de vaca com uma de dgua fervida... Dos Seis aos nove meses dd-se leite puro na
quantidade de 120 a 150 gramas progressivamente... O melbor sistema consiste
em ferver de manbd o leite dentro de biberons para todo o dia, fechando estes
devidamente com rolbas de borracha... Devem dar-se de 3 em 3 horas em
niimero de 7 nas 24 boras... até aos G meses ¢ de 6 depois dessa idade
(Principios n2 s XXVI, XXVII, XXVIID).

A.importincia destas prescrigbes avalia-se para um contexto como 0 nosso,
em que 2 data (anos 30) morria uma crianga de menos de 5 anos de 10 em 10
minutos, sendo as enteriles a causa de morte mais vulgar (40%) (Principio n°
XXXV).

Ora, 2 novidade e a complexidade que as prescrigdes para 0 USO do bibe-
ron evidenciam (e de que s6 citamos parte) supdem o dominio dos instrumen-
tos da cultura letrada: controlo cronologico do tempo, pesos € medidas calcu-
lados numa base décimal, de par com uma certa capacidade material (dispor
de sete biberons) € reclamam uma presenga materna constante e atentamente
debrugada sobre a sua crianga.

O tom autoritirio em que este ABC estd formulado e o enunciar de consi-
deracdes acerca da «gnordncia das maes- (Principio n ID), «alcoolismo, tuber-
culose, sifilis mal tratada, e parentesco dos pais. (Principio n® IV), «pus, moscas,
mosquitos, porcarias de toda a espécie, descuidos na vigiléncia, goluseimas e
conselbos de vizinbas ignorantes- (Principio n® VIID), «dar vinho a uma crianga

é crime tdio repugnante como dar-lbe um tiro- (Principio n? XXXVI), etc., indi-
ciam que estes se dirigiam preferencialmente as macs das classes populares.

Deve dizer-se, contudo, que nio se dirigiam Gnicamente Aquelas, e dai o
caricter revoluciondrio desta atitude que se prefendia generalizar.

7.5 familias mais pobres apresentavam @ taxa mais elevada de mortalidade infantil € nas regiGes
onde 25 mulheres trabalhavam fora de casa, ela subia em flecha. Sempre a mesma razio: uma gas-
Iro-enterite, consequéncia de uma falta de higiene ligada a um emprego incorreto do biberon- (Tilly
e Scott, op. i, p. 201).
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E o autor termina num tom que nio deixa margem para dividas, culpabili-

zando a mie. E ao fazé-lo legitima a promocio da mulher como boa mie, deri-
vando esta, n3o somente da sua natureza, mas de um conhecimento cie;ltiflco
que lhe advém do exterior. «Se é honroso para um paiz abolir a pena de morte
e fer uma Sociedade Protectora de Animais, & vergonboso que ndo protejam os
ﬁlbos‘dos homens e para eles se mantenba a pena de morte, tendo por carrascos
as propria mdes, devido 4 sua ignordncia ou teimosia em ndo quererem seguir
os conselbos que se lhes dio» (Principio n® XXXIX). Desta forma a mulher trans-
forma-se, na esfera doméstica, na melhor aliada do médico que, sucedendo-se
a0 confessor, a tutela na condugdo das suas acgdes?® E nesta medida, o médico
torna-se pedagogo! ,
. Importa ainda ndo esquecer que se a generalizacio do consumo do leite &
investida como mecanismo de reprodugiio socio-cultural de uma dada ordem
estabelecida, ela investe-se simultaneamente de um caricter produtor, eminen-
temente s6cio-econdmico, j4 que € geradora, por um lado, de novas industrias
novos produtos — industrias de produgio de leite artificial, de que a Nestlé é
exemplo abundantamente citado —, e por outro, de novos locais de ensaio is
r%ovas préticas, paredes meias com a fibrica, as creches industriais e os lact-
rios, como j4 referimos, assegurando desta forma a preservacio, manutengio e
reconstitui¢do da forca de trabalho das classes populares.

Conclustes

Tentimos ao longo deste artigo mostrar como a condigdo infantil nio é
uma condicdo dada, decorrente de factores bioldgicos da espécie humana, mas
uma construgdo relativa e histérica, dependente de modalidades de or,ganj-
zagdo familiar em relagéio directa com transformacdes de tipo econdmico, so-
cial e ideoldgico. ’

Assim, a produgio e extensio social de um estado infantil pré-escolar, cujo
oficio & brincar, ocioso, sem utilidade econémica, consumidor de bens ’mate-

28 (het -
Curiosamente, esta valorizagio da mulher como mée, e consequente necessidade da sua educacio
:

vai ser ¢ ponto de partida das correntes feministas poriu é ij
guesas no século XIX, CF. :7-
e o f. Arafijo (1992 :7

,E‘ “ .
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fiais e culturais, produziu-se em intima articulagio com as mudancas que se
operaram com a industrializagdo e que, grosso modo, se traduziram snuma cli-
vagem entre activos e inactivoss (Blunden, 1982: 16), 0 que no seio familiar pro-
duzird uma dicotomia fundamental entre a mulher-mie e as criangas a educar e
escolarizar € 0 homem «provedor. :

A semelhanca do modelo familiar burgués, nas classes trabalhadoras, a pos-
sibilidade de exclusio do trabalho assalariado para as mulheres casadas, a
redugio da mortalidade infantil, a quebra da natalidade e as leis instituintes da
escolaridade obrigatoria vdo agir de forma a que a familia entreteca lagos que
progressivamente a endodeterminam, permitindo a atribuiio de uma grande
centralidade s criancas, que por sua vez prolongam cada vez mais a sua
dependéncia dos pais, 20 mesmo €MPo que estes experienciam uma condi¢io
parental de novo tipo.

Para trés ficam os tempos em que uma economia de tipo familiar (Tilly e
Scott, 1978) ou uma economia salarial familiar (idem, 1978) compelia homens,
mulheres e criancas ao trabalho, ndo se tendo ainda formulado, o que viria
a ser mais tarde, com foro de lei, o mote da vida familiar — o interesse da
crianga.

Estamos 2 falar do processo tendencial da sociedade ocidental que, se é
perceptivel nas suas linhas gerais, ndo deve fazer-nos esquecer que ndo esgota
ainda hoje uma pluralidade de outras condigdes infantis: umas que compelem
a0 trabatho no quadro de uma economia familiar de tipo salarial ou produtiva,
outras que na auséncia de familia se vivem de uma forma dramdtica, fazendo
lembrar o que de mais horrendo sabemos dos tempos iniciais da industrializa-
¢lio, € outras em que as criangas, no extremo, s3o encerradas em processos
quase obsessivos de educagdo e instrucio, para o «seu bem.

Na génese deste processo, identificam-se para 2 historia ocidental a pers-
pectiva educativa e a perspectiva médica, Aquela, formula-se excluindo as
criancas do trabalho assalariado, sob a forma de leis protectoras da infancia,
valorizando 2 instituicio escolar como instincia socializadora. A outra age pre-
viamente, formulando como seu objecto, ditiamos hoje, o bebé, €, dada 4 nat-
reza dependente da sua condigdo, inevitivelmente, a mie. Preservar a vida,

fortalecer a espécie, garantir a ordem, eis em sintese a grande missdo que em
torno da crianga um novo saber médico se atribuiu.
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0 panorama que temos apresentado vem confirmar as conclusdes que os
estudos desenvolvidos nesta drea (Boltansky, Bouillé, Donzelot, Focault, Adler
V.igarello, etc.) tém evidenciado: a capacidade de influéncia q{Je 0 sab,er méj
dico apresentou no plano politico, social e ideolégico, na edifica¢do da socie-
dade moderna, pautada por principios de racionalidade cientifica e apologista
do individualismo.

Com efeito, o saber médico vai ser aquele que, por articular no plano
social o individual ~ crianga — e 0 social - relacio mae-filho —, produz uma teo-
ria do social - a solidariedade familiar - que responde directamente 20 modo
de vida e 3s questdes indesejadas que a modernidade determinou, extravasando
a propria familia.

Na verdade, a ideia de sociedade liberal baseada na igualdade dos produ-
tores € na livre troca transforma-se numa ficgdo perante a crescente disseme-
ll?ang.:a entre 0s primeiros e os privilégios reinantes nos segundos e a progres-
siva intervencio do estado na drea privada,

Assim, a descoberta de uma condigdo de infincia preciria, mas também a
consciéncia do seu potencial social, constituem o mote que possibilita a inter-
vengdo do espaco plblico na esfera privada, tornando-a objecto de conflitos e
disputas entre 0 estado e a familia.

A produgdo da ideia de crianga como vitima ou vitima potencial de uma
educagio, de uma cultura - ou melhor, de uma ndo-cultura, uma cultura
popular, maléfica ao seu desenvolvimento futuro - vai permitir,a intervencio
do estado, legitimado pela ciéncia médica em articulagio com os aparelhos
escolar e judicidrio (cf. Renouard, 1990).

Tal processo & corporizado pela formulagao de politicas sociais que no
campo juridico t€m a sua expressdo, assumindo-se como instrumento regulador
dos interesses e conflitos particulares — da familia —, definindo a crianga como
menor ¢ reconhecendo-lhe o estatuto de cidadio a proteger®, O estado expan-
de-se assim cada vez mais, alastrando as suas funcdes 2 sociedade civil. E ao
fazé-lo néo se dissolve: reforca-se. Mas s6 se reforca se puder criar consensos.

¥ De acordo com a fonte em andlise, encontrou-se <Bases para a criagio de uma lei protectora dz 12
lnf:?nma: (1904 e 1911), Lei de protecgio ao0s filhos (1922), etc. € os artigos de divulgagio de Elina
Guimardses na revista Nossos Fifhos, <A crianga e a lei: o poder pateenals, -A situacio criada pela morie
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A construgdo de consensos, a0 subentender a conversdo social, cultural,
ideologica em natural e a-historica, suprimindo as contradigdes da pluralidade
das experiéncias sociais, mitifica os discursos sobre a realidade, ancorando-0s 2
registos escritos, como atesta a pandplia de publicagGes contidas na fonte que
temos vindo a citar, que passam 2 burocratizar todas as relagdes sociais ji
desde o momento da concepgdo dos individuos.

Este processo 80 € possivel porque é mediatizado pelo discurso cientifico
(médico) que, 20 construir-se sobre 0 COrpo, transfere para a medicina uma
responsabilidade de regulagdo, até ai a cargo da igreja, que ocultando a sua
natureza politica neutraliza 0s conflitos sécio-culturais em presenga. Nessa
medidi a intervencio do estado € legitimada no exterior do préprio estado por
uma ideologia que quanto mais distante de uma natureza politica, mais se
assume como uma estrutura basica do processo social e das formas implicitas
de interpretagio da realidade social.

Procurou neste trabalho mostrar-se de que forma a pesquisa cientifica aca-
bou por participar em todo este processo, actualizando, perspectivando, formu-
lando recomendagbes para a realizacdo mais eficiente, neste caso, da politica
social, revelando um caracter instrumental ao estado.

Melhor se compreende agora porque € que 05 anos 30-40, do ponto de
vista da fonte consultada, sio aqueles em este campo ganha maior visibilidade,
dado que i se consolidou com um grau de elevada consisténcia um aparelho
de estado que, a0 alicercar-se na familia- como célula natural, indispensdvel ao
consenso e 4 estabilidade, mas ndo como familia populars, mascara a natureza
de classe das relagbes sociais.

Para finalizar, este trabalho transportou-os para 0 mMOMENto em que uma
infincia pré-escolar assume contornos com alguma visibilidade social, uma vez
que assistimos a0 Processo da sua progressiva individualizagio e autonomi-
zacho. Vai ser a ciéncia médica que ao considerar a crianga como objecto de
estudo vai demarcar estas idades como particulares e especificas dentro de
uma concepgio global de infincia. Paradoxalmente vai acentuar o seu cardcter
de inacabamento e a inevitivel dependéncia do grupo, justificada pela sua con-

de um dos paiss, +A menosidades, -A crianca € lek: orfios», que iniciam publicamente esta nova pro-
blemética que nos nossos dias ird conduzis 3 consagracio da crianga com direitos de cidadania.
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dlga? eminentemente bio-social. Tais atributos, ndo lhe conferindo afinal auto-

nomia nem capacidade de representagiio propria, obrigam 4 responsabilizacio

do mundo adulto, questionando a propria l6gica da organizacio social. :
Cremos que esta questio permanece com a maior actualidade. Atente-se

nos exemplos recentes que nos chegam sob a forma de mortalidade, abandono
maus tratos, trabalho mercendrio, etc, etc, etc... .

. C?nespondéncia: Cristina Rocha e Manuela Ferreira, Faculdade de Psicologia e de
iencias da Educagiio, Universidade do Porto, Rua de Ceuta, 118 62/4000 Porto
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