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As cogni¢des constituem um factor importante no modo como o casamento é vivido porque permitem, a cada um dos
cdnjuges, conhecer ¢ compreender os acontecimentos do passado, do presente ¢ do futuro relativamente aos seus
comportamentos na relagdo (Baucom & Epstein, 1990).Da tipologia de cinco categorias de cognigdes (Baucom,
Epstein, Sayers, e Sher,1989) — percepgdes, atribuigBes, expectativas, pressupostos, e padrdes -, propusemo-nos
estudar os padres os quais podem ser definidos como “crengas sobre o que relagdes (e.g. o casamento) e conjuges
deveriam ser” (Baucom et al., 1996a).

Constituindo o padrio conjugal uma varidvel relacional, e confirmando-se a possibilidade de distinguir entre ‘padrio
orientado para relagfio’ ¢ ‘padriio néo orientado na relagio’ (Baucom et al., 1996ab, 1999), propomo-nos explorar
como se articulam com varidveis individuais como sexo, orientagio de papel sexual e estilo de vinculagdo. Propomo-
nos, também, relacionar estas varidveis com o grau de satisfagdo quando o padrio conjugal é alcancado bem como
com o grau de incdmodo quando o padriio conjugal nfo € atingido.

Uma ameostra de 268 adultos casados respondeu ao Inventirio de Padrdes Relacionais Especificos (IPRE) (Baucom,
Epstein, Rankin, & Burnett (1996b), ao Questiondrio de Atributos Pessoais (PAQ) (Spence & Helmreich, 1978), ao
Questiondrio de Relagdes (Bartholomew & Horowitz, 1991)

Das diversas conclusdes (Ribeiro, 2002) destacam-se:

- a pertinéncia de considerar um ‘padrio conjugal orientado para a relagfio” e um ‘padrio conjugal n#o orientado para
a relagio’, dado que se diferenciam significativamente em todas as dimensdes consideradas: fronteiras,
poder/controlo, investimento instrumental e investimento expressivo; -

- correlagiio entre apresentar um ‘padrio orientado para a relagiio’ e evidenciar um grau superior de
‘incémodo/perturbagio quandoe o padrio conjugal ndo é alcancado’;

- existéncia de uma correlagfio positiva entre “padrio conjugal actual® {orientado ou nfic para 4 relagdo) nas quatro
dimensdes consideradas e a dimensdo expressividade;

- existéncia de uma correlagfo positiva entre ‘padrdo conjugal actual’ e a dimensio ‘modelo sobre 0s outros”, de tal
medo que entre os participantes com ‘padrio conjugal orientado para a relagdo’ ha um nimero significativamente
superior com estilo de vinculacio seguro;

- a ‘satisfagio com padriio conjugal’ é maior em fungdo dos cdnjuges terem o mesmo, e nfo diferente, padrio
conjugal.

Os resultados fornecem-nos ainda algumas indicagSes relativamente a prevengio e terapia conjugal,
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