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A transi¢fio do ensino secund4rio para o ensino superior representa um desafio com implicagGes a nivel individual e
social, que exigem a adaptagfio a situagdes novas e desafiadoras, muitas vezes percepcionadas como adversas: o
primeiro ano da universidade é apresentado por vérios autores como sendo um periodo critico, gerador de crises de
desenvolvimento para a maioria dos estudantes, que se apresentam corm vérias dificuldades para lidar com a transico
(Azevedo & Faria, 2001).

O desenvolvimento psicossocial do jovem adulto &, assim, também afectado no que se refere a0 seu auto-conceito e &
sua anto-estima, tal como afirmam Chickering e Havighurst (1981), pois a adaptagio aos desafios da transigo para o
contexto universitario exige a construgio e a conselidagio de aspectos ligados a identidade e & procura de um sentido
de vida, que tomem possivel o investimento em projectos pessoais e profissionais de forma consistente, eficaz e bem-
sucedida.

O auto-conceito e a auto-estima, enquanto construtos multidimensionais que abrangem atitudes, sentimentos ¢
competéncias acerca das capacidades, aparéncia € aceitabilidade social dos individuos (Faria & Fontaine, 1990;
1992), representam elementos centrais da personalidade, funcionando como organizadores da ac¢fo, a qual podem
facilitar ou inibir, conforme sejam, respectivamente, positivos ou negativos. Portanto, o estudo de aspectos do seu
desenvolvimento, nomeadamente em jovens adultos, representa um importante contributo para a compreensio dos
processos de adaptagdo & multiplicidade de acontecimentos de vida que ocorrem ao longo da nossa existéncia.

Neste esfudo, realizado com uma amostra de 649 alunos do 12° ano (60,4% do sexo feminino e 39,6% do sexo
masculino), pretende-se avaliar os aspectos diferenciais do auto-conceito € da auto-estima dos individuos, numa
perspectiva multidimensional, em fungdo de variaveis caracterizadoras da amostra, como, por exemplo, o sexo, o ter
ou nio ter irm#os a frequentar o ensino superior e a participagio em acgdes de orientago vocacional, entre outras.
Para avaliar o auto-conceito foi utilizado o Self~-Description Questionnaire IfI (8DQ III) de Marsh, na sua adaptago
portuguesa de Faria e Fontaine (1992), e para avaliar a auto-estima global a Rosenberg Self-Esteem Scale, na sua
adaptagio portuguesa de Fara e Silva (2000).

Deste primeiro estudo salientam-se as diferengas de sexo na auto-estima global, favorecendo os rapazes, e as
diferengas no auto-conceito académico, favorecendo as raparigas, ¢ no auto-conceito ndo académico, favorecendo os
rapazes. Quanto 4 variavel “ter ou nio irmfos no ensino superior”, salienta-se o facto dos alunos que tém irmfos no
ensino superior apresentarem um auto-conceito académico superior, acontecendo o contririo para o auto-conceito ndo
académico, que se apresenta superior entre os alunos que nfo tém irmios no ensino superior. Quanto & variavel “ter
ou nio ter frequentado acgéies de orientagfo vocacional”, as diferencas no auto-conceito ndo académico favorecem os
alunos que frequentaram acgdes de orientagfio vocacional.

A par dos aspectos diferenciais do auto-conceito e da auto-estima, foram ainda avaliados aspectos da evolugfo intra-
individual destas varidveis, junto de uma amostra de 62 alunos do 1° ano da universidade, provenientes da anterior
amostra, os quais, deste modo, foram avaliados duas vezes no tempo, com um intervalo de um ano entre ambas as
avaliagdes, no sentido de caracterizar os aspectos do seu desenvolvimento intra-individual na transigio do ensino
secundario para a0 ensino superior.

Os resultados deste tltimo estudo, de tipo longitudinal e ainda em curso, permitirfio delinear estratégias lteis para a
intervengfo junto de alunos que se encontram em fase de transigéio para o ensino superior, no sentido de promover o
desenvolvimento do seu auto-conceito e da sua auto-estima, enquanto facilitadores da sua adaptacio e da superacéo
dos desafios do novo contexto académico. '
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