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1) Contribuir para a compreensiio da coinplexidade das relagdes amorosas na adolescéncia e na idade adulta;
p p . p . . .
{2) Perspectivar as relagBes amorosas segundo diferentes paradigmas tedricos;
(3) Sugerir propostas e contribuigdes para a interven¢do psicoldgica nas relagdes amorosas.
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O casamento ¢ as suas vicissitudes tornaram-se objecto de preocupag8o quer social quer da comunidade cientifica. A
familia, apesar das mudangas sociais ocorridas apds os anos 60, continua a ser grandemente responsavel pelo
desenvolvimento do individuo, € o casal, independentemente do tipo de contracto celebrado, continua a unidade
central da familia, talvez, porque no imaginario das pessoas permanece a expectativa que o principal objectivo do
casamento € a reprodugdo. O nascimento de um filho no casamento parece ser o que dé a esta unidade o direito de se
constituir familia,

E verdade que a conjugalidade comeca na infincia, na medida em que 2 crianca se relaciona com os pais quer como
individuos separadamente quer como casal. Isto &, segundo as duas teorias aqui destacadas (Bowlby 1969, 1973,
1981; Erikson, 1980) é num processo continuo de desenvolvimento de vinculagdes seguras € uma confianga bésica
construidas inicialmente pa relagfo com os pais , bem como num processo de identificagiio com ¢ casal (marido e
mulher que sfo os pais), que sio os alicerces de uma capacidade para a intimidade, A crian¢a no seio da sua familia e
posteriormente alargando os seus elementos de referéncia vai construindo uma imagem de casal que vai reformulando
ao longo do seu crescimento, bem como uma imagem de si propria e de si com os outros.

Propomo-nos, assim, nesta comunicagio, com base nas feorias desenvolvidas por Bowlby e Erikson procurar os seus
elementos comuns, ndo descurando, no entanto, os contributos de outras teorias para a melhor compreensdo do que é
a intimidade e, desta forma, melhor podermos reflectir sobre formas de intervengfio, no sentido de a promover nas
relagdes diddicas amorosas na idade adulta. Neste sentido, através da discussio de um caso clinico procura-se
compreender as bases desenvolvimentais de problemas ao nivel da intimidade, bem come salientar estratégias de
intervencao.
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