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No final do ensino secundério, os resultados escolares sdo altamente valorizados quer pelos estudantes, quer pelos
seus pais. Os estudantes que tém resultados mais ¢levados podem ter acesso a0 ensino superior ¢ esta € uma aspiraco
que se traduz numa vantagem, em termos de mercado de trabalho e também porque o ensino superior ainda ¢ visto
come um modo de mobilidade social, especialmente para as familias da classe média/baixa. E pois natural que os pais
se sintam fortemente implicados no processo de aprendizagem e nos resultados escolares dos seus filhos,
particularmente nos tltimos anos do ensino secundrio, podendo esta implicagdo ter consequéncias no auto-conceito
¢ auto-estima dos adolescentes. ] :

Virios estudos demonstraram que as atitudes dos pais relativamente ao sucesso académico tém influéncia na
realizagdo escolar dos seus filhos. Eccles € col. (1990) propuseram um modelo tedrico complexo que explica como as
atitudes dos pais face ao desempenho académico dos seus filhos podem influenciar as suas auto-percepgdes.

Para este estudo, fol construido um instrumento que avalia as percepgdes dos adolescentes relativamente s atitudes
dos pais, classificando-se estas, a priori, de atitudes centradas nos resultados e atitudes centradas no processo de
aprendizagem. As primeiras sdo caracteristicas dos pais que pretendem que os filhos obtenham as melhores notas
possiveis, utilizando nic importa que meios ¢ fazendo os seus filhos sentir-se culpados por néo obterem as notas
desejadas. O segundo tipo de atitudes — a que se chamou “centradas no processo™ — sdo caracteristicas dos pais que
pretendem que os filhos tenham gosto em aprender, se esforcem por isso, ndo se mostrando desiludidos com os filhos
quando estes apresentam resultados menos bons.

Por seu tumo, o auto-conceito académico e a auto-estima tém sido referidas frequentemente como varidveis
motivacionais, embora a relagiio enire auto-estima e resultados escolares, embora positiva e também persistente, se
revele sempre mais baixa do que entre resultados escolares e auto-conceito académico (Skaalvik & Hagvet, 1990).
Sobre a relago causal entre estas trés varidveis, alguns estudos demonstraram a predomindncia dos resultados
escolares sobre o auto-conceito académico (Fontaine, 1995) ou sobre a auto-estima (Filosof et al, 1998) enquanto
outros revelam uma ordem de causalidade inversa (Marsh, 1984; Shavelson e Bolus, 1982) e outros ainda uma
influéncia reciproca entre auto-conceito académico ¢ resultados escolares (Skaalvik e Hagtvet, 1990).

Neste estudo, os autores introduziram o conceito de “auto-conceito académico contingente/independente”. Pensa-se
que o facto de os alunos do final do ensino secundério se sentirem fortemente pressionados a obterem os melhores
resultados possiveis pode ter consequéncias no seu auto-conceito académico de forma diferenciada, uma vez que
alguns alunos podem ter um auto-conceito académico que se mantém estivel independentemente dos resultados
escolares (auto-conceito académico independente) e outros alunos podem apresentar um auto-conceito académico
sensivel 4 variagio dos seus resultados académicos (auto-conceito académico contingente).

Usando uma amostra de cerca de 500 estudantes de ambos os sexos e de nivel socio-econdmico médio/baixo que
frequentam os dois tltimos anos do ensino secundario, testados duas vezes com um ano de intervalo, os autores deste
trabalho analisam a natureza da relagio entre as varidveis percepgio das atitudes dos pais em relagdo ao
sucessofinsucesso escolar, auto-estima e auto-conceito académico ¢ resultados escolares.

A percepgiio das atitudes dos pais foi avaliada através de um questiondrio construido e validado pelas autoras para a
poputagio em estudo.

A auto-estima e o auto-conceito global ou auto-estima foram avaliados com o SDQ-II de Marsh, adapatado &
populagio portuguesa.

O auto-conceito académico contingente/independente foi avaliado através de um questiondrio também construido e
adaptado 4 populagiio em estudo pelas autoras. Os resultados escolares foram avaliados através da média aritmética
das notas do ano anterior, relatadas pelos sujeitos.

Os autores levantam a hipétese de que as atitudes parentais centradas no processo influenciam positivamente o auto-
conceito académico independente € a auto-estima mais do que as atitudes centradas nos resultados. Estas atitudes, no
entanto influenciario mais os resultados escolares do que as primeiras.

Para testar as hipoteses ou modelos de influéncia causal utilizou-se 0 método de equagdes estruturais — LISREL,
versio 7.8 para MSDOS.
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