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Este artigo comporta trés avaliadores: apresentar a primeira versao de uma escala de avaliio
da satisfagdo em dreas cnjugais (EASAVIC), e o seu respectivo estudo psicomeétrico; apresentiar
e analisar os resultados de uma investigacio sobre satisfagdo conjugal; reflectir sobre a importineia

do amor para a satisfacio conjugal.

Olhar um casal e ver dois elementos, um e
o outro, significa ndo ver a conjugalidade, coartar
apercepgio e a compreensio damesma, nela ndo
se incluir o processo criativo do casal, a sua
capacidade geradora, de onde emerge, tal como
refere Philippe Caillé, “o seu modelo especifico,
o seu absoluto” (Caillé, P., 1991, p.13). Absoluto
este que confere ao casal a sua identidade gerada
¢ geradora de uma experiéncia relacional dnica,
singular, onde a pessoatidade de um se entretece
na pessoalidade do outro. E neste tecido rela-
cional em permanente criagéio que se emalham
semelhancas e diferengas, proximidades e distin-
cias, complementaridades e simetrias. E do olhar
avaliativo sobre este tecido relacional que surge
o julgamento de maior ou menor satisfagdo
conjugal.

A satisfagfio conjugal tem-se revelado urna
drea dificil de investigar, a que niio é alheio o seu
caricter subjective e pessoal, decorrendo desse
facto algumas limitagGes em vérios estudos que
tém sido realizados:

1) A maioria dos estudos sobre o tema
revela uma maior preocupaciio em medir a satis-
fagdo do que em compreender a sua natureza
(Kazak, A.;, 1988), perdendo-se deste modo o
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“como” da satisfagfio ao se acentuar apenas a sua
dimensdo quantitativa. Como, quando ou porque
¢ que um casal se sente satisfeito? Existirao dreas
da vida conjugal cuja satisfagio € vital para a
satisfagio conjugal? Existirio dreas cuja insa-
tisfagio (ou menor satisfaciio) nio influencia
negativamente a satisfacdo? Como € que os dife-
renies pesos das 4reas da vida conjugal variam,
por exemplo, em fungio do género masculino ou
feminino? E como variam ao longo do tempo de
casamento?

2) Tais estudos utilizam também indife-
renciadamente conceitos como satisfagao, funcio-
nalidade ou ajustamento e qualidade conjugal
(Narciso, 1., 1994), ndo considerando os seus dife-
rentes niveis de abstracgio. Em vérios estudos, a
satisfagdo aparece como um componente da
funcionalidade ou do ajustamento conjugal,
enquanto nouires € o ajustamento um compo-
nente da satisfacio (Fredman, N., Sherman, R.,
1987).

3) Alguns instrumentos utilizados para
medir a satisfacfio conjugal tomam come critério
de medida a satisfaco conjugal ideal, avaliando-
-se a primeira pela distincia relativamente 2
segunda (por exemplo, Olson, D., 1988). Tal cri-
tério tem subjacente uma concepgao de satisfagio
COInG utopia, ¢ néio como um processo, perdendo-
-s¢ assim a experiéneia vivida num determinado
momento do tempo.

4) Em geral, nas medidas de avaliagio da
satisfag@io nfio é dado um peso relevante aos
factores que decorrem sobretudo de cada
individuo na relagfo, factores relacionais inter-
-intrinsecos, ou seja ao modo como cada um
experiencia o amor conjugal. As vivéncias mu-
tuas de paixdo, de intimidade e de investimen-
to/compromisso nfo tém sido tio valorizadas
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como por exemplo, o conflito, a resolugiio de
conflitos, a qualidade da comunicagfio, a
distribuigfio de papéis, e o poder,

5) E também frequente que as medidas de
satisfago conjugal partam de critérios externos ao
casal, ndo considerando que, tal como refere L.
Thompson, a satisfacio resulta de uma avalia-
¢fio subjectiva e pessoal de cada cOnjuge em relaciio
ao casamento (Thompson, L., 1988). Assim, por
exemplo, a frequéncia de conflitos, ou a distribuigio
ndo equitativa de papéis, contém, por si, um peso
negativo na avaliaciio da satisfagio, nfio se tomando
ern conta o valor que cada elemento do casal atribui
a tais aspectos, o que pode enviesar a avaliagdo da
satisfag@o conjugal vivida,

Finalidade e objectivos

Numa tentativa de ultrapassar algumas
destas dificuldades e limitagfes, realizdmos um
estudo exploratério com a finalidade de encontrar
hipGteses-guia susceptiveis de serem analisadas
com maior profundidade em estudos posteriores.
Delinedmos assim alguns objectivos centrais:

1) Criar uma escala de avaliagio da satis-
fagHo em dreas da vida conjugal que permitisse
superar alguns dos lirnites referidos relativamente
as escalas j4 existentes.

2) Analisar as relagBes entre satisfacio con-
Jugal global, paixdo, intimidade, investimento/
compromisso, satisfag@o conjugal em 4reas da
vida conjugal e frequéncia de conflitos em dreas
da vida conjugal.

3) Investigar a existéncia de dreas da vida
conjugal vitais para a satisfacio conjugal.

4) Investigar diferencas entre homens ¢ mu-
Theres relativamente as questdes referidas em 1 e 2.

Metodologia

A - A Escala de Avaliagio da Satisfacio
em Areas da Vida Conjugal

Foi criadaumaEscala de Avaliagfio da Satisfacio
em Areas da Vida Conjugal, relativamente 2 qual apre-
sentamos, em seguida, o seu estudo psicométrico.

1. Titulo: Escala de Avaliagfio da Satisfagio
em Areas da Vida Conjugal

2. Grupos de Aplicagdo: Individuos casados
ou em unifio de facto

3. Tipo Geral: Auto-avaliacio da satisfacfo

4. Tempo requerido: 10 minutos

5. Objectivo: Avaliagfio da satisfacio em
dreas da vida conjugal

6. Descrigdio da escala:

A escala € constituida por 44 itens, cortes-

pondentes a zonas da vida conjugal, 0s quais se

organizam em 5 dreas da vida conjugal relativas
a dimensdo funcionamento conjugal e a 5 dreas
da vida conjugal relativas a dimensdo amor. A

selecgdo e organizagio destas 10 dreas (Fungdes

Familiares-FF, Tempos Livres-TL, Autonomia-
AUT, Relagbes Extra-Familiares-REF,
Comunicacio e Conflitos-CC, Sentimentos
Expressdo de Sentimentos-SES, Sexulidade-
SEX, Intimidade Emocional-IE, Continuidade-
C, Caracterfsticas Fisicas e Psicolégicas-CFP) ¢
respectivas zonas foi elaborada a partir de um
estudo de revisiio de literatura sobre a lemdtica
(Narciso, 1., 1994), procurando incluir dreas que
se referem sobretudo ao funcionamento do casal
(FF, TL,AUT, REF, CC,) e dreas que se referem
sobretudo ao amor (SES, SEX, IE, C, CFP). Dos
44 itens da Escala de Avaliagfio da Satisfagio em
Areas da Vida Conjugal, 16 representam zonas
cujofocodocasal (1,2,3,4,5,6,7, 14, 15, 16,
17. 18, 25, 28, 35 e 38); 14 representam zonas
cujo foco ¢ o outro (8, 11, 13, 20, 22, 24, 27, 30,
32, 34, 37, 40, 42 & 44); 14 representam zonas
cujo foco € o préprio (9, 10, 12, 19, 21, 23, 26,
29, 31, 33, 36, 39, 41 e 43).

Trata-se de uma escala de Likert em seis
pontos, 0 que permite que cada individuo avalie a
sua satisfagfio emn cada um dos itens, escothendo
uma possibilidade entre: Nada Satisfeito (1); Pouco
Satisfeito (2); Razoavelmente Satisfeito (3); Satis-
feito (4); Muito Satisfeito (5); Completamente
Satisfeito(6). Ao se pedir aos individuos que ava-
liassem o seu grau de satisfagio em cada um dos
44 itens, pretendemos seguir a definicio de satis-
fagio conjugal dada por L. Thompson, como resul-
tando de uma avaliagio pessoal ¢ subjectiva de cada
cOnjuge em relagio ao casamento, evitando assim
um critério de avaliacio externo aos individuos.

6.1. Defini¢do Operacional de Conceitos
Implicados

Satisfacio Conjugal: Avaliacio pesoal e
subjectiva da conjugalidade, quer em relagio ao
amor, quer em relagio ao funcionamento conjugal
(Thompon, L., 1988).
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Amor; Sentimentos que cada um nutre pelo
outro efou pela relagfio, estando, pois, presentes,
de um modo mais ou menos explicito, atributos
inerentes aos componentes essenciais do amor:
paix&o, intimidade e investimento/compromisso
{Sternberg, R., Barnes, M., 1988). Nesta
dimensfo - Amor - foram, pois conside-  radas
5 éreas da vida conjugal:

— Sentimentos e Expressdo de sentimentos:
sentimento que cada um nutre pelo outro; modo
como cada um expressa os sentimentos pelo
outre; admiragfio que cada um sente pelo outro
(6 itens).

— Sexualidade: frequéncia e qualidade das
relagGes sexuais, desejo sexual de cada um pelo outro
» prazer de cada i nas relagGes sexuats (6 itens).

— Intimidade Emocional: apoio emo-
cional miituo, confianga miitua, partilha de inte-
resses e actividades, atengio que cada um dedica
aos interesses do outro (7 itens).

— Continuidade da Relagdo: projecto para
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o futuro, expectativa de cada um quanto ao futuro
da relagiio (3 itens).

— Caracteristicas Fisicas e Psicoldgicas:
Opinido que cada um tem sobre o aspecto fisico
e caracteristicas e hdbitos do outro (4 itens).

Funcionamento - Modo como se organi-
zam ¢ regulam as relagdes no holon conjugal e/
ou familiar, ¢ relagdes com sistemas extra-
familiares. Nesta dimensfio foram consideradas
5 dreas da vida conjugal:

— Fungdes: Gestdo financeira, tarefas
domésticas, decisGes, responsabilidades (4 itens).

— Tempos Livres: Quantidade e gualidade
(2 itens).

- Autonomia/Privacidade: Autonomia e
privacidade de cada um (2 itens).

— Comunicagéo e conflitos: Frequéncia,
qualidade e tema de didlogo, frequéncia de
conflitos e resolugdio de conflitos (5 itens).

-—Relagées extra-familiares: Relagbes com

Quadro 1

Caracterizagio da Amostra
Género Sexual N /]
Mulheres 123 56%
Homens 96 44%
Total 219
Habilitacdes Literarias N %
Secundario 102 47%
Universitario 99 45%
C. Preparatério 6 3%
Primirio 2%
Sem referéncia 7 3%
Tempo de Casamento {Anos) N Y%
<4 63 29%
5-9 43 20%
10-14 40 18%
>15 68 31%
Sem referéncia 5 2%
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os amigos, com a familia de origem de cada um
e com a profissio de cada um (5 itens),

7. Amostra para a realizacdo do estudo
psicométrico da Escala

O estudo da escala foi realizado a partir da
aplicagdio da escala a uma amostra de 219
individuos casados. A caracterizaciio da amostra
& a seguinte:

8. Caracteristicas psicométricas da escala

8.1. O Estudo da Validade

8.1.1. Validade de Conteiido / Validade de
Construto

I - Revisdo do contetido

ApGs a construgiio da escala, foi pedido a
virios “jufzes” — com e sem conhecimento
cientifico do tema — que avaliassem o
instrumento quanto A pertinéncia, exausto, for-
ma e compreensio da escala, quer em relagdio
aos itens, quer em relacfio as instrugBes dadas
aos inguiridos. Esta avaliacio externa levou 2
reelaboragfio da escala até & versiio final que
antecedeu a sua aplicagio.

Il - Andlise Factorial

A andlise factorial exploratéria (Varimax
rormalized) permitiu determinar dois factores
principais. Na generalidade, o factor 1 agrupa os
itens referentes 4 dimensiio amor, e o factor 2
agrupa os itens relativos 4 dimensfio funciona-
mento, sendo a correlacio entre cada item e o
respectivo factor >.52 (ver quadto 2).

Constituem excepgdes (Ver * no quadro 2):

— o item 6 (que avalia a satisfacio com a
quantidade de tempos livres) apresenta uma
correlaciio de .43 com o factor 2;

~- 0 item 9 (que avalia a satisfacio com as
relagbes com a sua prépria familia de origem)
apresenta uma correlagio mais fraca com
qualquer um dos factores (.34 ¢ .31);

— o item 14 (que avalia a satisfagio com a
frequéncia de didlogo) e o item 15 (que avalia a
satisfagio com a qualgidade de didlogo) apresenta-
se igualmente saturado (>>.50) em ambos os factores;

—— o item 31 ( que avalia a satisfagdo com
a confianga no conjuge) apresenta-se mais sa-
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turado no factor 2 - funcionamento (.52) do q
no factor 1 - amor (.42), 0 que niio acontece co,
oitem 32 (que avalia a satisfagiocom a conﬁanga
que o cnjuge tem no inguirido), onde a saturagao
¢ maior no factor 1 - amor (.54) do que no factor
2 - funcionamento (.41),

A leitura do Quadro 2, relativo & andliss
factorial, permite-nos verificar que a saturacgio
dos itens referentes a dimensio amor &, de um
modo geral, mais elevada do que a dos itens refe:
rentes 3 dimenséo funcionalidade. A distribuicio
dos itens por dois factores ¢ consonante com ¢
pressuposto tedrico subjacente & construgio da
escala, segundo o qual, na avaliagio da satisfagio
conjugal € necessdrio ter-se em consideraciio nio
s6 a avaliagfio da funcionalidade da relacio, mas
também a avaliagio do amor, o que nfo aconte-
ce, de uma forma geral, nas escalas existentes
que avaliam a satisfac#io.

Apesar do item 6 (satisfacfio com a quan-
tidade de tempos livres) apresentar uma corre-
lagéio inferior a .50 com o factor 2, pensamos que
este item ndo deverd ser retirado da escala, dado
que, através do estudo realizado, se verificou que
€ neste item que a frequéncia de graus ¢levados'
de satisfacio (5 e 6) é menor, e que a frequéncia -
de graus baixos de satisfagio (1 e 2) € menor,
sendo o tnico item onde a frequéncia de graus
baixos de satisfacdo € superior 3 frequéncia de
graus elevados de satisfagio. A presenca deste
Htern na escala pode ser importante enquanto in- -
dice qualitativo (apesar de ndo tanto quantitativo)
sobre a satisfacio conjugal.

A ndo saturacio do item 9 (satisfacfo com
as relagBes com a prépria familia de origem), e o
facto de o item § (satisfagHo com as relagdes com
a familia de origem do cdnjuge) estar saturado
no factor 2, parece indicar que apenas a satisfagio’
com a familia de origem do cénjuge & relevante .
na avaliagio da satisfagfo conjugal.

A saturacHo dos itens 14 e 15 (referentes i
satisfagdo com a frequéncia e com a qualidade
do didlogo} em ambos os factores pode ser
explicada por uma m4 construgiio dos itens, niio
sendo, pois, “bons” avaliadores da satisfacfio -
conjugal: a satisfacio com a frequéncia do did- -
logo, por si, ndo permite avaliar a satisfagio con-
Jugal; a satisfacfio com a qualidade da comunica-
¢lo também nfo permite avaliar a satisfagio
conjugal, o que, hipoteticamente, poders ser
explicado pela inespecificidade do termo “quali-

AMORES SATISFEITOS, MAS NAO PERFEITOS

119

Quadro 2

Andlise Factorial
Item Factor 1 Factor 2
1 13 62
2 06 56
3 23 .74
4 .20 69
5 39 59
6* .18 43
7 26 .58
8 .20 54
9% 34 31
10 40 57
11 37 37
12 .16 53
13 19 50
14% 52 50
is* 53 .55
16 45 53
17 35 56
18 48 54
19 73 38
20 68 41
21 J0 .33
22 .78 29
23 72 31
24 75 14
25 72 17
26 .76 22
27 81 a1
28 80 18
29 .67 28
30 .73 32
31 42 52
KyAs .54 A1
33 67 42
34 71 39
35 60 47
36 .63 .32
37 .65 43
38 57 49
39 67 44
40 .67 A1
41 .67 25
42 g1 .29
43 .63 36
44 .63 .34
Expl. Var 14.314118 8.963356
Prp. Total 32532 203713
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dade”. No entanto, & também possfvel que itens A saturagiio do item 31 (satisfagio cc’)rn: 4) Foi analisada a correlagfio entre os resultados médios das dimenses amor e funcionamento.
referentes a comunicagio se incluam tenden-  confian¢a no cbnjuge) no factor 2 - funcion;
cialmente em ambos os factores, dado que a  mento, e ndo no factor 1 - amor, 20 invés do jte
comunicaglo ¢ central, quer para o amor, quer 32 (satisfagio com aconfianga que o cOnjuge te;

para a funcionalidade da relagdo, sobretudo se, no inquirido) contraria o pressuposto tedrico g

Amor/Funcionamento .79

5) Foram analisadas as correlagfes de cada item com o resultado global da escala

como € o caso, 0 seu conteido é demasiado que a confiangca mitua é uma das caracterfstic Item Correlacio com a média global da Ecala (p<01)
vago € inespecifico quanto a aspectos dacomu-  da intimidade, ou seja, de um dos component 1 ' o
nicagfo. essenciais do amor. : 2 A4
3 67
Quadro 3 4 63
Correlagdes internas 5 69
1) Foram analisadas as correlagBes (significativas a p< .05) entre os resultados médios obtidos’ 6 A7
em cada uma das dreas da vida conjugal e o resultado médio global da escala. 7 56
8 51
Funcdes Familiares 71 9 47
Tempos Livres 67 10 b4
. 11 64
Rel. Extra-Familiares 73 12 47
Privac/Autonomia .66 13 48
. . 14 5
Comunic/Conflito 85 15 78
Sentim./Expres. Sentimentos 92 16 11
i 17 63
Sexualidade .84 18 7
Intimidade Emocional 91 19 81
Continuidade da Relacdo 85 20 ;?,
Caracteristicas Fisicas/Psicoldgicas 85 g j81
2) Foram analisadas as correlagdes (significativas a p< .05) entre os resultados médios obtidos 23 77
no conjunto de itens relativos & dimensio amor e o resultado médio global da escala, e entre os 24 69
resultados médios obtidos no conjunto dos itens relativos  dimensfio funcionamento e o resultado- 25 69
médio global da escala. 26 73
27 £9
Amor 97 28 74
Funcionamento 31 29 72
30 78
3) Foram analisadas as correlagfes (significativas a p< .05) entre os resultados médios das 3 65
vérias dreas da vida conjugal 2 66
80
FF TL REF PA CC SES SEX IE CR CFP gz 80
FF 1.00 35 8
TL 550 1.00 36 )
REF .57 55 1.00 37 3
P/AUT .49 34 60 1.00 38 76
cc 65 .57 57 45 1.00 39 81
SES S5 55 55 61 74 1.00 40 7
SEX 44 48 51 49 61 81 100 41 g;
IE 60 58 57T 56 73 87 71 1.00 :i P
CR 5753 60 55 69 77 65 80 1.00 Y 71

CFP .50 .52 54 52 .67 83 73 .77 g3 1.00
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8.1.1.2. Validade de Critério/ Validade de Constructo
Validade Concorrente / Indices de Convergéncia/ Indices de Divergéncia

1) Foram analisadas as correlag@es (significativas a p< .05) entre o resultado médio gloobal da
escala e o resultado médio global da escala de Satisfacio Global de Glenn e Weaver (EGGW)1
(1981). Dado que esta escala se apresenta invertida relativamente  escala de Avaliagio da Satisfagig
em Areas da Vida Conjugal, a correlacio que surge é negativa, . '

EASAVIC/ESGGW  -76

2) Foram analisadas as correlagdes (significativas a p< .05) entre os resultados médios obtidos
em cada uma das dreas da vida conjugal e o resultado médio global da ESGGW (escala invertida em

relagio a EASAVIC).
FF -.55
TL -.43
REF -.48
P/AUT -47
CC -.66
SES -73
SEX -.66
IE -.68
CR -.68
CFP =71

3) Foram analisadas as correlagbes (significativas a p<.05) enire os resultados médios obtidos
em cada uma das dimensdes - amor e funcionamento - € os resultados globais da ESGGW (escala

invertida em relagdo 2 EASAVIC).

Amor

Funciohamento

-76
-.67

4) Foram analisadas as correlagdes (significativas a p< .05) entre o resultado médio global da
escala e o resultado médio global em cada uma das trés sub-escalas dos componentes do amor de

Stcrnberg2 (1990, em Tzeng, 1993).

EASAVIC/PAIXAO =70
EASAVIC/INTIMIDADE -76
EASAVIC/COMPROMISSO -.69
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5) Foram analisadas as correlagdes entre os resultados médios obtidos em cada uma das dreas
da vida conjugal e o resultado global médio em cada uma das sub-escalas dos componentes do amor.

Paixao Intimidade Compromisso

Indices de Divergéncia

FF 97 50 36
TL 34 41 34
REF 34 43 34
PA 45 47 44
cC 55 67 35
indices de Convergéncia

SES 16 78 5
SEX .65 62 65
IE 69 76 70
CR .60 g1 61
CFP .67 75 67

6) Foram analisadas as correlagGes (significativas a p< .05) entre os resultados médios obtidos
entre cada uma das dimensdes - amor e funcionalidade - e os resultados médios globais em cada uma

das sub-escalas dos componentes do amor.

Paixdo Intimidade Compromisso
Indices de Convergéncia
Amor 75 8 A5
Indices de Divergéncia
Funcionamento 51 .64 52

8.2. Estudo da Garantia

Apds a andlise factorial, foi analisada a consisténcia interna - coeficiente alfa - de cada um dos

3
factores encontrados .

Factor 1 (Amor)
Factor 2 (Funcionamento)

9. Conclusdes relativas ac estudo
psicométrico da Escala

1) A andlise factorial discriminou dois
factores principais, 0 que estd em consonincia
com o pressuposto tedrico subjacente & elabo-
ragio da escala, segundo o qual a avaliagio da
satisfagdo conjugal nfo se pode limitar 4 ava-
liacdo da funcionalidade conjugal, mas deve
também considerar a avaliagio do amor.

alfa= .97
alfa = .90

2) As correlagdes internas (entre as varias
dreas e o resultado global da escala) sdo supe-
riores a .60, sendo mais elevadas as correlacGes
que se referem 3 dimensfo amor.

3} A correlagio entre os resultados relativos
3 dimensfio amor ¢ 0s relativos 2 dimensio
funcionamento € superior a .90.

4) As correlagbes entie as varias dreas da
vida conjugal sdo, de um modo geral, superior a
.50; as correlagdes entre as dreas relativas &

! Trjata-se de uma escala de fndice que permite a avaliacio da felicidade conjugal numa de trés opgles . _-':;':_}:
{muito feliz, sufucuentemente feliz e pouco feliz).

* Escala de Likert {em 9 pontos) com trés sub-escalas - paixdo, itimidade e amor - cotagfio independente.

3 Foram eliminados os resultados referentes aos itens 9, 14 e 15.
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dimensdo amor sio as mais elevadas, sendo
superiores a.70, exceplo uma que ndo atinge . 70;
apenas seis correlagdes ndo atingem .50 (s
entre dreas da dimensdo funcionamento, e trés
entre dreas das duas dimensdes).

5) A correlago entre as duas dimensbes &
superior a .70.

6) A correlacBio entre a EASAVIC e a
ESGGW (medida critério) ¢ superior a .70; nas
dreas relativas A dimensfo amor, a correlacdo com
ESGGW ¢ superior & das dreas relativas a
dimensio funcionamento.

7y A correlagio entre a EASAVIC ¢ as sub-
escalas relativas & Paixdo, Intimidade e Com-
promisso (medidas critério) & superior a .60,
sendo mais elevada a correlagio com a Intimidade
(.76) e menos elevada a correlagiio com o
Compromisso (.69); as dreas relativas i dimensiio
amor apresentam correlagtes bastante mais
elevadas (>.60) do que as dreas relativas i dimen-
sdo funcionalidade, onde frequentemente néo se
atinge .50, A correlagdo mais elevada da dimen-
sdo amor € explicada pelo facto da medida critério
adoptada ser também uma medida de amor, dado
que avalia 0s componentes essenciais do amor,
funcionando, assim, como um indice de conver-
géncia relativamente 3s areas inclufas na dimen-

A Amostra

As escalas form aplicadas a uma populagio urbana de 146 individuos casados, sendo aleatéreas
as idades e o tempo de casamento, e sendo a maioria dos individuos de classe social-econdmica

s&o amor, e como um indice de divergéncia rel4y
vamente as dreas que se incluem na dlmens
funcionamento. '

8) Os coeficientes alfa encontrados pai
cada um dos factores sio bastante elevadgs
{(>.50}, indiciando pois uma elevada consisténc
interna, :

Nota: A EASAVIC encontra-se ainda em
estudo, de modo a superar algumas falhag,
nomeadamente, o facto de ndo permitir 3
avaliagdo conjugal na drea relativa aos Filhos, ¢
também, o facto de ndo atender 2 valorizagio
pessoal da satisfacfio em cada uma das dreas. Rste
estudo serd, provavelmente, incluido na
investigacio (em curso} de douramento da autora,

B - O Estudo Exploratério
Os Instrumentos

Neste estudo exploratério, foram utiliza-
dos os instrumentos referidos j4 no estudo
psicométrico da Escala de Avaliacfio da Satis-
facdo em Areas da vida Conjugal: EASAVIC,
Escala de Satisfagdo Global de Glenn e Weaver
(1981) ¢ Escala dos Componentes do Amor de
Sternberg (tr8s sub-escalas: paixo, intimidade e
compromisse} (1990, em Tzeng, 1993),

média. O nidmero da amostra final variou da seguinte forma:

Escalas {ou sub-escalas)

N da Amostra

EASAVIC
EGGW
Paixdo

Intimidade

Compromisso

91 Mulheres; 55 Homens (146)
74 Mulheres; 41 Homens (115)
87 Mulheres; 52 Homens (139)
87 Mulheres; 52 Homens (139)
91 Mulheres; 55 Homens (146)

Tratamento de Resultados

Utilizando o programa Statistics, foram ana-
lisadas medidas de tendéncia central - média, me-
diana, simetria da distribuic#o, varidncia e desvio

4 A amostra do estudo exploratdrio é

padréio - relativamente a todas as escalas, quer para os
resuitados globais de cada uma das escalas, quer para
os resultados por cada item. Foi também feito o estudo

comparativo das médias entre homens e mulheres,de
modo ase poderem calcular as diferengas significativas. -

inferior & do estudo psicométrico, dado que este se encontrava

ainda em curso aquando da apresentagio em comunicacio deste estudo exploratério.

Foi calculada a correlagdo entre as médias
globais das vdrias escalas; entre a média de cada
drea da Escala de Avaliagio da Satisfaciio em
Areas da Vida Conjugal e a média da escala de
Satisfacfio Global, a média da sub-escala de
paixfo, a média da sub-escala de intimidade e a
média da sub-escala de investimento/compro-
misso; entre as médias das dreas da Escala de
Avaliagfio da Satisfagiio em Areas da Vida Con-
jugal.

Foi calculada a regressio entre as médias
das sub-escalas de paixdo, intimidade e
compromisso ¢ as dreas da Escala de Avaliagio
da Satisfagio em Areas da Vida Conjugal

Foi calculada a frequéncia de classificagdes
extremas negativas (1, 2) e classificages
extremas positivas (5,6) em cada um dos itens da
Escala de Avalia¢fo da Satisfagio em Areas da
Vida Conjugal de modo a poder ser feito um
estudo comparativo entre classificactes exiremas
por item e resultado global de cada individuo,

Os Resultados

Entre todos os resultados obtidos apenas
descreveremos 0s que nos parecem relevantes
para os objectivos do nosso estudo:

1) Foi encontrada uma correlagfo forte*
entre Paix#o, Intimidade e Investimento/ Com-
promisso.

2) Paixdo, Intimidade e Investimento/Com-
promisso estdo fortemente correlacionadas com
Satisfacdo Global.

3)

a) Paixao, Intirnidade e Investimento/Com-
promisso estfio fortemente correlacionadas com
a satisfagdo nas dreas SES, IE, C, CFP;

b} Paixfo e Intimidade estdo fortemente
correlacionadas com a satisfagio na drea de SEX;

¢) Intimidade estd fortemente correla-
cionada com a satisfagio na drea de CC.

4} No estudo das regressdes, a Intimidade
revelou ser um forte preditor (significativo a
p<.01 e superior a .50) da satisfacfio em todas as
dreas, excepto em AUT e REF; a paixio apenas
se revelou como um preditor significativo mas
ndo forte da satisfacfio na drea de CFP.

* Todas as correlagBes que referimos ndo signi-
ficativas a p<.01 e superiores a.50
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5) Das trés sub-escalas, o Investimento/
Compromisso € a que apresenta a média mais
elevada (8), seguindo-se a Intimidade (7) e a
Paixdo (6).

6) A Satisfacio Global estd fortemente
correlacionada com Paixdo, Intimidade, Investi-
mento/Compromisso (como referimos em 2) e
com a satisfagdo em todas as dreas, excepto
FE(=.50), TL, REF ¢ AUT.

7) NaEscala de Avaliagfo da Satisfaciio em
Areas da Vida Conjugal, as correlagBes mais
fracas s80 entre a drea de TL ¢ as restantes dreas.

8) A média global (arredondada) da Escala
de Satisfacfio Global ¢ 2 (suficientemente feliz).

9) Amédia global (arredondada) da Escala
de Avaliagfio da Satisfagio em Areas da Vida
Conjugal € 4 (satisfeito).

10)

a} N&o se encontram diferengas significa-
tivas entre homens e mutheres no que se refere
aos resultados globais de cada uma das escalas.

b) Na Escala de Avaliagfo da Satisfagio em
Areas da Vida Conjugai, as mulheres estio
significativamente (p<.01) menos satisfeitas do
que 0s homens no zona Distribuicdo das tarefas
domésticas, Atencig dedicada pelo outro aos
interesses do préprio, Relacio com a familia de
origern do outro ¢ Opinifio do préprio sobre as
caracteristicas e hdbitos do outro.

i

a) Na Escala de AvaliagHo da Satisfagdo em
Areas da Vida Conjugal, as 10 zonas menos
satisfeitas sdo: Quantidade de tempos lives,
Qualidade de tempos livres, Distribuicio de
tarefas domésticas, Atengao dedicada pelo outro
aos interesses do proprio, Opinifio do outro sobre
as caracteristicas e hdbitos do prdprio, Relacdo
comt a familia de origem do outro, Frequéncia de
conflitos, Atencdo dedicada pelo préprio aos
interesses do outro, Partilha de interesses e acti-
vidades, Opinifio do préprio sobre as caracte-
risticas ¢ hdbitos do outro.

b) Na mesma escala, as 10 zonas mais
satisfeitas sfio: Confianga do prépric no outro,
Sentimentos do prério pelo outro, Confianga do
outro no préprio, Admiracio do préprio pelo outro,
Prazer do outro nas relagBes sexuais, Prazer do
proprio nas relagfes sexuais, Admiracio do outro
pelo préprio, Qualidade das relagfes sexuais,
Desejo sexual do outro em relagiic ao préprio,
Descjo sexual do préprio em relagfio ao outro.
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12} Nos 14 pares de itens em que o focoé o
proprio on o eutro, verifica-se gue existem 7
pares em que a satisfacfo é significativamente
maior (p<.01) quando o foco € o préprio: Re-
lagdo com a familia de origem do préprio,
Sentimentos do préprio pelo outro, Confianca no
outro pelo préprio, Admiragdo do préprio pelo
outro, Atencio que o préprio dedica aos interesses
do outro, Opinifio do préprio sobre o aspecto
fisico do outro, Opinido do préprio sobre as
caracteristicas e hdbitos do outro.

13) Fez-se uma andlise da frequéncia das
classificaghes extremas negativas (1, 2) e das
classificages extremas positivas (5, 6) atribuidas
a cada item da Escala de Avaliagdo da Satisfagio
em Areas da Vida Conjugal, de medo a detectar
as zonas mais satisfeitas em cada 4rea (5, 6) e as
zonas menos satisfeitas (1, 2) (Ver Quadros 5).

" Vertficou-se que:

a} Na drea das Func¢des Familiares, a zona
Distribuicfo das tarefas domésticas é a que
apresenta menos classificagbes 5,6 (44) e mais
classificages 1, 2 (24).

Destas 24 classificagGes negativas, 22 sio
atribuidas por mulheres.

Hé 10 classificagtes negativas atribuidas por
individuos cujo resultado global na escala & >3,

b} As duas zonas correspondentes A drea de
Tempos livres, s3o, no conjunto de todas as 44
zonas (e em conjunto com as Tarefas domésticas),
as que t8m menos classifica¢des 5,6 (Qualidade
de TL-44; Quantidade de TL-17) ¢ as que tém
mais classificagdes 1, 2 (Qualidade de TL-24;
Quantidade de TL-46). De notar que a zona
Quantidade de tempos livres ¢ a inica em toda a
escala que apresenta mais classificaces extre-
mas ncgativas do que classificac@es extrernas
positivas.

Hé4 8 individuos dos 24 que atribufram
classificagdes negativas & zona Qualjdade de
tempos fivres cujo resultado global na escala € >3.

Ha 24 individuos dos 46 que atribufram
classificacBes negativas & zona Quantidade de
tempos livres cujo resultado global na escala é >3.

¢) Das zonas referentes 2 drea das Relacies
com a Familia de Origem, a zona Familia de ori-
gem do_conjuge € a que apresenta menos clas-
sificacBes 3, 6 (67) e mais classifica¢Bes 1,2 (16).

Destas 16 classificacBes negativas, 6 sio
atribufdas por individuos cujo resultado global
na escala é >3,

d) Em todas as zonas da 4rea Comunicacgio -

e Conflitos, hd 10 classificacdes 1,2.

Quase todas estas classificagbes sio
atribuidas por individuos cujo resultado global :

na escala ¢ igual ou inferior a 3.

As zonas com menos classificacdes 5.6 sio

Freguéncia de conflitos e Temas de didlogo .
e} As zonas referentes 4 drea Sentimentos

¢ Expressio de Sentimentos sio as que -
apresentam (em conjunto com a Sexualidade)

mais classificages 5, 6 (variando entre 11 na

zona Sentimento_pelo outrg ¢ 78 na zona

Expressdo de sentimentos pelo outro, do préprio),

A zona com mais classificacGes negativas-

(8) € a Expressfio de sentimentos do outro pelo
proprio, seguida das zonas relativas 2 admiragiio
(6} e & expressdo de sentimentos pelo outro do
proprio (6).

Em todas as zonas desta drea, as classifi-
cagOes extremas negativas (1,2) sdo atribuidas por
individuos cujo resultado global na escala é igual
ou inferior a 3.

) Na drea da Sexualidade, as classificagBes
extremas positivas (5, 6) variam entre 69

(Frequéncia de relaces sexuais) e 102 (Prazer
qug o outro septe nas relacGes sexuais).

Todas as classificagdes extremas negativas
(1,2) sio atribuidas por individuos cujo resultado
global na escala ¢ igual ou inferior a 3.

As classificagdes extremas negativas (1,2)
sdo significativamente mais atribuidas por
homens do que por mulheres.

g) Na drea da Intimidade Emocional, as
zonas com mais classificag@es positivas extremas

(5, 6) sdo a Confianca no outro pelo préprio (113)
¢ a Confianca no préprio pelo outro (11); as

zonas com menos classificagbes positivas
extremas sio a Partitha de interesses e actividades
(68), a Atencio dedicada pelo préprio aos
interesses dg outro (63) e a AtencFpo dedicada pelo

outro aos interesses do proprig (54).
Nestas trés zonas h4, respectivamente, §3,

9 e 17 classificagBes extremas negativas (1, 2).

Na zona Apoio emociopal do préprio ao outro
e Apoio gmocional do outro ao préprio hé, respec-

tivamente, 7 ¢ 13 classificagdes extremas negativas.
Quase todas as classificagBes extremas
negativas sio atribufdas por individuos cujo

resultado global na escala € igual ou inferior a
3
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h) Na drea da Continuidade, quase todas
as classificacbes extremas negativas sio
atribuidas por individuos cujo resultado global
na escala € igual ou inferior a 3.

i) Na drea das Caracteristicas Fisicas e
Psicologicas, as zonas com menos classificagtes
extremas positivas (5, 6) séo as referentes as
caracteristicas psicolégicas.

Quase todas as classificagBes extremas
negativas sfo atribuidas por individuos cujo
resultado global na escala € igual ou inferior a 3.

1} A média das classificacbes extremas
positivas varia de 30.8 (TL), seguida de 60,5
{Aut) € 63,5 (FIF) até 90,3 (Sex) ¢ 96 (SES).

1) A média das classificagfes extremas
negativas varia de 4,5 (Aut), seguida de 5,6 (SES)
até 9,5 (FF), 9,6 (CC) e 35 (TL).

Discussdo dos Resultados

Pretendemos agora salientar ¢ justificar as
hipéteses que nos suscitaram os resultados que
acabdmos de descrever. Sublinhamos hipoteses,
dado que este € um estudo apenas exploratdrio, a
partir do qual desenvolveremos outros mais
aprofundados gue nos permitirdo verificar ou
reformular estas hipdteses.

Eis, entdo, 10 hipéteses que consideramos
centrais:

1) As zonas Quantidade de tempos livres,
Qualidade de tempos livres, Tarefas domésticas
e Relagdes com a familia de origem do outro,
580 as zonas mais frigeis do casamento, mas nao
pbem em risco a satisfacfio conjugal global.

2} As dreas de Funges Familiares, Tempos
Livres e RelagBes Extra-Familiares nfio témuma
influéncia significativa na satisfacfio conjugal
global.

Justificacdo:

* N#o hd correlagtes fortes entre a satis-
fagfio com os Tempos Livres e Paixfo, Intimidade
e Investimento/Compromisso.

# N#o hd correlacfo forte entre a Satisfacho
Global ¢ a satisfagfio com os Tempos Livres.

* Existem poucas correlagoes fortes entre
a satisfagdo com os Tempos Livres e a satisfagio
em outras dreas.

* As classificagBes extremas negativas (1,2)
em Tempos Livres sdo também atribuidas por

individuos cujo resultado global na Bscala de
Avaliacfio da Satisfacio em Areas da Vida
Conjugal é >3.
* Na zona Tarefas Domésticas, as classifi-
caghes exiremas negativas sao também atribuidas
por individuos cujo resultado global na escala é >3.
* Nio se encontram correlagBes fortes entre
satisfacio em Fungdes Familiares e Paixdo,
Intimidade e Investimento/Compromisso.
* Nfo se encontram correlacSes fortes entre
satisfaco em Fungbes Familiares e Satisfacgo Global.
* Na zona Famila de origem do outro, as
classificacGes extremas negativas sdo também
atribuidas por individuos cujo resultado global
na Escala de Avaliag@io da Satisfacio em Areas
da Vida Conjugal é >3.
* Nio hd correlagdes fortes enire a satisfa-
¢ho na drea das RelagBes Extra-Familiares e
Paixfo, Intinidade & Investimento/Compromisso.
* N#o h4 correlagbes fortes entre satisfaciio
na drea das RelagGes Extra-Familiares e Satis-
facdo Global.

* Nenhuma das zonas referentes a estas trés
dreas aparece entre as 10 mais satisfeitas; das 10
zonas menos satisfeitas, 4 pertencem a estas trés
dreas e s#o as que referimos na hipdtese 1.

3) As dreas de Intimidade Emocional, Sen-
timentos e Expresséo de Sentimentos e Sexuali-
dade sdo dreas vitais da satisfagio conjugal.

4) Na Intimidade Emocional, as zonas mais
fragilizadas sfo as relativas & Partilha de interesses
ek Atencfo que cadaum dedica aos interesses do outro.

5) Na Area de Sentimentos ¢ Expressio de
Sentimentos, as zonas mais fragilizadas sdo as
relativas ao modo de Expressdo dos sentimentos.

6) Na drea da Sexualidade:

— amenor satisfagdo é ao nivel da Frequén-
cia de relagfes sexuais; .

—— a insatisfagfio conjugal aparece mais

associada a insatisfagdo sexual nos homens do
que nas mulheres.

Justificacdo:

* Quanto maior a Paixdo, Intimidade e
Investimento/Compromisso, maior a satisfagio na
drea de Sentimentos e Expressdo de Sentimentos.

* Quanto maior a Satisfagio Global, maior
a satisfagdo na drea de Sentimentos e Express&o
de Sentimentos.
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* Todas as classificagdes extremas nega-
tivas (1,2} sio atribufdas por individuos cujo
resultado global na Escala de Avaliacdo da Satis-
fagdio em Areas da Vida Conjugal ¢ igual ou
inferior a 3.

* Quanto maior a Paixdo e a Intimidade,
maior a satisfacdo na drea da Sexualidade.

* Quanto maior a Satisfa¢fo Global, maior
a satisfag@o na drea da Sexualidade.

* Todas as classificacbes extremas nega-
tivas (1,2) so atribuidas por individuos cujo
resultado global na Escala de Avaliacdo da
Satisfagio em Areas da Vida Conjugal ¢ igual
ou inferior a 3.

* A maioria das classificagdes extremas
negativas (1,2} sdo atribuidas por homens.

* Quanto maior a Paixio, Intimidade e
Compromisso/Investimento, maior a satisfacio
na drea da Intimidade Emocional.

* Quase todas as classificacBes extremas
negativas sdo atribuidas por individuos cujo
resultado na escala € ignal ou inferior a 3.

* A Intimidade (avaliada pela sub-escala
de Intimidade de Sternberg) revelou ser forte-
mente preditora da satisfacio em quase todas as
dreas da vida conjugal.

* As zonas relativas A Expressiio de senti-
mentos, a Frequéncia de relaghes sexuais, a
Partilha de interesses e actividades e as zonas
relativas 4 Atenclio que cada um dedica aos
interesses do outro sfo as gue, dentro de cada
drea, apresentam significativamente menos
classificagBes extremas positivas e estio entre as
que, dentro de cada drea, apresentam mais clas-
sificagfes extremas negativas.

* As 10 zonas mais satisfeitas incluem-se
todas nestas trés dreas; entre as 10 zonas menos
satisfeitas, estdo trés que se incluem na drea de
Intimidade Emocional e séio as que referimos na
hipétese 4.

7) As dreas de Caracteriticas Fisicas e
Psicolégicas, Continuidade e Comunicacio e
Contflito sdo também dreas vitais, mas de menor
relevo.

Justificacdo:
* Quanto maior a Paixfo, Intimidade e

Investimento/Compromisso, maior a satisfagio
na drea das Caracteristicas Fisicas e Psicolégicas.

* Quanto maior a Satisfacdo Global, maior -
a satisfagfo na 4rea das Caracteristicas Fisicas ¢.

Psicolégicas.

* Quase todas as classificacdes negativag
sdo atribuidas por individuos cujo resultado na
escala € igual ou inferior a 3.

* Quanto maior a Intimidade, maior a°
satisfacfo na drea de Comunicagio e Conflito.
* Quanto maior a satisfagdo Global,-

maior a satisfagdo na drea da Comunicacio e
Conflito.

* Quase todas as classificagBes negativas
s&o atribuidas por individuos cujo resultado
global na Escala de Avaliacdo da Satisfagéo em
Areas da Vida Conjugal.

* Quanto maior a Paixfo, Intimidade e
Investimento/Compromisso, maior a satisfacio
na drea de Continuidade.

* Quanto maior a Satisfagdo Global, maior
a satisfagfio na drea de Continuidade, .

* Quase todas as classificacBes negativas
830 atribufdas por individuos cujo resultado
giobal na Escala de Avaliagdo da Satisfaco
em Areas da Vida Conjugal € igual ou inferior
a3

* Nenhuma das zonas referenies a estas trés
dreas aparece entre as 10 zonas mais satisfeitas;
aparecem trés zonas referentes s dreas de Carac-
teristicas Fisicas e Psicoldgicas (2) e de Comuni-

cagdo e Conflitos (1) entre as 10 zonas menos
satisfeitas.

8) Cada elemento do casal atribui a respon-
sabilidade pela satisfagfio conjugal mais ao seu
investimento/participa¢io na relagio do que ao
do outro.

9) Cadaelemento do casal atribui a respon-
sabilidade pela insatisfagdo (ou menor satisfago)
mais ao investimento/participacfio do outro efou
aos dois do que apenas a si préprio.

Justificacdo:

*Entre os 14 pares de itens em que o foco é
0 préprio ou o outro, verificou-se que em 7 deles
a satisfagao € significativamente maior quando o
foco € o préprio.

* Entre as 10 zonas menos satisfeitas,
apenas numa ¢ foco € o préprio; das restantes 9,
em 4 o foco € o outro ¢ em 3 o foco € o casal
{ou, pelo menos, nio & discriminativo).
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Conclusoes

A partir das hipteses suscitadas por este estudo
podernos tecer algumas consideragdes, também elas
hipotéticas, que serdo analisadas em estudos
posteriores de modo a lhes poder ser conferida maior
consisténcia tedrica e suporte empirico. Assim:

1) Sendo a satisfaciio conjugal umaavalia-
¢io subjectiva e pessoal do casamento (Thomp-
son, 1., 1988) relativamente ac funcionamento
¢ ao amor, os resultados encontrados parecem
evidenciar que:

— a satisfagfio em dreas relativas A funcio-
nalidade ndo tem uma influéncia significativana
satisfagio conjugal global;

— a satisfacdio em dreas relativas ao amor
tem uma influéncia significativa na satisfagio
conjugal global, em especial as que se referem a
intimidade e paixfio (sentimentos e expressdo de
sentimentos, intimidade emocional e sexualidade).

Estas consideragdes, s¢ bem que ainda hipo-
téticas, tém algumas implicagBes no que diz respeito a
prevengciio e A intervengio terapéutica com casais:

.a necessidade de, em relagio aos mapas
mentais que orientam a intervengdo com casais,
se ter em conta a “singularidade” destes, consi-
derando que a avaliagio da satisfagdo conjugal,
dado ser pessoal e subjectiva, nfio se pode basear
e Critérios externos ao casal, nem em critérios
que se fundamentem numa concepgdo de satis-
fagiio como utopia;

.a necessidade de, em relagiio acs mapas
mentais que orientam quer a prevengio, quer a
intervengio terapéutica com casais, ter em conta
a centralidade do amor, ou scja, a vivéncia e
experienciagio dos sentimentos pelo outro e pela
relacfo, na satisfagfio conjugal.

Os resultados encontrados e as hipdteses
por eles suscitadas, apontam, na nossa opiniéo,
para a necessidade de um maior aprofundamento
de estudos sobre a conjugalidade, no dmbito da
investigaciio em Psicologia da Familia.
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Abstract

Narciso, L., & Costa, M. E. Loves satisfieds,
but not perfects. Cadernos de Consulia Psico-
logica, 12,1996/97, 115-130. This paper has tree
purposes: to present the first versin of marital life
areas satisfaction evaluation scale (EASAVIC), and
his psychometric study; to present and analyse the
results of a research about marital satisfaction; to
reflect about the meaning of love to marital
satisfaction.

Résumé

Narciso, L, & Costa, M. E. Amours satis-
faits, mais non parfaits. Cadernos de Consulta
Psicolégica, 12, 1996/97, 115-130. Avec cet
article, on a trois finalités: presenter la primidre
version d’une échelle d’évaluation de la satisfaction
deszone de la vie conjugale (EASAVIC), et]’¢tude
psychométrique respectif; présenter et anatiser les
résultats d’une investigation sur satisfaction
conjugale; réfléchir sur I'importance de I'amour
pour la satisfaction conjugale.



130 ISABEL; NARCISO E MARIA EMILIA COSTA
' ANEXO

Instrugoes: . » )
Pense na sua relagdo conjugal. Utilize a seguinte escala de modo a CXpressar o que sente
relativamente a cada expressio: :

1- Nada satisfeito(a); 2 - Pouco satisfeito(a); 3 - Razoavelmente satisfeito(a); 4 - Satisfeito(a);
- Muito satisfeito(a); 6 - Completamente satisfeito{a)

Para cada um dos itens deverd escolher a afirmacio da escala que melhor descreve o
que vocé sente, rodeando 0 niimero correspondente com um circulo.

Por exemplo, se em relacdo ao item: “Relativamente 3 quantidade de tempos livres”, vocd
sente-se completamnte satisfeito(a), deverd rodear com um circulo o nimero 6 da escala.

I - O modo como gerimos a nossa situagio fINAnceirta oo 1 2 3456
2 - A distribuigio de tarefas domésticas 1 2 3456
3 - O modo como tomimos decisdes ......... I 2 3456
4 - A distribuicio de responsabilidades 1 2 345¢
5 - O modo como passamos os tempos livres., 1 2 345¢6
6 - A quantidade de 1emPOS HVIES ccvevroevvnooroeoreosensoo 1 2 3458
7 - O mode como nos relacionamos com os AMILOS v, 1 2 3 4 5 §
8 - O modo como nos relacionamos com a familia do meu conjuge ... 1 2 3 4 5 6 .
9 - O modo como nos relacionamos com a minha famflia ... 1 2 3 4 5 6 :
10 - A minha privacidade e autonomia ... 1 2 3456
Il - A privacidade ¢ autonomia do meu CONJUEE <oreveerren v 1 2 345%6
12 - A nossa relagio com a minha PEOfISSEO oo, 1 2 3 4 56
13 - A nossa relagiio com a profissio do mey CONFUZE .ovverrceireeee e, I 2 345%6
I4 - A frequéncia com que CORVEISAINOS 11.eeoeititvsiitereness e ses e 1 2 345%
15 - O modo como CONVELSATIG 1otiivevves st sttt es s 1 2 345¢
16 - Os assuntos sobre 0s quais conversamos ... I 2 34356
17 - A frequéncia dos conflitos Gue [emos ............... I 2 3456
18 - O modo como resolvemos os conflitos 1 2 345¢
19 - O que sinto pelo meu chnjuge ................ 1 2 34586
20 - O gue o meu COnjuge Senmte POr MM ..o 1 2 34546
2l - O modo come expresso o que sinto pelo meu cOMJuUde ... ovvresro 1 2 341356%8
22 - O modo como o men tdnjuge expressa o que sente POr MM ..., 1 2 34356
23 - O desejo sexual que sinto Pelo mMeu eOMUEE v 2 3456
24 - O desejo sexual que o meu conjuge sente por mim ... .. 1 2 3 4 5 6
25 - A frequéncia que temos relaghies sexuais .........o......... 1 2 3456
26 - O prazer que sinto quando temos relagdes Sexuais ... I 2 3 4 5 6
27 - O prazer que o men cOnjuge sente quande temnos relagdes sexuais........ 1 2 3435%
28 - A qualidade das nossas Telaghes SEXUAIS ..oonveviveeecereeeeecs -~ 1 2 3 45%6
28 - O apoio emocional que dou a0 MeU CONJUEE vvveeroeeeereeeso 1 2 3456
30 - O apoio emocional que o meu COMUEe ME di ovuvvveoeceeere 1 2 3456
31 - A confianga que tenho no meu COMUBL vt 1 2 34545
32 - A confianga que 0 men coénjuge tem em mim...., e 302 3 4 5 6 s
33 - A admiragio que sinto pelo meu U113 I 2 345¢6
34 - A admiragio que o men conjuge sente por mim ... 1 2 3456
35 - A partilha de interesses e actividades T e, 1 2 3 4 5§
36 - A atencdo que dedico aos interesses do mel eOnjuge..cvevccerr. 1 2 3 4 5 §
37 - A atengdo que o meu conjuge dedica aos meus interesses . 1 2 3456
38 - Os nossos projectos Para 0 fOlUro ..o 1 2 34545
39 - As minhas expectativas quanto ao futuro da nossa relag@o ... 1 2 3456
40 - As expectativas do meu cOnjuge quante ao futuro da nossa relagdo ....... 1 2 3435%6
41 - O aspecio fisico do meu COMUZE oo voseeecernsses e I 2 3456
42 - A opinifio que 0 meu chnjuge tem sobre o meu aspecto fisico... 1 2 34356
43 - As caracteristicas e hdbitos do MEU CONFULE ... 1 2 34506
44 - A opinifio que o men conjuge tem sobre as minhas caracterfsticas e hibites.. 1 2 3 4 5 ¢



