EDITORIAL

A CONVENCAO

“Espera por mim além.
Eu n3o deixarei de ir ter contigo nesse céncavo vale”

Oragio fiinebre de um conto de E. A. Poe,

Era uma convenggo de psic6logoes. Era suposto discu-
tiremn-se temas ¢ aspectos relevantes para a dignificaciio da
profissdo e do profissionalismo dos psicélogos. O fim era a
constituigdo de textos/docusmentos a apresentar superiormente
e que dessem conta das precaridades e ambiguidades com que
se defronta aclasse ao nivel do exercicio da sna profissio. Pelo
meio estava 2 aprovagio de um relatdrio de contas da direcgio
anterior e algumas propostas de alteragio aos estatutos vigen-
tes, a terem lugar ruma Assembleia Geral de entrada livre,

Diz-se, e parece que é mesmo verdade, que a
Associagiio dos Psicélogos Portugueses (APPORT) € a maior
associaglo de profissionais de Psicologia deste pafs congre-
gando mais de um mithar. Nio os vi 14. Havia pouco mais de
umacentenaenalguns sé se pressentia aquele olhar diletante de
quem vai a estas lides horrar compromissos ou-rever
conhecidos(as).

As assimetrias habituais eram visiveis, entre os que
estiio sempre presentes quer seja em Braga, Coimbra, Evora,
Faro ou Lisboa ¢ os outros que parece que s6 gostam de ir ou 56
vio quando ¢ na terra deles.

Era um congresso sem estrangeiros convidados e com
objectivos bem precisos. Era barato, com um programa social
interessante, o local era central e a data bem escolhida, Mesmo
assim os psicélogos preferiram ndo ir. E mais cémodo e se
calhar mais pritico que sejam sempre alguns —- os mesmos —

a tratar dos seus problemas, a reivindicar um estatuto mais
digno para a classe, a pugnar pela sua valorizagio social e
profissional. Para qué incomedarmo-nos se outros hé que
dessas inquietagBes fardo sempre cavalo de batalha,

Sempre?

At quando serio sempre os mesmos a encabegar os
orgdos dirigentes das associagBes e aimplementare a incentivar
projectos de formagio ou manifestos/documentos de
valorizagio e reconhecimento institucional da classe? Dir-me-
-ao que eles fazem isso porque gostam e, além do mais, porque
auferem prestigio endo raro remuneragdes. Também hd alguma
verdade nisso, mas nada é o que parece e tudo tem umreverso.
Por iss0 as pessoas cansam-se, pensam em desistir e 3s vezes
fazem-no.

Nio os censuro.

Se os psicélogos ndo se convencerem, que tém que ser
eles préprios a tomar contado seu destino e aimporem 3 opinido
piblica uma imagem séria, empenhada e socialmente
responsdvel, outros o fardio, com © tisco evidente de que a
imagem saird distorcida. Por isso, mmca & demais repeli-lo,
urge consciencializarmo-nos de que é fundamental acreditar-
mos em nds praprios e na responsabilidade social que detemos
como agentes educativos e facilitadores do desenvolvimento
humano.

Afinal, tudo reside nesta limpida interrogagdo: como
queremos ajudar os outros a crescer se continuamos pequeni-
nos por dentro? Espero, pois, que ¢ nosso destino nio seja o
cdncavo vale.

Rui Abrurnhosa Gongalves
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O TESTE DA ESCOLHA DE ARVORES ()

FRANCISCO DE CASTRO CARNEIRQO (#%)
" UNIVERSIDADE DO PORTO

O presente trabalho trata de um novo teste projectivo - O feste da escolha de drvores
- de Liliana Riccobono. Sio, em primeiroe lugar, fornecidas indicactes relativas ao apareci-
mento, a0s fundamentos teéricos e i técnica de aplicaciio ¢ de interpretagiio deste teste. Em
seguida, 0 aufor apresenta o estudo de um caso para ilustragio dessa técnica projectiva,

INTRODUCAO

O objectivo deste trabalho € dar a conhecer um teste
muito pouco divalgado e, consequentemente, pouco utilizado
na prética psicolégica, denominado T.S.A. 7

O teste da escolha de 4rvores (T.S5.A.: test di scelta di
alberi) de Liliana Riccobono (1958, 1964, 1982) é um teste
projectivo que resultou indirectamente (De Castro Carneiro,
1986) de uma séric de experitneias tendentes a facilitar a
validade do teste do desenho da arvore (Terrana & Riccobono,
1956: Riccobono, 1956) e que se inspira nas mesmas hipdteses
de que partin Karl Koch, ou seja, que a determinados sinais
graficos se atribui significados psicoldgicos especificos
(Koch, 1949). Virios foram os estudos realizados para a sua
validade e fidelidade (Di Fiore, Riccobono Terrana & To-
masello, 1969, 1970; Renda & Tomasello, 1970; Di Vita &
Cina, 1981; Lino, 1981; etc.)(1).

DESCRICAO DO TESTE

No que diz respeito 3 modalidade de aplicag@o (Ricco-
bono, 1958, 1964, 1982), ele pode serincluido na categoria dos
testes de personalidade que implicam fundamentalmente o
método das preferéncias ou da cscolha, como acontece com o
teste das corcs de Liischer (1969) e com o diagndstico experi-
mental das pulsdes de Léopold Szondi (1952). E claro que, se
0 método das preferéncias contém limitagdes pelo facto das
varidveis da personalidade ai contempladas serem determina-
das, ele ofcrece certas vantagens como sejam a notdvel objec-
tividade, o rigor analitico e a facilidade de aplicagiio.

Assim, o teste da escolha de drvores (T.S.A.) propde i
escolha dos sujeitos um certo ntimero de objectos (desenhos de
drvores) apresentados simultancamente e que deverdio ser

(*) Uma primeira versfo deste artigo constituin um Poster apresen-
tado na 2¢ Convengdo dos Psicélogos Portugueses - Conferéncia
Internacional sobre A Psicologia e os Psicélogos hoje (23 - 26 Nov.,,
89). Lisboa, Reiteria da Universidade de Lisboa.

(**)Professor Auxiliar da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educagiio da Universidade do Porto.

Correspondéncia: Francisco de Castro Carneiro, Faculdade de Psi-
cologia e de Cigncias da Educagfio da Universidade do Porto, Rua das
Taipas, 76 - 4000 Porto.

ordenados ou dispostos hierarquicamente POR ORDEM DE
SIMPATIA, pondo, segundo Riccobono (1958, 1964, 1982),
particularmente em acgfio o mecanismo psicoldgico de
projecclio atributiva, na medida em que os sujeitos ao
escolherem determinados desenhos de 4rvores atribnem-lhes
caracteristicas semelhantes &s da sua prépria personalidade,
surgindo assim uma clara analogia entre,a maneira de ser dos
sujeitos e o tipo de drvore preferida.

H4, no entanio, diferencas importantes entre 0 T.S.A. e
o teste do desenho da &rvore de Koch. Pois se, neste dltimo, se
deixa ao sujeito uma inteira liberdade de expressiio grificapela
instrugio Desenhe uma drvore, o T.S.A., a0 contrdrio, condi-
ciona nma escolha, em certe modo livre, mas limitada a um
grupo de objectos {ou desenhos) apresentados. Além disso, se
no teste do desenho da drvore de Koch existe uma expressio
grafo-motora, o teste da escolha de drvores é de tipo perceptivo.

O T.S.A. consta de um cartdo contendo desenhos de
algnmas drvores desenhadas de modo a fazer sobressair. as
caracteristicas grificas desses conteitdos de acordo com a
teoria grafoldgica, o simbolismo espacial de Max Pulver sobre
quem se apoicu Koch nos seus esquemas interpretativos e que
podem, claramente, caracterizar alguns tipos fundamentais de
personalidade, como seja, o tipo extravertido, o tipo introver-
tido, o tipo dominante, ¢ tipo submisso € o tipo neurdtico.
Aparece aqui - como confessa Riccobono (1958, 1964, 1982)
-ainfluéncia de Murray, Cattell, Eysenck, Allport, Bernreuter,
elc. .

MATERIAL DO TESTE

O material do teste € constituido por:

a - Um Carlfio com as dimensdes de 38 ¢cm x 30 cm
contendo 5 desenhos de drvore colocados em forma
de cruz (Riccobono, 1964, 1982), e em que:

- a drvore E envia, pelos seus sinais gréficos, as
caracferisticas fundamentais do tipo Extraver-
tido.

- adrvore I envia, pelos seus sinais grificos, as
caracteristicas fundamentais do tipo Introver-
tido.

- adrvore D envia, pelos seus sinais gréificos, is
caracteristicas fundamentais do tipe Domi-
nante.

- adrvore S envia, pelos seus sinais graficos, s
caracteristicas fundamentais do tipo Submisso.



- adrvore N envia, pelos seus sinais graficos, as
caracteristicas fundamentais do tipo Neur6tico.
b - Uma Folha ou médulo para o registo ¢ a avaliagfio
das respostas. Esta folha, além de conter
informagBes relativas & identificacio do sujeito,
divide-se em 3 partes, servindo a primeira para
obter o diagndstico sintético do tipo e o bipolar, a
segunda para estabelecer o diagndstico analitico
composto por 16 tragos, e a terceira para indicar o
perfil de personalidade ¢ o diagnéstico final (Ricco-
borno, 1964, 1982), conforme se pode ver no proto-
colo/exemplo em anexo.

APLICACAO

O teste &, em geral, aplicado individualmente.

A instrug¢fio que € enunciada antes de se apresentar o
cartdio ao sujelto éa seguinte: “Vai ser-lhe mostrado um cartdo
com 5 desenhos de drvore. Vocé deverd rdpida e espontane-
amente ordenar essas drvores por ordem decrescente de sim-
patia; assim deverd dizer qual € a drvore que lhe parece mais
simpdtica e depois, uma a uma, as que se lhe seguem. Deverd,
portanto, prescindir o mais que puder da impressdo estélicae
orientar-se ndo pela beleza, mas sim pela simpatia’.

Passa-se entio A exposi¢do do Cartio, devendo, anotar-
-se as respostas dadas, sublinhando a letra referente & drvore
preferida nas 5 escolhas efectuadas.

E uma vez terminada a administrag¢fio, procede-se aum
pequeno Inquérito tendente a esclarecer os sentimentos e 0s
estados de conscignceia do sujeito (Riccobono, 1964, 1982).

AVALIACAO

Este teste pretende’ formular um diagndstico
presumivel da personalidade considerada quer qualitativa quer
quantitativamente. E, se o diagnéstico qualitativo assenta na
presuncio da analogia entre as caracteristicas das drvores
escolhidas e os tragos da personalidade de quem as escolhe, o
diagndstico quantitativo tenta determinar o grau ou peso dos
tragos presentes. Assim, ¢ em termos priticos, num primeiro
tempo formula-se o diagndstico sintético do tipo, e s6 depois &
que se calcula o diagndstico analitico dos tragos (Riccobono,
1964, 1582).

Paraaobtenciododiagndstico siniético do tipe atribui-
se apontuaciiobrutade 5 pontos i drvore escolhida em primeiro
lugar; 4 pontos & drvore escolhida em segundo lugar; 3 pontos
a drvore escolhida em terceiro lugar; e assim por diante. Assim,
no case presenie, a N atribui-se 5 pontos, a S 4 pontos, a E 3
pontos, a D 2 pontos e a I 1 ponto. Depois, procede-se a
conversiio desta pontuagio bruta em pontuagfio ponderada,
pelo recurso a tabelas adequadas (Riccobono, 1982), sendo o
sujeito considerado Extravertido, Introvertido, Dominante,
Submisso on Neurdtico, de acordo com o modelo de 4rvore que
tenha reunido valores mais elevados.

Relativamente ao diagnéstico sintélico quantitativo do
grau de Extraversdo-Inroversio e de Dominio-Submissgo, ele
resulia da soma algébrica dos pontos obtidos aos modelos de
arvores que constituem os dois conjuntos bipolares. Note-se,
no entanto, que a pontuagio anteriormente referida (5,4,3,2,1)
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e atribuida segundo a escolha efectuada, assume aqui con-
vencionalmente sinal positivo para os modelos de drvores de
Extraverszio e de Dominio, e sinal negativo para as irvores de
Introvers#io e de Submissdo. No caso que apresentamos, a E d4-
se+3 pontoseal-1ponto: aD+2 pontose aS +4 pontos. Acha-
-se em seguida a soma algébrica da pontuagio atribuida aos
dois conjuntos de drvores, (neste caso,+3 -1=4+2;e+2 4 =-
2) e procede-se & conversfio desta pontuacfio bruta em
pontuaciio ponderada, de acordo com as tabelas {(Riccobono,
1982).

QO diagnéstico analitico pretende determinar a
individualizagdo dos 16 tragos de personalidade (Sociabili-
dade, Insociabilidade, Superioridade, Inferioridade,
Dependéncia, Inseguranga, Agressividade, Inviolabilidade,
Rigidez-Estabilidade, Instabilidade-Maleabilidade, Ac-
tividade, Passividade, Impulsividade, Emotividade, Imaturi-
dade-Emocionalidade, Narcisismo) para cuja obtengio se util-
iza a Parte II do médulo de avaliagfio procedendo da seguinte
maneira; vai-se 4s colunas das escolhas (B, I, D, §, N) e
sublinha-se todos os valores brutos da coluna correspondente
dordem de cadauma das 5 escolhas efectuadas (I, IL, ITT, IV, V).
Depois, acha-se o total dos valores escolhidos registados em
cada fila ou linha horizontal e para cada um dos 16 tragos, que
deverd escrever-se onde diz Total. No caso aqui presente trata-
se, por exemplo, para a Sociabilidade dos valores 24 (escolha
E), 0 {escolha I}, 2 (escolha D), O (escolha S} e 10 (escolha N),
o que totaliza 36. Esta pontuagiio bruta serd depois convertida
em pontuaciio ponderada (pelo recurso a tabelas especiais)
(Riccobono, 1982), sendo atribuidos ac sujeito os tragos cujos
valores ponderados excedem a linha dos 70.

Todos os valores obtidos serfio repercutidos na tltima
pigina do médulo de avaliagdo (Perfil} que integra tanto as
varidveis simples e as varidveis bipolares, como os 16 tragos da
personalidade atrés referidos, permitindo deste modo o es-
tabelecimento do respectivo Perfil Psicolégico do
Diggnostico, conforme protocolo de ilustragio anexo (CE.,
Riccobono, 1982, pp. 209-212),

NOTAS

(1) O autor tem em curso vérios trabalhos tendentes a
adaptacdo deste teste & popula¢do portuguesa.
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T.S. A
(Teste de Escolha de Arvores)

Placal-PlacaIl
Liliana Riccobono
.—0_

Mododulo para Registo e Avaliaciao das Respostas

NOMIE ....vevrereieeecaeesreans: S e e aeaenas Pronome.....G...........
Sexo......M.......... Data de nascimento .......c.ovcveeeesnenes Idade............ 20.........
Lugar de NASCIMENTO tuueiiiiiiiniiissesiessissiiis e st e eessnesesesessasesaeesesssersacesansns
NIvel eSCOIAT ...urvrrreeeereeercteneeceenne Ultimo ano escolar frequentado ............
PrOfiSSHO uuveeeiierieirses e rresste s e e sstte st ases st aesens s st as st s asabas e bae st beebre et raennes
Lugar € data dO EXAMIE ...ocociiiveiieriirecreerectestesseeseasssaesssessassansssnessssrassssaons
REGISTO
Ordem de ;
escolha Arvores
I " EIDS N
I EIDSN O psicélogo assinalard com um trago a letra
correspondente a drvore escolhida em cada
el EIDSN uma das posi¢dcs indicadas pelo sujeito.
v EIPB SN
v E+D SN
Inquérito O psicdlogo procurard conhecer as razdes que

levaram o syjeito a preferir e, eventualmente,
a recusar aquelas determinadas escolhas.

AVALIAGCADO
Parte | - DIAGNOSTICO SINTETICO (Primeira tentativa de diagndstico do "Tipo™)

A - Arvores Nota bruta Pontuagio em percentis Diagn6stico
E 3 29
I 1 20
b 2 41
S 4 90 Submissdo
N 5 100 Neuroticismo
B - Tragos bipolares Nota bruta Pontuagio em percentis Diagndstico
E-I +3-1=+2 70 Extraversio
D-5§ +2-4=-2 17 Submissfio
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AVALIAGADO
Parte I - DIAGNOSTICO ANALITICO ("Tragos" da personalidade)

E T D S N R
TRACOS ESCOLHAS ESCOLHAS ESCOLHAS ESCOLHAS ] ESCOLHAS EE tzﬁ-g
#p| T|I (0| Tv| vI*p| I [0 |00 [rv] VI*P| T[T |OO(IV]V [*P} T JI0 |JEJIV{V|*P TIII IO IV) V| .| &
1) Sociabilidade 8 140]32|24(16( 8 115 4] 31211 2|16] B 6/ 4|2 2? 292
2) Insociabilidade 5 (25|20|15/10§ 5] 6 |30124[18)12]641 | S| 4| 3| 211 |1 15|44 3|12]1 2
3) Superioridade 3(15|12| -9 65311 | 5{ 4] 3| 2(%{2 [10| 8| 6|42
4) Inferioridade 4 (20116| 12| 8|+ 2 110|-8| 6 212 140| 8| 6| 4| 2| 22168
5) Dependéncia 4 o6|12(814 16]92
6) Inseguranga 115043 2[1]12]10] 8 6/ 4|2 420-1-612841'5432123:3;’
7) Agressividade 2 (10] 8 6] 412 2 (10| 8} 6412 1
8) Inviolabilidade 3115 (12| 916 |8 321
9) Rigidez - Estabilidade 4 [20l16]1218 |+ 115 4 3 2111 9|21
10} Maleabilidade - Instabilidade |3 |15]12]| 91 6|3 115432 (1|1 |54 31211 ]|11(-5] 4] 31 211 %g .';‘g
11) Actividade 3 115{12 4 6|3 2 10| 81 6142 S 4] 3251
12) Passividade 15 4] 2 115]4f 3[2[¢ 3 1502] 9l6|3 16 |84
13) Impulsividade 2 110| 8| 6| #|2 218 B 6| 4|2]| 1469
14) Emotividade 4 (20116112 8 |4 15121 9(6(3 4 126 lg 12 i ; 35 (27
15) Imaturidade - Emocionalidade [2 10| 81 6| 4121 | 5| 4] 3{2|+f1 5| 4| 3|21 |1 ]5]4| 3[2]1 |20 23|51
16) Narcisismo 2 (10 8] 614 (2|1 4] 31211 413
* P = mimero de sinais grificos com que cada irago € representado no desenho.
PERFIL
Variéveis Simples | ¥ 20aveis TRAGOS
Bipolares
a [+ Py
=] $ld "g = =] o
HAE|E=E| 52 =8 &BS|IE(ElEY &
182525218~ 225|224
= b E I R e E R R EEER
cEEEEEE e e R EEEEEE
E|1|D{s|N[e1[p-s|d.8|a|8|A 5 |< |5 EASE <|&]5 4|54 =
nota
bruta
pontuagio |
cm percentis!
100 -
50- i as
50- / \ N
AP 5 A 1 AN
60- \ / [
0 O 0 0 A A A
“0- } L AL \V \
30 |t \ e, Il \ - \/ O O L,
20- N W Y - L/“ y \
10 - \% *

Hipétese de diagnéstico final:

I - Diagndstico do TIPO: Neurético - Submisso em grau elevado.
II - Diagnéstico analitico dos TRACOS de personalidade: Dependéncia (92), Inseguranga
(87), Passividade (84), Impulsividade (69).
Sujeito com um grau bastante elevado de Neuroticismo. Caracteriza-se por uma grande
necessidade de submeter-se 3s pessoas pelas quais sente admiragio e estima e de quem
pode receber protecgio. Tende para um comporiamento apdtico e, 3s vezes, impulsivo.
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RESUME

LE TEST DU CHOIX DE L’ARBRE

Le présent travail traite d’un nouveau test projectif - Le
fest du choix de Parbre - de Liliana Riccobono.

11 y est, tout d’abord, fourni des indications relativement
a la parution, aux fondements théoriques et i la technique
d’application et d’interprétation du test. Ensuite I’auteur
présente un protocole afin d’illustrer la technique projective
exposée.

ABSTRACT
TEST OF THE TREE PREFERENCE

This study deals with a new projective test - The Liliana
Riccobono’s fest of tree preference,

Inicially information is given about its source, theoretic
Jjustification, as well as the technique of aplication and interpre-
tation of results,

Finally, a case study is provided to illustrate this projec-
tive technique,
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