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Resumo

Este artigo apresenta a tradugao para portugués do teste SLUMS (Saint Louis Univer-
sity Mental Status) elaborado por Tarik et al (2006) tendo em conta alguns esclarecimentos
prestados por um dos seus autores. A traducio pretende ser a melhor adaptacido possivel
para Portugal, mas nao se aplica a outros paises de lingua portuguesa. O artigo estabelece
as normas de cotac@o de forma mais precisa e explica as adaptacSes que foi necessdrio
realizar.

PALAVRAS-CHAVE: SLUMS, diagndstico cognitivo, deméncia, défice neurocognitivo ligei-
ro, tdosos.

O SLUMS é um teste de rastreic para sujeitos idosos e adultos com quei-
xas de meméria ou outras de natureza cognitiva, com aplicagdo répida em
torno dos 10 minutos. O acrénimo significa “Saint Louis University Mental Sta-
tus” e designa a universidade dos EUA onde um grupo de 5 investigadores
elaborou o instrumento e investigou as suas caracteristicas psicométricas {Ta-
rig, Tumosa, Chibnall, Perry, Morley, 2006). E um teste do tipo do MMSE
(Folstein, Folstein, McHugh, 1975) com o qual pretende comparar-se e ultro-
passar algumas deficiéncias de diagnéstico, nomeadamente quando aplicado
a amostras com escolaridade elevada. Tal como 0 MMSE, o SLUMS fem uma
cotacdio méxima de 30 pontos e pretende ser um instrumento breve, de fcil
aplicacdio, com o objectivo de distinguir adultos com envelhecimento normd!,
défice cognitivo ligeiro e doentes com Alzheimer. Os investigadores do SLUMS
tornaram acessivel este instrumento o piblico em geral através da Infernet,

ndo estando sujeito a copyright como acontece com o MMSE e pode ser usa-
do livremente (SLUM test, 2006).
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Caracteristicas gerais do SLUMS

O SLUMS foi aplicado a 702 participantes com uma idade média de
75,3 anos (DP de 5,5). A amostra era formada por 69,4% de pacientes com
ensino secunddrio ou superior e 30,6% com frequéncia inferior co ensino se-
cunddrio. Aplicando as normas do DSM-IV, 62,4% dos partficipantes foram
clossificados como normais, 25,5% com desordem neurocognitiva ligeira e
11,6% pacientes com deméncia.

A anélise dos resultados da amostra dos EUA permitiu estabelecer os se-
guintes pontos de corte: Para sujeitos com escolaridade do ensino secundério ou
superior, Normal (27-30); Desordem neurocognitiva ligeira {21-26), deméncia
{1-20). Para sujeiios com escolaridade abaixo do ensine secundério, Normal
{25-30); Desordem neurocegnitiva ligeira {Mild Neurocognitive Disorder, em in-
glés) (20-24), deméncia (1-19). Os autores referem que “em ambos os grupos
de escolaridade e nos grupos de diagndstico as quesiBes discriminativas mais
fortes e consistentes foram a nomeacdo de animais [6], a evocacdo diferida [7],
a amplitude de nimeros [8], e a recordacdo imediata do paragrafo [1177, {Tarig
et al., 2006, p. 908). Acrescentam ainda que os 4 itens seguintes ndo afeciom
de forma significativa o resultado global: Orientacdio espacial e temporal [1, 2,
3] e a identificagdio e diferenciacdio do tamanho da figura [10]. Os investigado-
res reconhecem por Gliimo que tanto o SLUMS como o MMSE séio capazes de
defectar a deméncia, mas que o SLUMS foi capaz de detectar “um grupo de po-
cientes com a desordem neurocognitiva ligeira (DNCL), considerando os critérios
do DSM-IV, que 0 MMSE néio tinha conseguido reconhecer”.

Sendo um instrumento novo, o SLUMS estd numa fase de avaliacdc e
aplicacdo a sujeitos e amostras mais diversificadas, e comecou o ser aplica-
do a sujeitos de nacionalidade portuguesa. A traducdo do SLUMS para por-
tugués de Portugal estd exposta na Figura 1 e foi realizada depois de resol-
vidos algumas dificuldades com um dos autores (Nina Tumosa), quer em
termos da traducéio mais adequada quer em termos de esclarecimento da
cotacdo de algumas questdes. A tradugéio portuguesa do SLUMS para Por-
tugal pode ser solicitada cos autores, a mim préprio ou copiada da Figura

1. Apesar da cotagdio de um fipo de provas deste género parecer simples,
quando comparada com outros instrumentos psicolégicos, ndo deixa mesmo
assim de ser importante normalizar o mais possivel o modo como as respostas
s@o avaliadas. Para o efeito apresenta-se o seguir as normas de administra-
¢8o e cotagdio dos 11 grupos de questdes com referéncia ds aptiddes cogniti-
vas envolvidas.
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O Teste SLUMS

Nome:
Idade:

O paciente estd desperto?

Nivel de escolaridade:

Que dia da semana € hoje?
-Em que ano estamos?

Em que distrite estamos sitwados?

Lembre-se por favor das 5 palavras seguintes. Mais tarde vou pedir-lhe para as
recordar.

Maga Léapiy Saia Casa Teixi

5. Se for a um sepermercado com 100€ para af comprar uma diizia de magis por
3C ¢ um ferro de engomur por 20€, pergunio:

(1} Quanto gaston?

(2} Quanto lhe sobrou?

Rl ol

. Digapor favor o maior niimero de animais que souber durante um minuta.
/ {0)-0a4 animais (1) -5 29 animais

) ¢5)-10a 14 animais  ¢3) - 15 ou + animais,

Quais 830 as 5 palavras gue en [he pedi hd pouco pararecordar? { [ ponto por
cada recordagdo correcta)

8. Voudizer uma série de nimeros e depois gostaria gue o repetisse do fim para
o principio. Por exemplo se en disser 4-2, gostaria que dissesse 2-4,
Compreendey?

/2 {0y-87; {j-649  (1)-8537

9. Estecircule € um mostrador de relégio, Escreva as marcas da hora e indigue o

tempo seguinte: 1 horas menos 10 minutos.

9.1. Marcas da hora correctas.

9.2 Tempo correcto

Coloque vm X no trifngulo,

10.1. Qual destas figuras € maior?

. Eu vou contar-lhe uma histéria. Preste muita atenciio, porgue no fim ew vou

fazeyr-The algumas perguntas sohre a histdria que ouviu.

A Elsa era wna economista de grande sucesso. Ganhow imenso dinheiro
negociandoe na Belsa. A certa altura conhecer o Daniel, um homem muito
elegante. Casou-se com ele e teve 3 filhos. Eles viveram no concelho de Gaia.
Ela deixou de trabathar e ficou em casa para cuidar dos filhos. Quanda
eresceram ¢ jd eram adolescentes, ela voliow a trabalhar. Elo ¢ o Daniel
vivergm felizes para sempre.

(2) Qualeraonome damulher? . {2) Que profissio tinha?

/3 (2) Quando regressou ao trabatho? {2] A que distrito periencia?
Total
Valores propostos & pastir da amsostra original dos BUA {Tadk et al,, 2006) para lins de disgndstice
Ensino secund:iric ou saperior Diagndstica Enstnoe inferior ao secundario
27-30 Normal 25-30
2136 l‘)cs‘mdém MNewrocogniiva 2024
Ligeira
130 Deméncia 1-19

Tarig, S. H., Tumosa, N., Chibnall, J. T., Perry, M. H., e Morley, J. E. (2006). Comparison of the Saint Louis
university mental status examination and the mini-mental stafe examination for detecting dementia and mild
neurocognitive disorder - A pilot study. The American Journal of Geriairic Psychiatry, 14, 200-910.

Traducéio Portuguesa de Amdéncio C. Pinto {Faculdade de Psicologia ~U. Porio)
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Normas de administracdo e cotaciio do SLUMS

Material e administracdio geral: {1) Fotha de feste. O formato da folha do
teste em Portugués é ligeiramente diferente do original inglés de forma a
deixar uma margem & direita da folha para ser dobrada pela linha vertical de
modo a que o sujeito realize no espaco dobrado da folha de papel A4 as to-
refas respeitantes cos itens 9 e 10; (2) Relégio ou cronémetro para medir o
tempo de 60 segundos; (3) Esferografica. As 11 quesides devem ser realiza-
das por ordem. Néio hé limite de tempo, a néio ser na questdo 6. A duragdo
média de aplicaciio do SLUMS em inglés é de 7 minutos e este tempo serd
aproximadamente alcancado & medida que o préatica de aplicacdo aumentar.
Cada questdo tem instrucdes proprias e normas de cotacdo precisas.

1. Instrucdio: “Que dia da semana é hoje?” — Aptiddo: orientagdio temporal.

Cotagdio: Atribuir 1 ponto pela resposta certa {por ex., Segunda-Feira ou
Segunda). Se o sujeito referir correcta ou incorrectamente o dia do més (por
ex. 16} chamar atengdio que se trata do dia da semana e voltar a pergun-
tar. Atribuir O pontos pela indicagdio de outro dia da semana.

2. Instrucdio: “Em que ano estamos?” — Aptiddo: orientagdio temporal.

Cotagéio: Atribuir 1 ponto pela resposta certa {por ex., 2007). Se se verifi-
car que o ano indicado se refere ao calendério judaico, mugulmano ou de
outra religidio e cultura, repetir que o ano pedido se refere ao ano oficial
usado em Portugal. Atribuir O pontos pela indicagdo de outro ano oficial.

3. Instrugdo: “Em que distrito estamos situados?”. Se o sujeifo viver na regido
autébnoma da Madeira ou Acores, perguntar: “Em que regido auténoma es-
famos sifuados?”. — Aptiddo: orientacdo espacial.

Cotacdio: Atribuir 1 ponto pela resposta certa {por ex., Aveiro, Viseu, Madei-
ra, Acores). Se o sujeito indicar o concelho certo {ex., Gondomar), quando o
nome do concelho néio coincide com o distrito (Gondomar-Porto), repetir uma
vez mais o pergunta, enfatizando a enfoagdo da palavra “distrite”. Atribuir O
pontos pela indicacdio de outro nome que néo o do distrito esperado.

4. Instrucdo: Vou ler 5 palavras. Trata-se de uma prova ou teste de meméria.
“Lembre-se por favor das 5 palavras seguintes. Mais tarde vou pedir-ihe para
as recordar”. Ler as 5 palavras pausadamente o ritmo de uma palavra cada 2
segundos com uma apresentacdo fotal na ordem dos 10-12 segundos. — Apti-
d&io: Meméria a curio prazo, com simulacdio do paradigma Brown-Peferson.

Cotacdo: A cotacéio é feita posteriormente na pergunta 7.
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5. Insfrugdo: “Se for a um supermercado com 100 € para ai comprar uma
dozia de macds por 3 € e um ferro de engomar por 20 €, pergunto: (1)
Quanto gastou? (2) Quanto dinheiro lhe sobrou?” Ler pausadamente enfa-
tizando levemente os valores numéricos. Ndo repetir os valores isolados se
o sujeito pedir para os repetir (por ex. “quantos euros disse que levava?”,
ou “quanio custava o ferro?” Se o sujeito ndo percebeu, repete-se o enun-

ciado todo sé uma vez mais. — Apﬁdéo: raciocinio numérico; atencdo e
concentracdo.
Cotacdo: (1) “Quanto gastou?” — Atribuir 1 ponto se indicar 23 euros;

atribuir O pontos se indicar qualquer outro valor. . “Quanto dinheiro lhe so-
broug” — Alribuir 2 pontos se indicar 77 euros; atribuir O pontos se indicar
qualquer outro valor.

é. Instrucdo: “Diga por favor o maior nimero de animais gue souber duran-

te um minuto”. Pode comegar. Iniciar o cronémetro e pard-lo ao fim de 60
segundos. Se o sujeito perguntar que tipo de animais, o examinador deve
ser conciso na resposta e responder apenas “quaisquer animais que se lem-
bre”. — Aptidéo: Fluéncia verbal, linguagem e meméria.
Cotagdio: E considerado correcto o nome de qualquer animal, seja mamife-
ro, ave ou insecto. S&@o também correctas as variacdes de nomes de ani-
mais desde que envolvam nomes diferentes da mesma familia, como boi,
vaca, touro, e vitela. No entanto quando envolvem variagdes regulares en-
tre masculino e feminino como vitelo-vitela, urso-ursa, ou com o mesma sila-
ba original como ledo-leoa apenas um destes dois nomes é considerado
correcto. Atribuir O ponios se forem referidos oté 4 animais inclusive; 1
ponto se forem referidos entre 5 a 9 animais inclusive; 2 pontos se forem re-
faridos entre 10 a 14 animais inclusive; e 3 pontos se forem referidos 15 ou
mais animais, durante 60 segundos.

7. Instrucdo: “Quais stio s 5 palavras que eu Ine padi hé pouco para recor-
dar?’ — Aptiddo: Evocactio diferida; meméria a curfo prazo, com simula-
¢&io do paradigma Brown-Peterson.

Cotagdo: Atribuir T ponto por cada palavra correctomente evocada, inde-
pendentemente da ordem apresentada, num méximo de 5 pontos.

8. Instrucdo: “Vou dizer uma série de ndmeros e depois gostaria que os re-
pefisse do fim para o principio. Por exemplo, se eu disser 4-2, gostaria
que dissesse 2-4. Compreendeu?” O ritmo de apresentacéio de cada digito
deve ser & volta de 1,5 segundos, um pouco mais longo do que o ritmo de
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1 seg. em inglds, porque os digitos em portugués demoram um pouco mais
a pronunciar. No caso do sujeito ndio ter entendido, ou responder errada-
mente ao 12 exemplo, o examinador pode acresceniar o seguinte: “O Glfi-
mo nOmero dito por mim na série possa o ser o primeiro que deve referir. A
ordem de reproduciio da série do fim para o principio & importante. Se eu
disser 4-2, como deve responder?” Esperar que o sujeito diga 2-4. Se néio
disser continuar a prova. — Aptiddo: amplitude inversa de meméria de no-
meros; merndria operatbric.

Cotacéio: (1) “8-7" — Atribuir O pontos para o 12 exemplo, mesmo que a
resposta seja correcta: 7-8; : (2) "6-4-9" — Airibuir 1 ponto se o resposta
for "9-4-6"; Ndo alribuir pontos se a resposta for qualquer outra série; (3)
“8-5-3-7" — Atribuir 1 ponto se a resposia for “7-3-5-8"; Nao otribuir
pontos também, se a resposta for qualquer outra série.

9. Instrucdo: Entregar uma esferogréfica e a fotha do teste com a lombada di-
reita dobrada ao sujeito. Este vé o reverso da folha do teste em branco e ¢
esquerda a lombada com as figuras geométricas. Apontar para o circulo e
dizer: “Este circulo é um mostrador de relégio. Primeiro, escreva as mar-
cas das horas; depois indique o tempo seguinte: 11 horas menos 10 mi-
nutos”. Se o sujeito perguntar se deve ou ndo incluir fambém os digitos ao
lado das marcas das horas, dizer: “Néo é preciso, a menos que considere
gtil”. — Aptiddo: coordenagdo visual e destreza motora.

Cotacéio: Atribuir 2 pontos se as marcas das 12 horas estiverem correcias,
simétricas e aproximadamente espacadas. N&o atribuir pontos se houver
uma ou mais omissdes das 12 marcas e se os infervalos e simetria forem
grosseiramente esbocados. Atribuir ainda 2 pontos se o sujeito tragar o
ponteiro das horas do centro co 11, ou um pouco antes do 11, e o dos
minutos do centro ao 10, sendo o ponteire dos minuios mais longo do que
o das horas. Néo atribuir 2 pontos se o tempo “11 horas menos 10 minu-
tos” ndio puder ser lido correctamente.

10. Instrugdo: Com o reverso da folha do teste ainda na méio do sujeito e uma
esferografica, apontar para as 3 figuras geométricas e perguntar: (1)
“Cologue um X no tridingulo”; {2) “Qual destas 3 figuras é a maior?” —
se o sujeito perguntar: “Refere-se & drea, ou & superficie das 3 figurasé”,
responder: “sim”. — Apfid&o: nomeagdo e meméria semdntica.

Cotacdio: {1} Atribuir 1 ponto se um “X” for colocado no interior do triéin-

gulo. {2) Atribuir 1 ponto se for escolhido o quadrado. Atribuir O pontos
em relacdo a qualquer outra escolha.
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11. Instrucéio: “Eu vou contar-the uma histéria. Preste muita atencéio, porque

no fim eu vou fazer-the algumas perguntas sobre o histéria que ouviu”.
O texto deve ser lido de forma natural e tem uma durac@io aproximada de
30 segundos”. — Aptiddo: evocag@io imediata de itens de uma historia no
dmbito da meméria episédica.
Cotagdio: (1} Atribuir 2 pontos se a resposta & pergunta “Qual era o nome
da mulhere” for “Elsa”; {2} Atribuir 2 pontos se a resposta & pergunta
“Que profissdio tinha?” for “Economista”; {3) Atribuir 2 pontos se a respos-
ta & pergunta “Quando regressou ao trabalho” for “Quando os filhos
eram adolescentes” ou “Na adolescéncia dos filhos”; (4) Atribuir 2 pontos
se a resposta & pergunia “A que distrifo perfencia” for “Porte”. Qualquer
outra resposta diferente destas 4 é cotada com O pontos. Em relacio o es-
ta Oltima questdio, ver o ponto 2 da Discussdo.

Discussdio

O SLUMS, ao incluir informacdio da meméria semdntica, tem alguns ele-
mentos culturais préprios que requerem algum cuidado na traducdo e ng
adapiacdo a Portugal e & lingua portuguesa. Enire estes elementos chamo a
afencdio dos 3 seguintes que exigiram decisdes especificas:

1. O nome da moeda; A questd@o 5 inclui um problema simples de econo-
mia doméstica, envolvendo uma adiglio e sublracglio em euros de produtos
correntes o partir de umn tolal de 100 euros. Os paises de lingua portuguesa
terdio de usar oulra moeda, o propria de cada pais que & diferente de euros,
implicando uma alteracéio. Quira modificagdio previsivel envolve o designacdo
realista dos produtes o adquirir de forma a manter os valores numéricos do
problema nos diferentes adaptagdes nacionais. Os dois produtos a adquirir
no supermercado, um fipo de fruta e um tipo de electrodoméstico ou bringue-
do podem ser diferentes nos paises de lingua portuguesa, desde que respei-
tem os valores numéricos aproximados de $3 e $20 délores.

2. A divisgio administrativa de cada pais & bastante especifica. Este tema
esté implicado nas questdes 3 e 11. Na versdo original americona, a questio
3 requer o nome do Estado em que o sujeito vive, por exernplo lllinois. Na
questdio 11, &€ mencionada uma das maiores cidades dos EUA {Chicago) e in-
quirido o Estado em que se situa {lllincis). Trata-se de exemplos de conheci-
mentos gerais adquiridos no sistema escolar situados ao nivel da meméria se-
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mantica. A divisGio administrativa dos EUA n&o tem comparagdo com Portu-
gal. Pode haver similaridades com o Brasil ou mesmo Angola, mas néio com
Portugal. 6 o Estado de lHlinois tem uma populacdo maior do que Portugal e
o nimero de Estados & muito maior do que o nimero de distritos e regides au-
ténomas em Portugal. Isto torna a adaptacdo complexa ao tentar-se equiparar
o grau de dificuldade de conhecimentos gerais. No entanto optar pelo termo
“distrito” para traduzir “state” na questdo 3 é o que mais se poderd aproxi-
mar da razdo subjacente & pergunta 3 no teste original e foi apoiada por Ni-
na Tumosa. No caso da pergunia 11.4 o fundamento do quesido é partir do
nome de uma grande cidade dos EUA para o Estado ou categoria a que per-
tence, sendo a cidade e o Estado termos diferentes. Em Portugal, a opcéio que
me parece melhor seria escolher um concelho acima de 100 mil habitantes
que ndo seja capital de distrifo para evitar nomes idénficos. A maior parte
destes concelhos situom-se nas édreas metropolitanas de Lisboa e Porfo € em
principio poderiam ser consideradas opcdes aceitéveis a incluir na histéria da
questdo 11 as cidades de Amadora, Oeiras e Sintra a sul pertencentes o dis-
frito de Lisboa e Gaia, Matosinhos e Gondomar no Norte de Portugal perten-
centes ao distrito do Porto. A escolha do concelho a incluir na histéria ficaria
a cargo do examinador tendo em conta a zona de residéncia do sujeito. Pare-
ce-me aceitavel um concelho da érea metropolitana do Porto para um sujeito
do Norte e um concelho da érea de Lisboa para um cidad@o do sul do Pais.

3. Ainfluéncia da extenséio das palavras nas provas de meméria esté des-
de hé muito bem estabelecida em estudos de psicologia cognitiva (eg., Badde-
ley et al., 1975; Pinto, 1991). Por isso a prova de meméria diferida presente
nas questdes 4 e 7 ndo é uma traducdo literal das palavras inglesas usadas
(apple-magd, pen-lépis, tie-gravata, house-casa, car-carro). Como as palo-
vras originais do SLUMS sdo fermos mono ou dissilabicos com letras iniciais
diferentes, introduziram-se ligeiras modificacdes na traducdio e optou-se antes
pela lista final [macd, lépis, saia, casa, taxi] para se evitar a repeticdo fonolé-
gica e inicio silébico idéntico, variaveis que afeciam negativamente o desem-
penho de meméria. Nina Tumosa concordou com estas opedes para portu-
gués. Este tipo de atengdio nem sempre estd presente na tradugdio e adaptagdo
de listas de palavras de instrumentos deste tipo, como aconteceu na raducéio
literal proposta da lista de palavras do MoCA para portugués (MoCa test,
2006}, onde figuram palavras de longa duragdio em contraste com o original
inglés. Apesar disto, creio que a estrutura da lista das 5 palavras portuguesas
do SLUMS pode vir a ser melhorada, & que o vogal [a] constitui a segunda le-
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fra de todas as palavras. Uma lista alternativa, a considerar no futuro, pode-
ria ser [péra, lapis, saia, mesa, téxil.

Em conclusdo, o SLUMS & um instrumento recente de diagnéstico répido
para adultos com queixas de natureza cognitiva, ainda em fase de avaliacdo
e com objectivos equivalentes aco MMSE. Quando o SLUMS for aplicado junta-
mente com o MMSE na mesma consulta ou sessdo, ou com oulro instrumento
deste tipo que envolva provas de meméria de evocacdo diferida, o examina-
dor deve estar atento a eventuais efeitos de interferéncia das palavras da lista
de um feste noutro. Por norma, é preferivel efectuar a aplicacdio dos dois ins-
frumentos em sessdes diferentes.
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—— , O teste SLUMS: Aprasentacio, traducio e nomas

de cotacio

THE SLUMS TEST: PORTUGUESE TRANSLATION ,
ADMINISTRATION AND SCORING INSTRUCTIONS

Améncio C. Pinfo
Faculty of Psychology and Educational Sciences, U, Porto, Portugal

Abstract: The aim of this paper is to present the Portuguese translation of the Saint
Louis University Mental Status (SLUMS) test, developed by Tarik, Tumosa, Chibnall, Per-
ry, Morley (2006) with some help of one of these authors. The test translation aims to be
the best form to be used in Portugal, but changes have to be made if applied in other Portu-
guese speaking counfries. The paper describes the administration process and scoring ins-
tructions for each item and the reason why the exact translation of some itens was nof al-
ways possible,
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