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O DESENHO DA FAMiI,JIA DE ADOLESCENTES
PSICOTICOS

FRANCISCO DE CASTRO CARNEIRO(*)

UNIVERSIDADE DO PORTO

Em trabalho recente, o autor debrucou-se sobre um conjunto de protocolos do teste
do desenho da familia e indicou o recurso & Simbolizacic como um procedimento especifico

da estrutura psicética,

Trata-se agora, com base nesses mesmos protocolos mas partindo de determinados
factores geralmente utilizados no estudo do desenho da familia (composicio da familia ou
niimero de elementos existentes, tempo gasto na execugiio do desenho, modo de construgio
do desenho ou a ordem de aparecimento dos elementos & medida que se constréi o desenho
e localizagéo do desenho na folha de papel), de apresentar alguns indicadores graficos reve-
ladores de regressio e portanto susceptiveis de conduzir a0 mesmo diagndstico.

O autor conclui que, embora esses indicadores representem um contributo util e
importante na exploracio da personalidade através do desenho da familia, eles s6 terdo
realmente sentido quando enquadrados numa perspectiva mais ampia da abordagem clinica
de que a Simbolizacdo constitui o elemento fundamental.

Parle-se aqui do principio de que a utilizagio do de-
senho da familia assenta num wiplice postulado, a saber:

a- que afamiliaé um factor importante de estruturag@o
da personalidade da crianga e do adolescente.

b- que através do desenho da familia, acriangae oado-
lescente projectam as suas atitudes e sentimentos em relagfo
a familia. -

¢ - que € possivel conhecer essas atitudes e esses senti-
mentos interpretando o desenho da familia,

Este trabalho insere-se no prolongamento de um artigo
ja publicado sobre A simbolizacdo no teste do desenho da
familia (Carneiro, 1986).

Foi entdo efectuada uma revisio bibliografica de au-
tores que trataram, quer do desenho da familiade psicéticos
( Borelli-Vincent, 1965; Crocq et Suziot, 1968; Gendre et al.,
1977, Hulse, 1952; Porot, 1965), quer do problema da
simbolizagdo (Borelli-Vincent, 1965; Corman, 1967; Freud,
1968; Minocja Zani, 1969; Rivas Marlinez et al., 1969 ), e
concluia-se que:

1 - o recurso ao procedimento da simbolizagio no teste do
desenho da familia aparecia com uma frequéncia
assinaldvel nos desenhos de adolescentes psicéticos (ou
scja em 32%). Embora a nossa amostra fosse composla
maioritariamente por adolescentes de 14 anos, ndo se
notou nenhuma contribuicio especifica de um ou de
outro” grupo etdrio para o aparecimento de
simbolizagBes. Estas pareciam contudo ser mais afecias
aos adolescentes mais novos (12, 13 e 14 anos).
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2 - eranotada uma preferéncia inequivoca pelo desenho de
animais de tipo familiar ¢ doméstico, sem uma opgiio
especifica em relagfio a um qualquer determinado ani-
mal.

3 - a familia simbolizada tendia a reduzir-se ao seu estado
mais arcaico {familia de 3 elementos).

Tratava-se, efectivamente, de adolescentes psicélicos
do sexo masculing ¢ com idades compreendidas entre os 12
0s 17 anos inclusive, testados com uma instrugfio idéntica  de
Corman, ou seja;

Desenha uma familia. Imagina uma familia e desenha-
-a.

Se 0s sujeitos aparentavam alguma admiragio ou per-
plexidade ao que thes era pedido, acrescentdvamos de imedi-
ato:

Desenha tudo o que quiseres: as pessoas de uma
familia, ou animais, objectos, etc. Tudo o que quiseres... Uma
Sfamilia

Era anotado o tempo dispendide para a execugfo do
desenho, a ordem de aparecimento dos diversos elementos, o
comportamento manifestado ac longo da realizagiio da prova,
etc. Acabado o desenho, era pedido ao adolescente para iden-
tificar as personagens por ele desenhadas, apds o que se seguia
um breve inquérito tendente a proporcionar uma descrigio
mais detalhada das personagens presentes. Depois - e 56 no
caso de o adolescenie ndo declarar tratar-se da sua propria
familia, mesmo que houvesse tido um discurso ambivalente
acerca da sua produgio grafica - era-lhe dada uma outra folha

“de papel igual a anterior & solicitado:

E agora desenha-me a tua prépria familia .

Ao desenho obtido com a instrugdo Desenha uma
familia chamdmos "Familia Imaginéria” (F. 1) e o desenho
efectuado com a instrugdio Desenha a tua famflia era deno-
minado "Familia Concreta” (F.C.). A composi¢do dacélula fa-
miliar tal como ela era e aparecia no dossier administrativo
demos a designacio de "Grupo Familiar™ (G. F.).
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Se no estudo a que temos vindo a fazer referéncia se
afirmava que o recurso & simbolizagfio no teste do desenho da
familia de adolescentes psicéticos (rapazes) era frequente e
rclevava da prépria estrutura da personalidade desses sujeitos,
o facto é que esses mesmos desenhos evidenciam outras
caracteristicas especificas a que chamdmos Indicadores
Grdficos Regressivos & que se relacionam com:

- 2 Composi¢do da familia (nimero de elemenios exis-
tentes),

- 0 Tempo gasto na execuciio do desenho,

-0 Modo de construgiio do desenho (ou seja a ordem de
aparecimento dos clementos & medida que se constréi o
desenho).

- a Localizac#o do desenho na folha de papel.

Convém, todavia, referir aqui que, se inicialmente
vamos considerar F, I, F. C. e G. F. (Familia Imaginéria,
Familia Concreta e Grupo Familiar), posteriormente limitar-
nos-emos a falar apenas de F. I. e de F. C. (Familia Imagin4ria
e Familia Concreta). Diga-se também que as considerages que
vio ser feitas relativamente aos Indicadores Grificos s6 se
aplicam a 17 dos 27 casos estudados anteriormente. E isto
porque somente 10 dos 27 adolescentes que recorreram ao
procedimento da Simbolizagio quando se lhes pediu para
desenharem uma familia acabaram por, de algum modo, afir-
mar que tal desenho reflectia a sua prépria familia. Por isso nfo
thes foi por nds pedido outro desenho da familia.

Anossaatengdo vai dirigir-se aos 4 indicadores gréificos
j4 enunciados e a que chamimos regressivos pois denunciam
uma regressfio da conduta em direcgfio a formas ou vivéncias
primitivas, em consequéncia duma frustracfo (1).

NoQuadro] apresenta-se adistribuigfio, poridades, nfio
56 do efectivo total de adolescentes psicéticos que recorreram
ao procedimento da Simbolizagfo como também o do total de
casosF. L. e F. C. de que dispomos. Estes tllimos perfazem
2/3 dos primeiros (ou seja 63%) e, embora a disiribuigo por
idades ndio seja homogénea, pode verificar-se que nio existem
diferengas significativas entre os valores dos grupos etdrios do
efectivo total de Simbolizages e 0s do grupoF.1-F. C. (X2=
4,98, p=.58,g.L=35)(2).

QUADRO I - Distribui¢ao de simbolizagdes de F.I - F.C.e 0

Total
SIMBOLIZACOES| Fl. ¢ FC. TOTAL
IDADE N ) N % N| %
12 Anos 3 11,1 2 11,8 6 7.1
13 Anos 3 11,1 1 59 14 16,5
14 Anos | 14 51,9 10 58,9 34 40,0
15 Anos 3 11,1 1 59 13 153
16 Anos 2 74 2 11,8 8 9,4
17 Anos 2 7.4 1 591 10 11,8
TOTAL [ 27 100 17 100 85 | 100

Diga-se que foi por uma atitude deliberada que decidi-

mos ndo considerar neste trabalho aspectos muito importantes
na interpretagio do desenho da familia tanto a nivel gréafico
como a nivel das estruturas formais ou do contetido, como: a
aproximagfo ou o afastamento das diferentes personagens
intervenientes, a eliminagdo, a valorizagio ou desvalorizagio
das personagens, a identificagio a uma personagem, a
diferenciagdo sexual, a qualidade do desenho, etc..

COMPOSICAO DA FAMILIA
Sa@o agora confrontadas as 3 versfes (Versdo

Imaginéria, Versao Concreta e Grupo Familiar), quanto ao
niimero de elementos existentes,

QUADRO H - Composigiio da familia

IDADE DOS NUMERO DE ELEMENTOS
SUJEITOS E.L F.C. G.E
12 Anos 4 3 11
12 Anos 2 6 6
13 Anos 2 3 5
14 Anos 4 4 4
14 Anos 3 7 9
14 Anos 2 5 6
14 Anos 3 5 4
14 Anos 3 2 5
14 Anos 3 3 4
14 Anos 1 6 6
14 Anos 3 3 4
14 Anos 4 2 3
14 Anos 2 8 8
15 Anos 2 6 6
16 Anos 8 4 5
16 Anos 3 6 6
17 Anos 3 3 4
Total 52 78 96

X 3.1 4,6 5.6

Olhando atentamente para o Quadro II vemos que:

a - comparando os valores totais das 3 verses no que
respeita ao total de elementos presentes (F. 1. = 52, F. C. = 78
¢ G.F.=96), verifica-se uma tendéncia altamente significativa
em favorde G. F. e F. C. relativamente a F. 1. ( X2 = 12,99,
p.-=.998,8.1.=2).
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b - amédia obtidaem cada versdio (F.1.=3,F.C.=5¢
G. F. = 6, valores arredondados) aponta, mas nfo de maneira
significativa, para um resultado idéntico ao da alinea anterior.

TEMPQ GASTONA EXECUCAO DO DESENHO

O tempo gasto pelos adolescentes psicélicos na
execugdo dos seus desenhos da familia (Versﬁo Imagindria e
Versio Concreta) e seus respectivos totais € indicado no
Quadro II.

QUADRO III - Tempo gasto na Execugio (F.L e F.C.)

IDADE DOS TEMPO

SUJEITOS F.1 ~ F.C.
12 Anos 317" 3' 20"
12 Anos 301" 6' 45"
13 Anos 2'48" 315"
14 Anos 107" 1'14"
14 Anos 2'15" 331"

14 Anos 3'39" ¥ar
14 Anos 2'50" 11'45"
14 Anos 0’ 58" 1' 14"

14 Anos 1"14" 210" -
14 Anos 6' 56" o' 34"
14 Anos 5'17" 616"
14 Anos 312" 419"
14 Anos 1'28" 1'48"
15 Anos 303" 517"
16 Anos 5'45” 558"
16 Anos 2'42" 527
17 Anos 4'22" 615"
Total 53'54" 79' 16"
X 310" 4'39"

A andlise deste quadro evidencia que é dispensado mais
tempo para fazer F. C. que para exccutar F. I.. Ora, conside-
rando que o tempo dedicado a uma actividade ¢, em grande
parte, fungdo do investimento afectivo que ela desperta, poder-
se-ia afirmar que a Vers3o Concreta interessa mais a estes
adolescentes. Mas concluir desta forma seriz errado, pois o que
importaaqui ver ndo & tanto o tempo gasto por desenho massim
o mimero de elementos que foram desenhados em cada versdo.
Assim sendo, ¢ pondo todavia de parte um outro factor que ndo
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deixa de ser importante - a qualidade ou perfeigdo do proprio
desenho -, 0 que se impde € ver qual a relagdo entre 0 tempo
gasto na execugdo ¢ 0 niimero de elementos presentes. Repor-
tando-nos entdo aos Quadros 11 e III, vemos que a média de
tempo tomado por elemento é de 1 minuto e 2 segundos paraF.
I. e de 1 minuto (exacto) para F. C..

Conviria aqui talvez acrescentar, pela sua particulari-
dade, que um dos adolescentes gastou 11 minutos e 45 segun-
dos para fazer a sua F. C.. V&-se no seu desenho apenas 4
pessoas, a que se segue ¢ pai dentro do caixdo (Fig. 1). Ea
inclusfio do pai no desenho que deve atribuir-se o aumento
exagerado de tempo, com as devidas repercussoes a nivel do
tempo médio do grupo.

MODO DE CONSTRUCAOQ DO DESENHO

O modo de construgio refere-se & ordem de apareci-
mento dos elementos & medida que se constréi o desenho.

Sendo o desenho um processo associativo, a ordem de
aparecimento dos elementos que o compdem néo € fruto do
acaso mas envia antes a relagOes afectivas particularmente
significativas entre o desenhador ¢ as respectivas personagens.
Corman afirma que:

a personagem mais valorizada é frequentemente aguela
que é desenhada em primeiro lugar (Corman, 1967,

p-18). .

QUADRO IV - Modo de construgdo do desenho (Ordem de
aparecimento dos elementos em F.I. eem F.C.)

F.IL F.C.

N % N %
PAI s 294 6 35,3
MAE 8 47,1 4 23,5
PROPRIO 1 59 2 11,8
OUTROS 3 17.6 5 294
TOTAL 17 100 17 100

O Quadro IV indica-nos, para os dois desenhos (Versdo
Imaginiria e Versdo Concreta), e relativamente ao total dos
casos, qual a primeira personagem a ser desenhada: a mée em
F.1;e o pai em F. C.. Mas, aparece também af que a méc ¢
desenhada em primeiro lugar por quase metade dos adolescen-

. tes, 0s valores mais baixos sendo sempre os do préprio nas duas

versdes ou sejaem Fl.cemF. C..

LOCALIZACAO DO DESENHO NA FOLHA DE
PAPEL

Tendo em conta que a utilizagiio que se faz do espago
pode reflectir caracteristicas da personalidade, conforme a
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FIGURA 1 - Desenho da familia de Gilles cujo pai havia falecido hé alguns meses, mas que aparece aqui muito valorizado.
Confirma-se claramente a afirmagdo de Burlingham e A. Freud (1961, pp. 154-155) para quem a presenga do pai como objecto
de amor, de fonte de seguranca e de identificagio, é tio importante para ¢ desenvolvimento da crianga come a presenca da mie.
A privagio da figura patema, por falecimento, por divéreio ou por separago, constituiu ji objecto de particular atengfio por parte

de M. Morval (1975; 1976).

Nota: A numeragao indica a ordem de sucessdo das personagens.

zona ou as zonas ocupadas (Direita, Esquerda, Alto, Baixo,
Toda a pdgina, etc.), procurdmos verificar:

- se existe uma preferéncia por uma determinada zona
do espago grifico em fungdo de uma ou de outra
versdo (F.I.e F. C).

- se se escolhe sempre a mesma localizagio para o
desenho - sobreposi¢do dos desenhos - qualquer que
seja a versdo pedida.

- s¢ hd uma tendéncia predominante.

Assim, no que diz respeito a estas questdes, verifica-se
no conjunto dos 17 casos que: a) cerca de metade dos adoles-
centes (ou seja 8) den aos seus dois desenhos da familia a
mesma localizagdo, preferindo ocupar a metade esquerda da
folha de papel; b) 2/3 dos restantes outros colocaram o desenho
de F. I. mais & esquerda que o desenho da prépria familia; c) o
desenho é, em geral, colocado & esquerda ou com tendéncia
para a esquerda (15 dos 17 casos comegam os seus 2 desenhos
pela personagem situada mais A esquerda).

CONCLUSAO

Do que foi atras exposto pode afirmar-se que:

- os adolescentes psicéticos (rapazes) tendem - através
dum mecanismo muito primitivo, o da negag3o - a
omitir a prépria realidade familiar deixando trans-
parecer o desejo de uma situacdo fantasmatica a 3
pessoas (portanto com um tnico filho).

- aprépria familia (ou F. C.) funciona para estes adoles-
centes psicoticos como evocadora de situagdes angus-
tiantes, 0 que os leva a ndo dedicar atengio ao referido
desenho.

- o préprio & sempre a pessoa inexistente ou desinves-

tida, revelando assim urn aniguilamento de si mesmo
em relacdo & mie (dificuldades de separagio!).

- ¢stes adolescentes manifestam uma grande inibigdo
face ao mundo quer pelo facto de os seus desenhos se
situarem 3 esquerda quer pelo facto de eles serem
comegadospelaesquerda. Se é verdade que se tratade
dois desenhos diferentes ¢ onde um faz apelo ao
imagindrio e o ontro ac real, o facto € que F. 1. parece
ocasionar ainda mais a regressao.

Acrescente-se, todavia, que a credibilidade a daraestes
indicadores deverd inserir-se sempre no contexto de abor-
dagem clinica, e onde a simbolizagfo constituird um elemento
de importiincia relevante.

NOTAS

(1) Para Laplanche e Pontalis (1971, p. 568) a regress@o & concebida
a maioria das vezes como um retomno a formas anteriores do
desenvolvimento do pensamento, das relages de objecio e da
estruturagio do comportamento.

(2) Como também nio havia diferencas significativas na distribuigao
por idades do total de simbolizacdes relativamente ao total de
€asos.
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ABSTRACT

THE FAMILY DRAWING OF PSYCHOTIC
ADOLESCENTS

In a recent work, the author has analysed a series of
protocols involved in the test of the family drawing, and has
indicated the resort to symbolizing as 2 specific procedure of the
psychotic structure.

In this present work, based on other characteristics ge-
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nerally used in the study of the family drawing (such as the
constitution of the family or the number of its members, the time
spent on the execution of the drawing, the order of appearance of
the family members or the position of the drawing on the space of
the page), the author presents some graphic indicators which
reveal regression and may, therefore, confirm the diagnosis in
question.

The author concludes that, although those indicators are
auseful and important contribution to the study of the personality
through the family drawing, their use will only be meaningful if it
is considered in a vaster perspective of clinical approach of which
the process of symbolizing is an essential element.

RESUME

LE DESSIN DE LA FAMILLE CHEZ L'ADOLESCENT
PSYCHOTIQUE

Dans um récent travail, ’auteur a dirigé son attention sur
un ensemble de protocoles du test du dessin de la famille et il a
constaté que le recours 4 la Symbolisation était un procédé
spécifique de 1a structure psychotique.

Maintenant, tout en s’appuyant sur les mémes protocoles,
mais en tenant compte de certains éléments généralement utilisés
dans I'étude du dessin de Ia famille (composition de la famille ou
nombre d’éléments existants, temps dispensé en I’exécution du
dessin, fagon dont le dessin a été construit ou ordre de réalisation
des éléments au fur et & mesure que le dessin est effectus et,
finalement, localisation du dessin sur la famille), il présente
certalns signes graphiques, révélateurs de régression, et suscep-
tibles donc de nous conduire au méme diagnostique.

L’auteur conclut que ces signes sont manifestement trés
importants pour I’étude et I’exploration de la personnalité
travers le dessin de la famille et qu'ils doivent toujours s'insérer
dans une perspective plus large d’approche clinique o1 la Sym-
bolisation constitue I’élément fondamental.
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FAMILIAS COM JOVENS DROGADOS: DESAFIO PARA

PAIS, FILHOS E PARA A PSICOLOGIA SOCIAL
APLICADA®

AIRES GAMEIRO(*#*)

Apés uma introducéio sobre o conceito e factores de dependéncia ou adictos, o autor
apresenta os trés desafios ou impasses psicossociais: dos drogados, dos pais, e dos psicélogos
e profissionais de saiide. O dos drogados estd fechado por quatro portas: psigquismo
narcisista, adicglio e consumo repetitivo, conformismo dentro da categoria homéloga de
drogados ou favoraveis a4 droga, e rejeicio activa dos pais ou grupos de profissionais
heterélogos contrarios 4 droga. O dos pais esti fechado quando estes se deixam manipular
pelos filhos, ou sofrem a sua chantagem e se aliam i sua dependéncia, e quando contrariam
o processo de dependéncia dos filhos em que sio rejeitados e deixam de poder ter influéncia
sobre eles. O impasse dos psicélogos e profissionais de saiide esti fechado & maneira dos pais:
quando os profissionais de saide facilitam drogas de substitui¢io ou usam modelos de terapia
cognitiva sem contrapartidas comportamentais, sio manipulados e tornam-se aliados dos
drogados na dependéncia; quando funcionam como categoria social de libertacio de droga,
sao rejeitados como os pais e a sua influéncia é anulada.

Por fim o autor apresenta as minorias inovadoras trans-identificadas como possiveis
factores de libertacio da droga. Descreve-as como minorias que niio pertencem a nenhuma
das categorias anteriores: drogados ou anti-droga, mas tém algo de ambas. S3o grupos
compostos de ex-drogados, pais e profissionais de saiide em processo de crescimento.

NOCOES SOBRE CONCEITOS E FACTORES
DE DEPENDENCIA

Conceito

Por dependéncia da droga entendemos uma ligagio de
natureza bio-psico-social pessoa-produto-experiéncia que se
torna incontroldvel para a pessoa nas circunstincias ordindrias
da sua vida. A dependéncia pode ser descrita em termos de
vinculagiio pessoa-produto (experiéncia) em que a
desvinculagfio efectiva ndo estd, em condi¢ées normais, sob
controlo da pessoa. E portanto na area dos condicionamentos
que se situa a dependéncia.

A dimensfio experiencial precisa de ser associada a
dependéneia porque por um lade ndo € s6 o produto que
estabelece vinculag&o com a pessoa, mas toda a experiéncia
que acompanha o produlo, e por outro lado h4 dependéncias
com 0s mesmos sintomas de toxicodependéncia que se es-
tabelecem sé a base de experiéncias de comportamento sem
produto intreduzido no corpo.

As depend@ncias como processos de perda crescente de
liberdade psicossocial, autonomia, independéncia e iniciativa

(*) Uma primeira versio desie artigo foi apresentada no Colloque
Intemnationat Social/Psychique Articulations, Grécia, 12-15 de Maio,
1988.

(**} Docente da Universidade Catélica ¢ do ISCTE. Psicélogo da
Casa de Satide do Telhal.

A comespondéncia para esle arligo deve ser remetida para: Aires
Gameiro, Casa de Satide do Telhal, 2725 Mem Martins.

aberta, opfem-se aos processos de crescimento e maturagio
psicolégica.

Podem assim ser descritas como processos blo-
queadores, interruptores ou perturbadores do crescimento
evolutivo.

Sdo muitos os produtos e as experiéncias que consti-
tuem as dependéncias; e embora o seu ciclo de implantago,
destrui¢#o, danos para a saiide variem bastante, aqui referimo-
-nos a elas simplesmente como dependéncias, sem mais
especificagtes.

Factores de dependéncia

As dependéncias s30 processos bio-psiquicos e sociais,
portanto internos e externos aos individuos.

Tanto uns como outros estdo intimamente relacionados
com 05 processos do evoluir e do involuir da pessoa, afectando
0s processos da formagXo da prépria identidade (Codol, 1980,
Tajfel 1981).

Os dependentes, com o surgir das consequéncias
incontroldveis do consumo, associadas aos danos bio-psico-
sociais e espirituais, s3o empurrados pelas suas experiéncias e
sentimentos ¢ pelas categorizagdes sociais envolventes, para
grupos inferiores (Tajfel, 1981). Estes dois grupos de factores,
internos e extenos, de identidade pessoal constituem
experiéncias, factos e consequéncias que sdo deformados,
aumentados, para operar hiper-inclusdes ¢ hiper-exclusées dos
drogados num grupo inferior,

Dum ponto vista mais factual ¢ objectivo surgem as
caracteristicasreais negativas dos drogados; e do ponto de vista
subjectivo aquelas vao sendo associadas a experiéncias de uma
identidade negativa e incémoda. Por negativa entendo irrea-





