RESULTADOS: 77,7% apresenta obesidade e 16,2% excesso de peso. Dos que
passam tempo com os avos (40,5%), 57,1% & sedentario. As criangas que mais
tempo passam com os avos (58,3%) séo as que mais consomem refrigerantes
e produtos processados diariamente (82,9% e 91,4%, respetivamente) mas
também fruto-horticolas (80% e 71%, respetivamente).

CONCLUSOES: Observou-se que as criangas que passam mais tempo com
0s avOs apresentam uma maior prevaléncia de obesidade. Seré necessaria a
implementagdo de medidas que aumentem a literacia destes educadores a fim
de reajustarem as recomendagdes de estilo de vida dos seus netos.
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INTRODUGAO: Nos Ultimos anos a opgdo por trazer o almogo de casa para
o trabalho tornou-se cada vez mais recorrente, sendo a mesma determinada
por miltiplos fatores como o custo, a qualidade das refeigdes, a adequagio
nutricional da oferta afimentar, entre outros. O comodismo associado a distancia,
tempo e meio de deslocagdo podera também ser um fator a considerar.
OBJETIVOS: Analisar a influéncla da distancia percorrida, o tempo despendido e 0
meio de deslocagéo entre casa e trabalho na opgao de trazer o aimogo de casa.
METODOLOGIA: Foi aplicado um questionario de resposta direta, sendo
questionada se traziam habitualmente a comida de casa para o aimocgo, a distancia
percorrida (km), o tempo médio (minutos) e o meio de transporte utilizado. A
amostra fol constituida por colaboradores de uma universidade portuguesa,
sendo a amostragem aleatoria simples, estratificada por unidades organicas. O
questiondrio obteve parecer positivo de uma comissdo de ética (CEFADE 25.2014),
e todos os inquiridos consentiram participar no estudo. Os dados foram analisados
com recurso ao Programa SPSS versdo 24.0 para Windows, tendo sido realizado
um teste t-student para verificar as diferengas entre médias.

RESULTADOS: Foram obtidos 510 questionarios validos, sendo que 52% dos
individuos referiram optar por trazer o almogo de casa frequentemente. Esta
opcao foi mals frequente entre os individuos casados, do sexo feminino e ndo-
docentes. Observaram-se diferengas estatisticamente significativas na opgéo
de trazer almogo de casa em fungdo do tempo despendido (p<0,001) e ndo
da distancia percorrida (p=0,883). Quanto ao modo de deslocagdo verifica-se
que 69,0% dos individuos que usaram transportes publicos relataram trazer
frequentemente almogo de casa, ao passo que apenas 44% dos individuos
que se deslocaram de carro o fazem.

CONCLUSOES: Das varidveis analisadas, o tempo despendido na deslocagio
entre casa e o trabalho parece ser a varidvel mais explicativa desta opgéo
relativamente ao almocgo.
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INTRODUGAO: O Colégio Paulo VI, instituigao de ensino privado de Gondomar,
aposta num ensino de qualidade, pautado pelo rigor, exceléncla e competéncia,

pelo que inserido nas atividades dinamizadas pelo recente apoio prestado
de nutrigdo em 2017, criou o projeto “Porque eu quero ser um Super Herdi".
OBJETIVOS: Promover hébitos alimentares saudavels nas criangas do 1.° ciclo.
METODOLOGIA: Realizado entre outubro de 2017 e fevereiro de 2018, abrangeu
256 criangas. Aplicou-se um questionario de forma a identificar as principais
necessidades de intervengdo em alimentagéo potenciando boas praticas.
Dinamizou-se 4 sessées (3 para criangas e 1 aos encarregados de educagio).
Cada turma criou o seu Super Herdi (SH), conforme as necessidades identificadas
e cada um dos SH tinha associado 10 poderes a praticas alimentares saudéveis:
“agua”, “fruta”, “leite”, “pescado”, “horticolas”, “leguminosas”, “péo”, “lanche
saudavel”, “sem agucar” e “prato saudével”. No final foi entregue um diploma
de “Super Herdi da Alimentagao” e construida uma Roda dos Alimentos pelos
alunos e encamegados de educagio. O projeto foi avaliado formalmente através
de questionario realizado no inicio e no fim das atividades, bem como pela
contagem das marcages de senhas da cantina (carne/pescado).
RESULTADOS: Através da andlise do questionario verificou-se um aumento de
11% das criangas que comiam sopa ao jantar, um aumento de 15% das criangas
que comiam sopa “com pedagos”, um aumento de 18% das criangas que
colocavam horticolas no prato, um aumento de 33% das criangas que traziam
fruta para o lanche, um aumento de 17% de lanches da manha saudaveis e um
aumento de 30% da preferéncia da dgua ao invés do sumo ao almogo na cantina.
Verificou-se um aumento de 17 % de consumo de pescado em média por més.
CONCLUSOES: Podemos concluir que este projeto permitiu, na prética, uma
melhoria consideravel nas praticas alimentares dos alunos.
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INTRODUGAO: Conhecer o estado nutricional e os hébitos alimentares de uma
comunidade é essencial.

OBJETIVOS: Avaliar antropometricamente e os habitos alimentares das criangas
de um estabelecimento de ensino pré-escolar.

METODOLOGIA: A amostra foi constituida por 43 criangas do ensino pré-escolar
com idades entre os 3 e os 6 anos. Foi aplicado um questiondrio aos pais
sobre habitos alimentares das criangas, e reallzada a avallagéo antropométrica
das criangas cujos pals tinham respondido ao questionario. Para a avaliagéo
de habitos alimentares foi aplicado um questionério online aos pais das
criangas, constituldo por 26 perguntas de escolha mliltipla. Para a avaliagio
antropométrica foram avaliados o peso e a estatura, e calculado o Indice de
Massa Corporal (IMC). O estado nutricional foi categorizado pelo IMC, utilizando
a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saude.

RESULTADOS: Do total da amostra (n=43), 25 criangas eram do sexo feminino
(58,1%). Verificou-se que as refeigdes principais eram tomadas pelas criangas
diariamente, e os grupos da Roda dos Alimentos também eram consumidos
com frequéncia didria. Relativamente a alimentos com altos teores de agticar ou
sal ou gorduras: 4,7% da amostra consome 3-6 vezes por semana refrigerantes
e bebidas agucaradas, 58,1% consome doces fora das refeigdes 1-2 vezes
por semana, 46,5% come sobremesas doces 1-2 vezes por semana e 41,9%
come fast-food 1-2 vezes por semana. Quanto ao estado nutricional, 20,9%
apresentam baixo peso, 69,8% peso adequado, 9,3% pré-obesidade e ndo
foram encontrados casos de obesidade.

CONCLUSOES: Nesta amostra, parecem estar presentes com alguma frequéncia
alimentos saudaveis nos habitos alimentares, mas também fol possivel verificar
que o consumo de alimentos com excesso de agucares, sal € gorduras é
frequente nestas criangas. A prevaléncia da pré-obesidade ndo era elevada,
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