de Ciéncias da Nutrigo em termos de desejabilidade social e dimensdes do
comportamento alimentar (ingest&o emocional, externa, compulsiva, controlo
fiexivel e rigido e autoeficacia alimentar).

RESULTADOS: No sexo masculino a desejabilidade social mostrou associagdo
negativa com a ingestdo compulsiva, enquanto no sexo feminino mostrou
associag8o negativa com a ingestdo emocional, externa e compulsiva
© associagdo positiva com a autosficacia allmentar. Em ambos os sexos a
desejabllidade social ndo apresentou associagao significativa com nenhum dos
tipos de restriggo alimentar (controlo rigido e controlo flexivel). De um modo geral,
a associagdo entre desejabilidade social e as dimensdes do comportamento
alimentar ocorre no mesmo sentido que o verificado em estudantes de outras
éreas. Contudo, a par destas semelhangas, destaca-se a associagdo mais forte
entre a desejabilidade social @ a ingestado compulsiva nos estudantes do sexo
masculino de Ciéncias da Nutrigao.

CONCLUSOES: A desejabilidade social devera ser considerada na avaliagio
das dimensées do comportamento alimentar em estudantes de nutrigéo,
nomeadamente no que respeita & ingestéo externa, ingestdo compulsiva e
autosfic4cia alimentar. Estes resultados poderdo ser Uteis em intervengdes para
reduzir os possiveis efsitos do préprio comportamento afimentar na prética
profissional.
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INTRODUGAO: O crescimento corporal é um indicador do bem-estar e
desenvolvimento em idade pediidtrica. Os graficos de crescimento tdm-se revelado
Uteis neste tipo de avaliagéo.

OBJETIVOS: Construir curvas de percentis do peso, estatura e Indice de Massa
Corporal (IMC) para a idade de Portugueses dos 3 aos 17 anos e compara-las
com as referénclas intemacionais (Organizagao Mundial da Satde).
METODOLOGIA: Neste estudo transversal mediu-se o peso e a estatura de 2163
portugueses dos 3 aos 17 anos, sendo a amostra representativa dos 6 aos 17 anos.
RESULTADOS: As diferencas estaturo-ponderais entre sexos sdo mais evidentes
a partir dos 11 anos. Comparando com as refer8ncias internacionais, a mediana
do peso dos portugueses 6 superior, verificando-se o inverso relativamente &
estatura. A proporgdo de magreza a partir dos 6 anos & inferior a 5%. O excesso
de peso atinge proporgdes elevadas, afetando cerca de 50% dos rapazes e mais
de 25% das raparigas aos 7 anos.

CONCLUSOES: Este 6 o primeiro trabalho que apresenta as curvas de crescimento
das criangas e adolescentes portugueses. O peso é geraimente superior ao das
referéncias internacionais. O IMC & superior nas criangas com menor idade, em
particular a1é aos 6 anos. E de salientar a importancia de referéncias locais/nacionais
para uma adequada monitorizagdo da evolugéo do perfil antropométrico das
criangas e adolescentes de uma determinada regido ou pais.
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INTRODUGAO: O sistemna alimentar moderno enfrenta muitos desafios de
sustentabilidade. As consequéncias ambientais, sociais e econémicas da
produgéo e do consumo de alimentos sdo importantes nos paises desenvolvidos.
METODOLOGIA: Este estudo foi realizado entre feversiro e margo de 2017, em
quatro unidades de produg&o de refeigbes para criangas que frequentam o
pré-escolar e o 1.° CEB, num municipio portugués. Foi aplicada uma checklist
desenvolvida para avaliar a sustentabilidade das unidades, constituida por 97
questdes acerca do consumo de agua, eletricidade e gés, produtos quimicos,
tratamento de residuos, hortofruticolas e aspetos relacionados com o cliente.
A pontuagéo <48% corresponde a uma classificagéo de péssimo, entre 50% e
74% mau, entre 75% e 89% bom e =90% muito bom.

RESULTADOS: Todas as unidades apresentaram uma mé classificagdo, tendo
sido a média de 57,2 + 4,2. O grupo relativo ao tratamento de residuos foi o
que apresentou pior classificagio (média 42,4 + 6,79%), dado que em nenhuma
unidade 8 realizada a separagdo de residuos solidos, ndo existe caixa de
separagéo de gordura nem trituradora de residuos e sao utilizados diariamente
descartévels. O grupo que apresentou a segunda pior classificagdo foram aspetos
relacionados com o cliente {média 47,2 + 5,6%). O grupo dos hortofruticolas
também apresentou uma baixa classificagdo (média 50,0 + 11,1%), dado que
os hortofruticolas adquiridos ndo séo bioldgicos e nem todos séo adquiridos in
natura ou tdm origem nacional. O consumo mensal de &gua, eletricidade e gés
néo era registado em nenhuma unidade, com a exceg&o de uma que era feito
o registo do consumo de eletricidade. Apenas 11,5% das torneiras eram de
acionamento com pedal e nenhuma era automética. Encontravam-se a pingar
15,4% das torneiras e 5,8% das sanitas apresentavam perdas de agua.

TABELA 1
Dados obtidos na avaliag8o da sustentabilidade de 4 unidades de confegéio

NUMERO DE CONFORMIDADES {%)

AVALIAGCAO DA

SUSTENTABILIDADE UNIDADE UNIDADE UNIDADE  UNIDADE :TQTAL

2 4 {MEDIA =+ DP),
Consumo de dgua 68,6 84,3 706 784  755:72
(N=17)
Consumo de eletrici-
s (=15 422 733 467 511 533138
Consumo de gas 56,7 76,7 60,0 533 6171104
{N=10)
(N_.,)dmos qimicos 57,1 762 667 900 702:108
Residuas (N=12) 333 472 472 417 424166
Horlofruticolas (N=3) 66,7 444 44,4 444 5001111
(sNag’; agdodoctiente 554 389 50,0 500  47.2:56

N= Numero de questdes

CONCLUSOES: Devern ser implementadas medidas sustentéveis para reduzir o
desperdicio de alimentos, economizar recursos, promover uma produgdo mais
limpa e aumentar a eficiéncia.
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