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Psicologia Ecoldgica dos Usos de Drogas

Luis Femnandes™

Descrevem-se os aspectos metodoldgicos e alguns dos principais resultados dums
investigacdo acerca dos usos de drogas mno sector juvenil em contexto urbano-industrial.
Tomando-se como unidade de estudo o bairro da Ribeira-Barredo da cidade do Porto (uma
cidade de caracterfsticas predominantemente industriais), utilizou-se o método daz pesquisa
de terreno, recorrendo a técnicas de observagfo directa e s histérias de vida. Discute-se,
e primeiro fugar, a escolha do método, tanto na sua adequagdo &s caracteristicas altamente
especificas do objecto como nas implicages epistemolégicas do sen exercicio. Em seguida,
procede-se & descrigBo de alguns dos dados obtidos sobre a expressiio urbana do fenémeno
droga: a Ribeira-Barredo concentrador juvenil — caracteristicas eco-sociais que a definem
como “‘espage quente” e que promovem o afluxo do sector juvenil; diferencialidade dos
relacionamentos com drogas, varifveis hipoteticamente implicadas no processo de diferen-
ciagdo e descrigéo dos tipos “junkie” e “freak flauta™; esbogo de uma trajectéria do fenémeno,
desde a “ganza” em circulos restritos ac “junkie” dos anos 80. Finalmente, levantam-se
hipéteses kcerca da fungio dos visuais juvenis — cédigos e leituras através dos sinais do
COrpo.

“Daf a pouce vem o punk ter connosco, dirige-
Se 4 nossa mesa e diz:

— Vocés 1ém mortalhas?

— Eu nio fumo — respondo eu.

Parece ndo acreditar, faz wma pequena pausa
e diz:

— Vocés fumam, eu sei que vocés fumam!

Di-lo com um sorriso ciimplice, como se o visual
e o lugar nos unissem nos hibitos.”

Esplanada do “Bar C”, Ribeira-Barredo

técnicas que compdem a pesquisa de tferreno:
a observacfo naturalista e a recolha de docu-
mentos sobre o objecto em investigagio. Sio
também testemunhos da presenca do investi-
gador em certos lugares: os sitios em que fem
motivos para crer que pode aprofundar o©
conhecimento dos usos de drogas no sector
juvenil duma cidade predominantemente do
tipo industrial — o Porto.

Aproximamo-nos assim do nosso objecto;
ndo lhe vamos contar a histéria da nossa
relagiio com ele, que seria a histdria do sew
recorte e delimitagfo, das intuigbes que fun-
daram hipdieses a seu respeito, das grelhas
tefricas que nos preparam o olhar. Vamos
apenas nomed-lo: o sector juvenil, o consumo
de drogas ilegais e a toxicodependércia, sabendo
que por tris da defini¢io que agora podemos
dar dele hd todo um percurso de indefinigbes,
de meios e de tentativas para o fixar, Nio
tomaremos a toxicedependéneia como o ob-
jecto a isolar e a caracterizar, Procurar-lhe-
emos antes 0s contornos dentro dum fendmeno
mais vasto ¢ que diz respeito a uma muito
maior faixa da populaggo, pois € desse fendmeno
que cla nasce e, por vezes, se demarca: os usos

“.E se bebéssemos um copo por ai, em qualguer
sitio aqui perto? Descamos & Ribeira. {...) Sentamo-
nos naquela esplanada em frente ao rio? Olha, os
lisboelas néo entendem nada disto, do rio, da ponle,
do Porto. (...} Adoro esta esplanada, assim chela
de dealers e de junkies”

Rui Reininho (1987)

Do objecto e do método
Do objecto

Estes fragmentos testemunham duas das

*  Assistente da Faculdade de Psicologia e Cifncias da
Educagio da Universidade do Porte. Membro da Centro
de Psicologia do Comportamento Desviante.

de drogas no sector juvenil. Somos, deste
modo, remetidos para o estudo do viver juvenil,
¢ escalhemos o contexto duma cidade predomi-
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nantemente industrial— o Porto — para o levar
a cabo.

Nio isoldmos a toxicodependéncia dos usos
de drogas, pois ¢é nestes que se desenham &
demarcam os contornos daquela; n#io isolare-
mos também os usos de drogas das vivéncias
préprias ao sector juvenil, pois € neste que ele
se desenha e demarca.

Uma outra tarefa se nos revelou ainda
necessiria: a da compreens3o histdrica do
fenémeno droga em Portugal, que nos tem
fevado a procurar-lhe uma trajectdria inteligivel
— & estamos oufra vez imersos no Sector
juvenil, na trama das suas modas e das suas
scnsibilidades e actos expressivos.

Ainda os fragmentos com que iniciamos.
S#o pecas dum conjunto de dados empiricos
obtidos no terreno que nos falam da preferéncia
juvenil por certos espagos da cidade (a Ribeira-
Barredo, particularmente, € um concentrador
juvenil) e dos comportamentos tidos ¢ permi-
tidos neles — a ecologia dos actos; falam de
elementos subculturais juvenis: a misica, 0
visual, o haxixe, os “punks”, os “freaks”, os
“heavys”, os “betos” as sensibilidades
especificas que distribuem o sector juvenil e
. o desenham heterogéneo; falam da procura das
drogas e do tipo de cumplicidade/confianga, do
tipo de interagdio que pressupde, da leitura,
dirfamos etoldgica, dos sinais indicadores de
que o outro jogard com as mesmas regras. Do
conjunto de temas que 08 dados empiricos tEm
possibilitado categorizar, desenvolveremos aqui
apenas alguns —- mesmo assim, dum modo
necessariamente sintético, que nos deixa sobre-
tudo o mal-estar daguilo que fica por dizer.
Mas antes, falemos do método.

Do méiodo

Como escolher um método de trabalho?
Encetarfamos  oufro percurso, agora pelas
margens raramente contadas do trabatho
cientifico, que nos dariam conta das opgdes
mais ou menos bruscas, mais ou MENos con-
sciencializadas, das hesitagdes e finalmente das
escolhas.

Justific-las-famos recorrendo a um  dis-
curso sobre a conveniéneia deste método sobre
aquele, desta técnica sobre a outra.. Partici-
parfamos do debate infindo das ciéncias

humanas sobre o que & conhecer, sobre como
é melhor que se conhega parda esse conheci-
mento ser cientifico. No limite, toda a opglo
metodolégica reabre a discussfo epistemologica.
Para mais agora, que estd oufra vez na moda.

Limitemo-nos a partir destas duas ideias
gerais: a escolha do método depende do recorte
prévio do ohjecto, das suas especificidades e
subtilezas (mas o recorte final do objecto, que
é quando ele s¢ desdobra no discurso que 0
explica, depende das especificidades e sub-
tilezas do método); a escolha dum método
depende sempre da filiagho do investigador
numa determinada racionalidade cientifica.

a) O objecto: a droga no sector juvenil €
um acontecimento sobretudo urbano. “E mais,
um fenémeno cuja extensdo ganha CONLOIMOS
precisamente nas transformagdes recentes dos
arranjos urbanos. Perceber a droga €, acredito,
perceber 0 momento actual de desordem nos
arranjos que a urbe tradicional conhecia, ¢
perceber a expressdo da vida nos sistemas de
configuragio (recente em  Portugal) urbano-
industrial” (Fernandes, 1989) (*). Esta consta-
tagfio é consensual em especialistas de varios
dominios, desde a psiquiatria (cf. Olievenstein,
citado por Ingold, 1986) & antropologia urbana
{cf. Romani, 1982).

As condigdies de distribuigio das drogas
ilegais e a ocultagio do seu uso publico por
parte do consumidor geram, sobretudo nas
drogas duras, grapos muitos fechados (Comas,
1981). Estes grupos “sdo pouco visivels, pouco
penetrveis, ¢ tém sobretudo um profundo
desprezo pela vontade de saber da legido de
téenicos do social que lhes perseguem a palavra,
os gestos — a intimidade (Fernandes, 1988).
O fenémeno droga é intersticial, dotado duma
“clandestinidade” que lhe confere aquilo a que
Maffesoli, a propésito doutros fendmenos
sociais, chama “centralidade subterrinea”.
Capté-lo nas suas miiltiplas manifestagdes
significa poder atingir faixas sociais e estrufu-
ras de comportamentos que, pelo seu carcter
de marginalidade e o seu estado de exclusdo
social, escapam imediatamente aos dados

elaborados e adquiridos formalmente” (Fer-

raroiti, 1983).

b) A filiagdo do investigador numa deier-
minada racionalidade da ciéncia; inscreve-se,
no nosso ¢aso, na ideia de fundo que consiste
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em argumentar um estatuto epistemoldgico e
metodoldgico préprio s cidneias humanas. Ele
deve alicercar-se na afirmagfo da natureza
especifica do seu objecto, rejeitando a cldssica
reducdo durkheimiana do facto social & mera
coisa. Com efeito, “o ohjecto de estudo da
psicologia difere fundamentalmente do das
disciplinas cientificas tradicionais: é o sujeito
humano em situagiio e nfo o sujeito tal como
¢ definido pelas experinecias de laboratdrio.
{..) O sujeito € um corpo vivo num mundo
de significagdo intencional” (Things, 1977). A
acclio possui sempre um sentido, nfo é um
encadeado "de comportamentos reactivos gue
fosse externamente captdvel pelos procedimen-
tos objectivistas cldssicos.

A argumentacio em favor dum estudo
epistemoldgico proprio acompanha, de resto, a
psicologia desde a sva individualizagdo como
disciplina. E assim, nfio uma questio conjun-
tural, mas antes constitutiva da fundacio ¢ do
percurso histdrico da psicologia. Tem-se ali-
cergado, desde o século XIX, na critica do ideal
da objectividade quando este tem de confron-
tar-se com o individuo e a ac¢io humanos, in-
contormavelmente subjectivos, e na critica da
importagio do principio de causalidade das
ciéncias naturais pela psicologia — “mediante
uma decisio arbitriria, nio em virtude de
alguma propricdade epistemoldgica inerente as
cidncias que tratam do homem™ (Thinds, 1977).
Confronta assim a psicologia com 0 seu
oportunismo: ao aspirar 4 autonomia fez a
transposicio dos métodos fisicos ao campo da
investigagio subjectiva, como passo para a
legitimacfo cientifica assente na imitacio dos
modelos préprios &s ciéncias naturais (psi-
cofisica, biometria, psicofisivlogia) . Ora, a
compreensdo histérica do trajecto das ciéncias
nd0 nos ensina gualquer cardcter necessdrio ou
imutdvel na estrutura das ciéncias naturais que
indicasse os pontos cardeais do que também
deve ser a ciéncia do humano. (%

O método da pesquisa de terreno é uma
estratégia em que o principal instrumento de
pesquisa € o proprio investigador “e supde a
sua presen¢a prolongada nos contextos sociais
em estudo & O contacto ¢om as pessoas e as
situagOes™ (Costa, 1986). E o método que
melhor permite responder s caracteristicas do
objecto que enuncidmos na alinea a), assen-

tando numa posicdo perceptiva proximal do in-
vestigador. E € um método que, no nosso
entender, pressupde também a filiagho que
anuncidmos na alinea b): tem em conta o
cardcter fechado dos grupos e a singularidade
dos individaos em estudo. Tal cardcter invalida
ou reduz cnormemente a aplicabilidade de
metodologias que procuram a representatividade,
a generalizagio ¢ o nomotético, na esteira do
tipo de conhecimento caracteristico as ciéncias
da natureza. Concordamos inteiramente com
Bourdieu, Chandoredon ¢ Passcron {(1968)
quando afirmam que “uma técnica aparente-
mente tAo indiscutivel e neutra como a amostra
aleatdéria pode degvirtmar completamente o
objecto da investigacio, quando este estd
dependente da estrutura dos grupos que a
pripria amostragem aleatdria tem por efeito
fazer desaparecer”. A pesquisa de terreno, ao
apoiar-se em técnicas predominaniemente
qualitativas, inscreve-se na fradigAo fenom-
enoldégica que privilegia “um conhecimento
intersubjectivo, descritivo e compreensivo”
(Santos, 1987). A técnica predominante tem
sido, na nossa mnvestigaciio, a observagiio directa
no contexto que selecciondmos. Adaptou-se a
observacio ao local (p.e., em que pontos
estratégicos se oferece visibilidade e possibili-
dade de interacgio? Como observar?), ao
contexio interpessoal ¢ a0 momento — variou
assim desde observag3o ocasional, quase
episGdica, & mais sistemdtica, & ecoldgica, &
participante. Realizimos também observagio
através de levantamento fotogrifico, cobrindo
desde as caracteristicas fisicas do ambiente ¢
da malha urbana até aos actores que ai se
movem, passando pela pormenorizagio de
alguns pontos de observaciio (p.e., a esplanada
do “Bar C), Ulilizou-se ainda a técnica das
histdrias de vida, ¢ a recolha ¢ andlise de
produgdes subculturais juvenis ¢ de documen-
tos vérios que dissessem respeito ao local ou
aos comportamentos em estudo.

Porque se escolheu a Ribeira-Barredo para
a maior parte do trabalho de campo? (%

-— € um sitio que, no imagimdrio da popu-
lagcdo do Porto, é conotado com comporiamen-
tos desviantes e com “drogados™;

— € concentrador juvenil (constatagio
amplamente documentada, para além das nossas
observagdes, por sucessivos trabathos jornalisti-
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cos sobre a zona, ou sobre a juventude por-
tuense, que ultimamente 1&m vindo a aparecer);

— & um sftio de afluxo de consumidores
de drogas, e onde se opera uma actividade de
trafico de rua;

-~ & um espago citadino caracterizado
socioldgica e urbanisticamente, 0 que 56 revela
importante facilitador para 0 0SSO projecto de
relacionar espaco urbano e comportamentos
especificos.

Escolhido © espago em que decorreria ©
estudo, encetdmos, a partir de finais de 1985,
a pesquisa de terreno. Dai para cé fizemos da
Ribeira-Barredo o lugar aonde nos deslocamos
quase quotidianamente, contabilizando longas
horas de permanéncia no terreno. O trabatho
de campo constitui-se COMa wm COMPromisso
de interacdo directa com oS actores socials —
ndo tanto a técnica pura da observagao partici-

pante que caracterizou a antropologia cléssica,
mas, chamemos-lhe, uma psicologia ecoldgica
como participacdio no sentido em que, €OmO
afirmou Franco Ferraroiti para a sociologia
qualitativa que defende, “se reclama um contacto
imediato e de confianga Teciproca entre objecto
da investigagio e investigador” (Ferrarotti,
1983).
Prescindiremos aqui, porque foge ao ca-
rActer sintético desta comunicagio, duma

seus aspectos histdricos, socio-demograficos ¢
urbanisticos (*). E circunscrever-nos-emos
apenas A andlise dos dados empiricos que falem
imediatamente do nosso objecto.

Psicologia ecologica dos usos de drogas

Ribeira-Barredo concentrador juvenil: um
espage quente

A Ribeira-Barredo (R-B) foi alvo, a partir
de 1975, duma operacio de renovagao urbana
decidida pelo poder central em resposta a
pressio exercida pelas comisstes de moradores
da populagio ai residente, constituidas no
processo revoluciondrio do p6s-25 de Abril.
Esta operagio de renovagdo consistiu, no seu
fundamental, na descompressdo da densidade
populacional da zona, que, desde os finais do
géeulo XIX, vinha a atingir pivels incom-

portiveis (chegou-se, por vezes, a0s 0.8 haly
m2).
Pode cniio cncetar-se a recuperagdo do
espaco fisico, restituinde a habitabilidade & -
maioria tanto das residéncias como dos espagos
e dos locais piblicos. A procurda do efeito
arquiteténico integrou-se no objectivo de recu-
peragfio do habitat da zona, visando finaimente
o “renascimenio” da R-B como espago piiblico
integrado no funcionamento do Porlo {ao nivel
do comércio, da cultura, do recreio, do lugar
para viver). A R-B desloca-se assim, 1o €spago
de 6-7 anos, do “ghetto” mais degradado da
cidade para o fugar de lazer privilegiado. Desde
entdo, este enclave urbano tem vindo a con-
stituir-se como um importante logar de afluxo
de adolescentes ¢ jovens — a R-B & um con-
centrador juvenil. Na memoria colectiva fica
110 entanto ainda retida a imagem da zona como
“perigosa”, “pouco aconselhdvel”, “a evitar”.
Esta constatagfio, que resuliou do nosso
conhecimento pessoal da zona, dum conjunto
de observactes efectuadas ¢ da recolha de
documentos (sobretudo jornalisticos) sobre &
expressio juvenil portucnse, impds a neces-
sidade de responder a questdo do porqué do
aftuxo juvenil. Que aspectos da sensibilidade
adolescente se sentem aqui gratificados? Como
se articula isto com o consumo de drogas?

. . A recotha de dados de observagio cm locais
descrigdo detathada da Ribeira-Barredo 10s publicos diversos (5), mas sobretudo na espla-
nada daquele que designaremos por “bar ¢,
permitiu uma andlise segundo varios critérios:

a) andlise da variacio da frequéncia da
populac@o jovem com: a hora do dia; o dia da

semana; o tempo atmosférico;
b) descrigio dos tipos de jovens;

¢) andlise da ocupagio do tempo & do

espago desses jovens;

d) andlise das caracteristicas do local
piiblico (varidvel) em qué nos 211CON{ravamos.
A conjugagio de dados extraidos desta
andlise permite algumas constataghes ¢ Sugere
algumas hipdteses acerca da R-B como lugar

de concentragio juvenil:

« g quantidade de sol & uma das carac-
teristicas consistentemente relacionada com a
densidade de jovens neste espago, que aumenta
ou diminui com 0§ respectivos aumentos ow
diminuicdes daquela. Tem também importante
influéneia no padrio de estimulagdo luminosa
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¢ da cor no conjunto vrbanc da R-B, bem como
na temperatura atmosférica. E nos dias de
grande luminosidade e de temperatura amena
ou francamente quente que a R-B regista as
suas frequéncias miximas.

« a mobilidade do quadro humano no
espaco da rua (o vai-vem, a massa de gente
em _movimento) depende da caracteristica
anterior, ¢ soma-se a ela para assinalar a R-
B como um conjunto urbano de alto teor de
estimulagdo visual, irrepetivel noutra qualquer
parte do Porto. As posturas dos individuos nas
esplanadas orientam-se predominantemente na
direcgdo em que € possivel optimizar a cap-
tacio de estimulagfio. A mobilidade realiza um
forte contraste com o padriio visual oferecido
pelo rio Douro, que possui um padrio de

- gstimulagio homogéneo, em movimento lento,

quase imperceptivel (mas ainda de grande
luminosidade). Apontamos deste modo para a
caracteristica seguinte:

° o coniraste mobilidadeffixidez, agi-
tacAo/tranquilidade. HA um movimento cons-
tante que se oferece & percepcio visual, sem
que nada parega mover-se bruscamente: desde
as 4guas do rio A gente nas ruas, é o conjunto
que se move lentamente. Se a rua mostra um
aspecto vive e agitado (“Parece Bombaim!”,
ouvi uma vez exclamar um individuo ao olhar
o cais da Ribeira), a observagio das pessoas
em particular permite constatar um fluir lento
dos acontecimentos — paradoxo observdvel
mas diffcil de traduzir por palavras. O contraste
tradicional/moderno ¢ marcante: nas pessoas
(os residentes do bairro e os “lforasteiros™, os
Yelhos da faina comercial da beira-rio e os
Jovens aderentes As dltimas modas urbanas),
nas actividades (o comércio wadicional da
tascat’, da loja, da barraca de hortalica, e o
comércio do restaurante de luxo, do “pub”, da
passagem de modelos, do grupo rock, do
teatro), no espaco fisico (a traga medieval ¢ as
decorages pds-modernas dos interiores dos
bares “in™), no lazer (jogar & bisca na tasca,
fumar um “charro” e permanecer numa espla-
nada a ouvir Rolling Stones ou Xutos ¢
Pontapés).

* orimo com gue o fluir dos factes aqui
acontece ¢ nitfidamente diferente do do resto
da cidade — p.c., os antoméveis (poucos) des-
locam-se a 10 ou 20 Kmy/h, no méximo. Dir-

-se-ia que a pressa na Ribeira é menos urgente.
Esta caracteristica liga-se & vivéncia do tempo
nos grupos juvenis que aqui ocorrem, bem
tlustrada no tipo de estadia que fazem nas
esplanadas: nio vao 14, vAo para 14. Habitam-
-nias, preenchem-nas, investem ¢ estar ali.
(Fizemos observagdes noutra esplanada que ¢
concentrador juvenil — o Molhe na Foz — e
constatdmos uma forma de estadia nitidamente
diferente).

* @ misica, o dlcool (sobretudo cerveja)
€ o tabaco sjo elementos de consumo perma-
nentes, nos espagos de lazer; o uso de haxixe
dum modo mais discreto, ¢ também frequcn:
temente detectdvel,

* 05 padrbes de interaccdo caracterizam-
se pcl:a facilidade com que se estabelece
comunicagio fisica e verbal. A comunicagiio
fisu_:a diz respeito, fundamentalmente, a uma
territorialidade diferente da habitual (nos bares,
no espago de rua), em que a “zona invioldvel”
— 0 “espago intimo” que Hall (1986) pds em
relevo nas suas investigacGes proxémicas — de
cada territério individual estd nitidamente
reduzida, sem que isso parega ser vivido como
ameagador. A comunicagio verbal € profusa.
E-se frequentemente interpelado por estranhos
‘(a pedir um cigarro, a perguntar por “haxe”,
‘tens dez paus?”, “pagas-me um copo?”..) ¢
por vezes esta interac¢io minima dd lugar a
conversa mais demorada, A comunicagfo fisica
que referimos atrds facilita frequentemente esta
espontancidade no contacto verbal.

Po; sua vez, 0s padrdes de interacgdo, tanto
a0 mv-el da que decorre duma utilizagio
especifica dos espagos piblicos como da que
decorre da comunicagio verbal, mostram-nos
um esbatimento privado: a esplanada, o bar, a
praga, sdo sobretudo sitios de fusdo. Sdo
piblicos, restauram em certo gran a relagio
fz_lce-a-face, reabilitam vm certo sentido comu-
nitdrioc que tem vindo a ser perdido nos
sucessivos actos de privatizacdio que culmi-
naram na cidade moderna, caracteristica da
_sociedade urbano-industrial. Se combinarmos

isto com a funcio variada que o espago piblico
preenche (interceptam-se em simultineo o lazer,
0 comércio, a atracgio episddica, o arfesanato,
por vezes a festa, a rua como lugar de sociali-
zacho das criangas da zona) chegaremos a
caracteristicas que o identificam com as {uncdes
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que desempenhava na cidade pré-industrial. A
rua aqui é espago de vida, cendrio denso de
interacedes, frama intrincada de contactos.
Oferece-se como desfile permanente, preenche
a percepgo do espectador — distrai (ainda que
seja &s vezes pelo patético: as cenas de conflito
¢ de agressividade que uma vez Ou oulra
presencidmos...). A rua, aqui, ainda no pertence
a0s automéveis. Estes € que, em ritmo muito
lento, tBm de adequar-se & zona, desviando-se
de galinhas e ciies ou de gente que conversa
no meio da rua...

A Ribeira que atrai numerosos individuos
jovens — A Ribeira concentrador juvenil —
¢ sobretudo a Ribeira das tardes de sol, com
hoas condigdes climéticas e muita luz. O Verdo
& por isso a estagio privilegiada. Mas tamb&m
dias de Inverno em que O sol mediterranico faz
esquecer o frio e as chuvas. Nestes dias 0
espago de rua € intensamente €spago de vida.
Imagens raras numa cidade industrial sdo aqui
possiveis: contam-nos da reminiscéncia da urbe
pré-industrial que ¢ este enclave citadino.

A R-B parece pois configurar-s¢ como
lugar de interacgo “quente” alternativa a ¢idade
“fria” (retomamos oS {e1mos de Hall, 1986).
A procura desta dimensao de comunicagio,
deste restauro do espagoe de rua como espaco
de vida, desta reabilitacdo da cidade como
lugar onde & estimulante estar (na sua acepedo
puramente sensorial) serd assim aquilo que
pode contribuir para responder & nossa inier-
rogagao: porque é que ela é concentrador
juvenil?

Caracteristicas de alguns dos relacionamenios
do sector juvenil com as drogas: o “junkie”
e o “freak flauta”

Resta 4 oufra questiio, que ji ransportamos
em aberto desde o ponto anterior: porque atrai
consumidores de drogas?

Em primeiro lugar, basta o facto de ser
concentrador juvenil para reunir fories proba-
pilidades de ter, entre os jovens consumidores
de drogas — puramente um efeito de dis-
tribuicfio estatistica, portanto. Mas, se analis-
armos mais de perto, dar-nos-emos conta de
que “os drogados” da Ribeira, como categoria
homogénea tal como € geralmente encarada
pela populagdio, ndo existem... Se tentarmos

descrever e sistematizar 0 conjunto de jovens
gue residem ou frequentam a R-B, s6 o con-
seguiremos fazer descrevendo uma dispersdo
de tipos: no visual, nos locais preferidos, na
forma como ocupam o empo, na forma como
se relacionam com um determinado espaco...
Um exemplo; hd espagos que acolhem um tipo
de jovens predominante, p.¢., jovens adultos
consumidores de drogas, desocupados ou de
profissdes manuais; & interseccionam-se doutros
tipos que “convivem” com este p.C., O “freak”
intelectualizado, com o seu visual tipico. A este
tipo de espage jd ndo vém, p.e. jovens
“convencionais” — os do estrato médio-bur-
guds, aderentes & zona central de compor-
tamentos, atitudes e valores dominantes na
nossa sociedade. E quando vém nao interac-
cionam significativamente com 0s outros tipos,
fazem uma ocupagio do espago mais con-
vencional (p.¢., 05 COMpOrtamentos expectados
socialmente para se estar num café) ¢ tém uma
curta duragiio média de permanéncia, compara-
dos com os primeiros (menos de uma hora, em
geral enquanto estes ocupam assim largos
pedagos da tarde).
Somos, assim, confrontados com uma dis-
tribuicdo de sensibilidades juvenis, phservivel
através de elementos expressivos proprios a
cada uma. Por desintercssante gue isto pareea,
tem pelo menos o interesse de nos ensinar que
“a juventude”, “as mecessidades dos jovens”,
sfio generalidades de pouca utilidade descritiva,
pois ndo lhes conseguimos fazer corresponder
no concreto nenhuma categotia univoca...
Um dos elementos expressivos —{(Brake,
1985: Hall, citado por Romani, 1985) tipicos
de algumas — ¢ s6 de algumas — sensibili-
dades juvenis & um determinado nso de drogas.
Esle uso obedece a um regime, cumpre fins
e exprime intencionalidades que nao SHO 80~
breponiveis a outro tipo de uso. Assim, 0
“freak” intelectualizado, cultor de artesanato ¢
fumador de haxixe e erva, tem pouces ou
nenhuns contactos com o “junkie” de drogas
duras, que faz do pequeno trifico € do expe-
diente a sua esuatégia de existéncia, que
eventualmente ja passou pelo circuito penal €
que transformou o seu regime de vida numa
constante obsessfio em volta de seringas, pos,
xutos, “flashes”. Lamentavelmente, 0 discurso
dominante generaliza ou infere o “drogado” a

_ estabelecer
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partir da imagem do “junkie”, cria uma cate-
goria abstracta que nao respeita a diversidade
do fenémeno — as drogas figuradas nio s@o
figis as figuras das drogas... O “problema da
droga na juventude” € um slogan ameagador
¢ mitificante  que, generalizando simplis-
ticamente, encobre o facto real: a existéncia de
diferentes relacionamentos do sector juvenil
com as drogas.

O “freak” e o “junkic” sdo dois destes
relacionamentos  dominantes na R-B. Nos
“freaks” as drogas estio sobretudo associadas
a0 lazer e ao prazer, sfo usufruto do tempo
livre, sdio um dos elementos que nele confor-
mam um estilp de vida. O seu consumo ndo
¢é compulsivo, é contemplativo — ajuda a criar
sintonia com um ambiente, com uma forma de
estar num lugar, a habitar a tarde on a noite
¢ a olhar o rio e as gentes (que passam no cais
da Ribeira, Nos “junkies” as drogas estio no
centro: da sua dependtncia fisica e psiquica,
da sua subsisténeia através do pequeno tréfico.
O seu dia organiza-se em fungfo delas, os seus
comactos sociais ocorrem por causa delas, a
pretexto delas, o tema das suas conversas acaba
por desembocar nelas...

Este relacionamento com drogas nfo &
especifico da Ribeira, nem sequer € tdo central
agui como noutras zonas da cidade. E, dum
modo geral, de todas as zonas em que as
condighes sGcio-econdmicas desfavorecidas
possam incentivar O recurso a economias
subterrineas como as do pequeno trifico, é de
todas as zonas com largo nitmero de jovens que
abandonaram cedo a escola, que nio #m
qualifica¢Bes profissionais competitivas, ha
longo tempo desocupados. E nos bairros
periféricos desfavorecidos, é sobretudo na
juventude “ghettizada™, com escassos recursos
culturais e educativos, que as drogas duras tém
enconfrado terreno favorivel para a sua ex-
pansdo. No entanto, o fendmeno “junkie” ndo
dgve ser associado apenas 8s “toxicomanias de
miséria” (Romani e Funes, 1985), ligadas “a
profimda e precoce marginalizacio e conflito”
— é mais lato, ocorre em diversos meios
sociais e tipos de habitat. E possivel, dentro
do tipo genérico “junkie”, que diz respeito a
uma relagfio  exclusiva com drogas duras,
subtipologias especificas (Cf.
Romani ¢ Funes, 1985).

Regressando ainda ao tipo “freak”, ele &,
também entre nds, um herdeiro do “hippie”. Ha
uma continuidade dum tipo a oufro tanto em
elementos constituintes do visual como no
sistema de padrfies de comportamento e ati-
tudes, tanto no culto da pop-rock (no “freak”
predominantemente o rock progressivo) como
no tipo de relacionamento com drogas. Tem,
no entanto, hibridactes com outras formas de
expressio, o que corresponde a uma diluigdio
do tipo “hippie”, originalmente um subgrupo
pequeno ¢ bem delimitado, {e que entre nds
atingiu wma fraca expressdo) estendendo-se
agora a um muito maior nimero de jovens,
Hibridactes frequentes deram-se com a juven-
tude ligada aos meios ariisticos, dos teatros
experimentais ¢ dos ciclos de cinema e de
alguma misica popular pormiguesa, & também
com g que se ligava, na segunda metade dos
anos 70, ao activismo ecologista e mesmo a
algam militantismo partidirio. Nasce assim o
chamade, em giria, “freak flauta”, que tem o
seu auge entre 76 ¢ ¢ inicio dos anos 80 ¢ hoje
estd francamente em decréscimo, substituido,
em individuos que atingem agora a adolescéncia,
por sensibilidades juvenis derivadas das milti-
plas ramificagBes grupusculares pds-punk.

Deste modo, tal como o “junkie” também
o “freak” nfo é uma categoria univoca,
desdobrando-se em subtipos largamente de-
pendentes da época em que surgem & do meio
social de origem. Corroboramos assim a im-
portincia destes dois factores salientados por
Romani ¢ Funes (1985) como diferenciadora
dos tipos de consumidores. O “lreak” tem
extensdes em meios sociais populares ¢ fran-
camente desfavorecidos: Rui Veloso/Carlos T&
fizeram entrar para ¢ imagindrio colectivo o
Chico Fininho, “Freak da Cantareira” £ de Lou
Reed (um “junkie” famoso no sector juvenil,
autor de “Heroin”), “curtindo uma trip d’he-
roina (...) conhece os flipados iodos de gin-
geira”, Jovem duma subcultura marginal (bem
revelada no léxico) com elementos “freak” e
“junkie” hibridados — & o “freak” suburbano.

O “freak flanta” utiliza as drogas leves com
fl}ﬁg(‘)es simbélicas ligadas & afirmacio duma
diferenca, dum distanciamento em relacfio aos
valores da sociedade convencional, A droga
associa-se a oufros elementos expressivos com
funcho idéntica: a ostentacfo dum visual alter-
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nativo- a0 dominante, o culto do arfesanalo ¢
do biodegradivel como dendncia do con-
sumismo poluente, o culto da natureza como
regresso a uma comunicacio perdida e as ideias
de simplicidade que implicam uma ceria ascese
pessoal, a atitude contemplativa como recusa
da pressa ¢ da superficialidade urbanas. Estes
elementos, em conjunto, definem —- recorre-
mos de novo a linguagem de giria desta
subcultura — uma postura “cool” perantc a
existéncia ¢ uma atitude negativista perante o
sistema produtivo de massa & o {ipo de objec-
tivos e de relagBes pessoais que Promove. A
droga faz parte desta constelagao de elementos,
& facilitadora do contemplativo, da postura
“cool”, & instramento para um estado de
consciéncia alternativo que permita e cultive 0
slheamento do sistema de valores e das ex-
igéncias da sociedade dominante. Ora, nfo &
a R-B um espago que convoca o tradicional? -
— nia sua historia particular, no sed testemunho
arquiteténico, na sua malha urbana, mas também
na restauracio de caracteristicas de vida que
a cidade industrial aniquilou (pe., a reabili-
tagdo do espago de rua cOmo espace polifun-
cional de vida). Constitui-se assim como espago
gue contribui para a diversificagio da cidade,
caracteristica fundamental para que esla s¢
adapte & heterogeneidade dos individuos e dos
grupos e possibilite a diferenca. A procura da
Ribeira pelo “freak™ corresponderia a0 encon-
tro dum lugar onde as caracteristicas da
sociedade dominanic que critica estio mais
eshatidas. A zona, enquanto matriz ecoldgica,
estaria em consondncia com algumas das
exigéncias simbdlicas do uso de drogas “freak”.
E, além de convocar o tradicional, a zona faz
convergir também o moderno: exactamente 08
dois polos entre 0s quais se desloca o Porto
no sen direccionamento para uma cidade de
caracterfsticas cada vez mais industriais. B
como se a R-B sintetizasse uma equagio
presente no discurso colectivo: 0 antigoy € 0
moderno, o tipico e o inovador, o “como
dantes” ¢ o “da moda”. A R-B ¢, ao mesmo
tempo, “retro” e “in” —- para citar {crmos da
giria juvenil. Esta equacio esti também pre-
sente no”freak cool”: procura a fuga ao inten-
samente urbano (dai as tipicas férias 4 boleia
em aldeias perdidas, dai a valorizagho das
comunidades do interior rural), mas néo sobre-
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ciado instincias tendenciais significativas™ (Fer-
rarotti, 1983). Dirfamos, no nosso caso, in-
stancias tendenciais duma psicossociologia das
drogas na sua evolugio temporal. Este método,
aliado & observagio de terreno, foi-nos for-
tatecendo a convicg#io de que o uso das drogas
neste sector etario (e social) ndo se submete
a um padrdo simples. Fomos assim conduzidos
a falalr em relacionamentos sector juvenil-psi-
coactivos, 0 que assinala desde logo uma
heterogeneidade nos factores indutores do
consumo, no seu papel funcional e nas suas
consequéncias. O grupo juvenil é, por soa vez,
uma dispersdo de subgrupos que distribuem
uma variedade de sensibilidades préprias. O
conjunto dos relacionamentos referidos consti-
tui uma tipologia, que, aliada a4 emergéncia
sucessiva dos tipos, nos permite a trajectoria
do fenémeno em Portugal. Salientaremos no
entanto a expressdo esbatida da sua manifes-
tagdo, se comparada 4 amplitude e exuberincia
dos paises mais industrializados. De facto, uma
parte considerdvel da populagdo juvenil nio

participa de nenhum subgrupo adolescente de
caracteristicas subculturais urbanas; o controle
do meio familiar sobre o jovem e factores

culturais ligados & manuten¢io de hdbitos e

comportamentos proprios duma sociedade ainda

]argamente tradicional diminuem o peso &

universalizagdo de padres/valores/atitudes

tipicamente anglo-saxdnicos.

Esta tipologia tem {ambém um cardcter

comprimido no tempo. Serd sobretudo depois

do 25 de Abril que uma tipologia juvenil se

csboga e € referencidvel pela opinifio piblica,

Daqui decorre uma compressfo temporal na

sucessdo dos tipos, que faz coexistir sensibili-

dgdes em linha directa do antigo movimento

h{ppie {1965-70 nos EUA) com sensibilidades

h:i_x_‘idadas com a nossa cullura — pe., o

militante de esquerda, ecologista, fumador de

erva e amador de misica popular portuguesa

de intervengdo -— ou com sensibilidades inspi-

radas mais ou menos no “punk” britinico e

ramificagdes decorrentes.

Eshogaremos, de um modo muito sintético
alguns elementos, ainda dispersos, que falerr;
duma diacronia do fenémeno droga entre nds,
Con} 0 correr paralelo dos tipos juvenis. $6 um
maior nimero de dados, principalmente os
obtides com histérias de vida dos sujeitos a

vive sem ele — ¢ urbanizado nos scus héabitos
de consumo (que curiosamente denega com
frequéncia) e na apeténcia pelo produto cultural
juvenil mais genuinamente urbano, o rock.
Ainda uma outra constatagio relativamenie
3 presenga do “freak” na R-B: hd uma coin-
cidéncia entre caracteristicas ambientais deste
espago e caracterfsticas 4o vivido fenom-
enolégico do consumidor de drogas (6). Vimos,
com efeito, que a gratificagdo dos sentidos e
uma vivéncia especifica do tempo traduzida
num ritmo particular eram favorecidas pelas
caracteristicas ambientais da R-B. Ora, tanto a
gratificagdo sensorial “em directo” como um
regime do tempo particular sio atingidos pelo
uso de psicoactivos. Eles permitem a paragem
do tempo, a sua lentificacio — um ritmo
“sool” — associados a uma vigflia sensorial
muito amplificada, com hipersensibilidade a
sons habitualmente insignificantes, com de-
scoberta de novas facetas nos sons habituais,
com sinestesias, “llashes” acistico/visuais (p.e.,
a escutar misica), com hipersensibilidade a
configuragBes ricas visualmente {dai a im-
portincia do cendrio de luzces psicadélicas nos
concertos rock); permitem também a exiensio
subjectiva do tempo, que favorece a postura
contemplativa, © usufruto dum lazer gue no
seja feito do mesmo ritmo da pressa quotidiana,

Uma trajectéria do fendmeno: da “panza’ em
circulos restritos ao “junkie” dos anos 80"

Uma das formas de tornar nitida a mobili-
dade das manifestaghes do fenémeno droga,
traduzida na dispersdo dos relacionamentos do
sector juvenil com uma dispersao de psicoac-
tivos, & a reconstrugio da sua diacronia. A
andlise de produces culturais juvenis, bem
como de documentos virios que vdo sendo
testemunhos dos usos de drogas em Portugal
{com relcvancia para artigos jornalisticos), tém-
nos sido dteis para esta tarcfa. Mas o método
fundamental é o estabelecimento de historias
de vida de individuos que sio, digamos, “histdri-
cos”, no sentido em que viveram desde o inicio.
o fendmeno crescente do uso de psicoactivos
em Portugal. As suas histérias de vida “reali-
zam uma contracgdo do social no individual,
do nomotético no ideografico (...) que faz sair
do magma bruto do comportamento indiferen-
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quem chamdmos “histdricos”, permitird tracar
U COnioImo seguro i trajectdria,

» Antes do 25 de Abril ; a partir do final

d‘os anos 60, perfodo de utilizagdo de psicoac-
tivos em circulos bastantes restritos (sobretudo
festas particulares dum estrato sicio econémico
alto). O LSD era a novidade que vinha do
estrangeiro € que, aliado & musica, constituia
clemento expressivo duma vivéncia subcultu-
ral juvenil em embrifo. Uma componente de
“droga-subversdo” estaria presente: wma certa
auto-consciéncia de nessas reunides restritas se
praticarem actos e formas de estar reprovados
pelos adultos. Para estes, o referente difuso e
l.onginquo dos “teddy-boys” assinalava estes
Jovens com a noticia de “perdicdo”, “frivoli-
dade”... Serd em 1971 que comegam a apare-
cer 0s primeiros cartazes antidroga: a cam-
panha “droga-loucura-morte”. Nio parece
responder, no entanto, a um pedido de protegio
do corpo social, que ndo poedia ainda na altura
a perceber claramente aquilo que se passava
em grupos bastante restritos de jovens. Organ-
izou-se como estraicgia de poder visando erigir
g fantasma dum fenémeno de desordem que
viesse razer a necessidade de congregaciio em
torno dos ideais do regime com vista & sua
erradiacio — a unifo familiar, os valores
fradicionais portugueses, estavam ameagados
por esta desvilncia. Tornada bode expiatério,
fez-se responsdvel de todos os acontecimentos
que na altura ameacavam o poder, A congre-
gacdo que convocou permitiu a legitimacio da
repressao contra tudo o que relevasse da
desordem: greves, movimentagtes estudantis,
rebelifio conira a guerra colomdal, reivindicagio
de democracia. (Cf. a andlise desta campanha
em C, da Agra, 1980).

»  Depois do 25 de Abril : um perfodo, aé
197.6, em que as drogas nic aparecem no
horizonte das preocupactes de primeiro plano;
egte ¢ o lapso de tempo em que ocorre uma
vinda maci¢a dos ex-codonos, factor importante
para a divulgacio do haxixe e da erva. Em
1976 o poder monta a segunda campanha
antidroga, ainda nitidamente desajustada 2
e?(tensﬁo real do consumo de psicoactivos {cf,
ainda C. da Agra, 1980).

«  Periodo entre 77 ¢ 79 : o sector juvenil
urbano toma contacto efectivo com uma série
de drogas., em que as anfetaminas, mas também
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o tradicional 4lcool associado a tranquitizan-
tes, hipndticos ¢ barbitdricos, t8m destaque. E
o periodo de escalada do fendmeno nas escolas
secundérias ¢ em locais piiblicos destinados &
juventude que s30 nessa altura incrementados
(bares, discotecas, concertos  rock...). Uma
tipologia juvenil j& diferenciada comega a Ser
visivel: os “freaks” sdo o tipo dominante, &m
muitos efectivos nos estudantes do secunddrio,
sio os lideres mos padrdes de uso de drogas.
A herofna é uma droga ainda pouco frequente.
Um outro tipo juvenil, as vezes produzido pela
extremizagio do “freak” para limiares de
COMSUMo que eniram nd toxicodependéncia,
abandonam a postura “cool” e instauram 2
“hard”, é o individuo “ganzadio”, na giria:
recorre a toda a espécie de produtos quimicos
que consegue arranjar, desde que tenham algum
efeito psicoactivo — nem importa qual. As
politoxicodependéncias  comegan assim a
ganhar expressao, alimentadas pelos assallos as
farmécias, que eniram no dia-a-dia dos delitos
urbanos mais frequentes (na giria “faziam-se
farmacias” e a colheita, se bem sucedida,
rendia uma grande pandplia de farmacos, com
destaque para a morfina).

.« 7980 : eclosdo da heroina. Desenvolve-
se 0 mercado negro em 1OMMoO deste opidceo,
muito mais lucrativo do que todas as drogas
anteriores a si. A heroina vai fazer indmeros
adictos, muitos deles vindos da situacio de
politoxicomania do periodo anterior & 4 ela
regressando quando nao podem dispor de Do,
Demarca-s¢ um tipo juvenil que fard em breve
a curiosidade, mesmo 0 voyeurismo, dos meios
de comunicagio de massa, criando-s¢ a imagem
de que “o drogado” € ele: 0 “junkie”, de quem
ja falamos atrds. As campanhas antidrogas
seguintes terdio como destinatirio o potencial
“junkie”, esquecendo-se em ahsoluto que 08
usos de drogas ndo se resumem a &s5¢ perfil
relativamente abstracto hoje no centro dos
desvios urbanos, dos desmandos € das desor-
dens — regresso do fantasma ameacador que
{ransporta o €aos e convoca esiratégias par-
andides de defesa por parte dos micropoderes
do social.

Nota final

A circunstdncia de termos organizado o

sector juvenil numa tipologia de que aqui
demos pélida noticia em tapicos breves € ja
em si um facto com significado: ela ndo partin
do nosso esforco de sistematizacdo, mas do
discurso dos proprios jovens. Sdo eles quem
se auto-definem ¢ definem aqueles de quem se
demarcam, $30 eles quem se dao e lhes d&o
nomes: os “freaks flauta”, 08 “retro”, 0 “punks”,
os”gbticos”, 08 “ganzados”, 03 “drunfados”, 08
“hetinhos”, os “heavys”, 0S “gurfistas”... O
tipos sdo uma forma de criarfexprimir uma
jdentidade generacional que torna a adolescéneia
um espago de crescimento proprio € uma forma
de participar activamente no processo social,
frequentemente pelo pélo da demarcagdo, da
contestacio, da organizagio de subculturas
(Becker, 1963; Barrclo, 1982; Brake, 1983;
Hall, 1969; Lowney, 1984, Romani, 1985;
Obalk, Soral, e Pasche, 1984; Stevenson & col,
1987; Willis, 1983).

O visual é um importante elemento na
demarcacio dos dpos: permite “arrumar” 4
heterogeneidade juvenil. F uma auto-categori-
zagio cuja finalidade & a do senfimento de
pertenga subgrupal, a ostentacdo duma singu-
taridade ¢ a possibilidade de progndstico de
comportamentos e atitudes nos individuos com
visusis diferentes. I também leitura Aptica
através dos sinais ostentados no <Corpo -
sistema eficaz dc emissdo € captacio de
mensagens que s¢ nos afigura particularmente

adaptado a0 tipo de interacgdo nas grandes -

cidades, onde a relagdo face-a-face passou a 56t
pouco funcional, por vczes impossivel e nio
raramente perigesa.

uma “fisica social” (Comte), tal como acreditou que
apsicologia seria um dominio relativamente especu-
lativo destinado a diluir-se na fisiologia e na fisico-
quimica (p.e., os trabathos de Loeb no infcio deste
século sobre os tropismos, ou as propostas de Von
Uexkull para reconduzir a psicologia & fisiologia do
sistema nervoso). Crenga compreensivel, se atender-
mos a que a psicologia vinha hd pouco de conquis-
tar o seu terrene, tomando com um outre método
questoes que ameagavam fugir ao dominio da fisi-

ologia (p.e. as questdes postas pelo estzdo da
sensagio).

{3) A R-B nfo fol lugar exclusivo da investi-
gacao. Uma observagio podia comegar af e ir acabar
do outro lado da cidade, ou comegar num qualquer
ponto para ir acabar na Ribeira. As possibilidades
formitafs de realizar observacio participante ou de
aproveitar o acontecimento ocasional determinam
wma mo.bilidade do investigador que o faz transbor-
dar muito a unidade fixa escolhida inicialmente.

Al (4)WRemetemos para os seguintes trabalhos:
an Williams (1980), Moura (1980), Lui .
andes (1986). (1980 L Fem-

(5) A observagfo realizou-se também com re-

_curso A téenica fotogrifica: fez-se um levanta-

mento detathado da zona, com o gual constituimos
o dossier Fotoleitura da R-B, com as seguintes sec-
g.ﬁc‘s: Figuras da R-B (fixagio foiogrifica da ac-
tividade humana de rua, da heterogeneidade social
dos tipos de jovens). Os espagos e as Figuras (a ru;
na R-B € espaco de vida - documnentou-se fotografi-
camente esta caracteristica pré-industrial deste enclave
urbano), Esplanadas (os lugares de afluxo juvenil)

Barracas das Vendedeiras (pormenorizagio do espagc;
de rug, dz sua fun¢io predominante — a comercial

a de lazer —, e da heterogeneidade humana) e Casas:
Becos e Vielas (caracterizagio da malha urbana da
zona), A observagio por fotografia revelou-se um
excelente meio de recolha de dados, que tenciona-
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mos continuar a desenvolver. Temos de referir e
agradecer a colaboragio do Eng® Eduardo Beira

(fotos) e da Dr® Isabel Ribeiro (montagem do
dossier).

Notas

(i) O fendmeno droga convoca O fenémeno
cidade. O abuso psicoactivo sofisticado e exdtico .
{longe, ¢ desaculturado, dos locais de origem do
psicoquiinico) ¢ urbano-industrial. A droga e 2
cidade tém curiosas formas COMUNS: ambas torve-
litho, vigflia dos sentidos, excesso, ruido. Ambas
aceleragio dos ritmos — € ambas intoxicagdo
quimica.

A desintoxicacfo das drogas convoca o negativo
da cidade, o espago rural. E af que vio instalar-se
as commmidades terapéulicas, com nomes 180 su-
gesiivos como “Ares do Pinhal”... e

(2) A racionalidade positivista da ciéncia acredi-
tou que o conhecimento nas ciéneias humanas seria

(6-} Olievenstein e Bracconier (1985) dio uma
descriciio cldssica do vivido fenomenolégico do
consumidor de drogas.

Bibliografia

Agra, C. (1980). Déviance juvenile et toximanie.
Lovaina: U.C.L.

ete.

65

Becker, H. (1963). Quisiders. Studies in sociclogy
of deviance. New York: The Free Press of
Glencoe.

Bourdieu, P., Chandoredon, I., Passeron, I. (1968)
Le métier de sociologue. Paris: Moutom.'
Bordas.

Brake, M. (1985). Comparative young culiure,
London, New York: Routledge & Keegan
Paul.

Comas, D. (1981). Para una sociclogia de las toxi-
comanias. Saragoga, comunicagio ao I Con-
gresso de Sociologia.

Costa, A. (1986). A pesquisa de terrenc em soci-
ologia. In Silva, S. & Pinto, M. (Ed.) Me-
todologia das ciéncias sociais. Porio: A-
frontamento.

Fernandes, L. (1986). Para a caracterizacéio dos re-
lacionamentos no sector juvenil - drogas em
Portugal. Centro de Psicologia do Com-
potamente Desviante, FPCE.

Fernandes, L. (1988). Configurar a irajectéria do
ft%némcno droga a partir das histdrias de
vida. Lisboa: Comunicagiio ao II Simpésio
Nacional sobre Investigagio em Psicologia.

Fernandes, L. (1989). Estratégias qualitativas de in-
vestigagio do uso de drogas e da
toxicodependéncia. Andlise Psicoldgica, 1-7.

Ferrarotti, F. (1983). Histoire et histoires de vie,
Paris: Librairie des Meridiens.

Hall, E. (1?86). A dimensdo oculta. Lisboa: Reldgio
d’Agua Editores.

Hall, S. (1969). The hippies, an american moment,
In Nagel, J. (Ed.) Student power. New York:
Mertin Press.

Ingold, R. (15986). La prise en charge médicale des
toxicomanes et le reseau sanitaire spécialisé:
Essay d’éveluation. Rapport au Ministre
Delegué chargé de la famile et de la santé
(dacul.).

Lowney, J. (1984) The role of a non-participan
observer in drug abuse field research. Ado-
lescence, 19.

Moura, A. (1980). Uma experiéncia de renovagiio
urbana. Comumnicagio ao Encontro sobre a

}s)aivaguarda do patrimdnice cultural. Coim-
ra,

Obalk, H., Soral, A., Pasche, A. (1984). Les mou- -

vemenls de mode. Paris: Robert Laffont.

Olievenstein, C. & Bracconier (1985), Les toxico-

mamcs In Diatkine, Lebovici Soulé (Eds.)
Traité de Psychiatrie de L'Enfont et de
L’Adolescent. Paris: Ed. Universitaires.

Bareto, J. (1982 i
( ). Rock & droga. Lisboa: Ed. & Rei;l.inho, R. (1987). Flashes da década. Contraste

L2



66 LUIS FERNANDES

Romani, O. (1982). Droga i subcultura: una historia
cultural des “haix" a Barcelona. Depar-
tamento de Antropologia Cultural da U. de
Barcelona.

Romart, O. (1985). Perque els temps estan canvial...

' In Llopagt, D.; Prat, L Prats, LL (eds.). La
cultura Popular a Debat. Barcelona: ed.
Alrafolla.

Romani, O. & Fonés, J. (1985). Dejar la heroina.
Barcelona, ed. Cruz Roja Espafiola.
Santos, B. (1987). Um discurso sobre as ciéncias.

Porto: Afrontamento.

Stevenson, B. e col. (1987). Profiles of mod
revivalists. Adolescence, 22.

Thinds, G. (1977). Fenomenclogia y ciencia de la
conducta. Madrid: Editorial Pirdmide.

Williams, A. (1980). Conservation planning in oPorio
—— An integrated approach in the Ribeira-
Barredo. Town Planning Revue, 51,

Willis, P. (1983). The cultural meaning of drug use.
In Hall, S. e Jefferson, T. (eds) Resistance
trough ritual. Youth subcultures in post-war
Briigin. London: Hutshigon.

Résumé

Fernandes, L. Psychologie écologique de la
consommation de drogues. Cadernos de Consulia
Psicolbgica, 6, 1990, 55-66.

On fait la description des aspects méthodolo-
giques de certains résulrats d'une recherche sur les
drogues chez les jeuncs dans un contexte urbain-
.industriel. En prennant comme unité d'émde le
quartier Ribeira-Barredo de la ville de Porto {une
ville surtout industrielle), on a utilisé Ja méthode de
1a recherce sur le terrain, en faisant recours aux
techniques d'observation et aux récits de vie. On
discute tout d’abord le choix de la méthode, soit son
adéquation aux caractérisliques spécifiques de 1'0b-

jet, soit les implications epistémologiques de son
exercice. Ensuite on fait la description de certains
résultats obtenus quant & Paspect urbain du
phénomene de la drogue. Ribeira-Barredo est un
“espace chaud” qui suscite I’afflux de groupes de
jeunes. Leur relation avec la drogue varie en
fonction des types de groupes; somt identifides les
caracteristiques des “junkie” et des “freak fliite”,
On esquisse la trajectoire < phénomene, depuis la -
consemmation des drogues en petits cercles jusqu’au
“junkie” des anndes 80.

Finalemnent on pose des hypotheses sur la fonction. :
des “looks™ des jeunes.

Abstract

Fernandes, L. Ecological psycholegy of drug
use. Cadernos de Consulla Psicolbgica, 6, 1990,
55-66.

A research on ihe drug use by young peopie
from industrialized cities is described. We discuss
the meshods and the principal results. The ficld work
(direct observation and life histories) was based on
the Ribeira-Barredo arca from Oporto city, a city
with a large and important industrial activity.

Method adequacy is discussed considering the
high specific target group research and the possible
epistemological implications.

Data on the drug phenomena on this city en-
vironment is presented and discussed. Ribeira-Barredo
is a “hot site” that works like a concenirator of
young people, Their relationship with drug has a lot
of variations, according to the group typology.
“Tunkie” and “freak” patterns are identified and
described,

A view of the history of the drug phenomena
i {his arca of Partugal is preseated, from the small
and closed personal and friend-related circles of the
carly seventies until the “junkie” of the eighties.
Some hypotheses about the young people look and
young pecple body expression codes are discussed.



