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O estudo apresentado analisa as manifestagBes diferenciais do “abandono aprendido™, construto psicoldgico que
postula a existéncia ¢ adopgdio de um padrdo atribucional especifico para a andlise de acontecimentos negativos,
fundado na inibicfio da acgfio para evitar tais acontecimentos e em sentimentos de desénimo, pois este estilo ou
padriic atribucional configura um conjunto de explicagbes consistente ¢ negativo para esses acontecimentos, tidos
como incontroldveis por razdes internas, globais e estaveis — por oposigao a factores externos, especificos e varidveis
{Abramson, Seligman & Teasdale, 1978; Faria, 1990; Fontaine & Faria, 1989).

A concretizacdo deste estudo, com uma amosira de 134 adultos da cidade do Porto, 60% dos quais frequentam grupos
de apoio sécio-comunitirio na sua drea de residéncia, implicou a prévia adaptagfio da Learned Helplessness Scale, de
Quinless e McDermott {1988), ao contexto portugués, cuja versdo adaptada foi utilizada para avaliar o abandono
aprendido (AA), tendo revelado boas qualidades psicométricas.

Os resultados de estudos diferenciais confirmam as hipdteses de trabalho, que previam manifestages diferenciadas
no AA em fungdo de varidveis individuais e sociais, designadamente a existéncia de niveis de AA superiores nas
mulheres (vs. homens), nos mais velhos (vs. mais novos), nos individuos de nivel sécio-econémico (NSE) baixo (vs.
de NSE alto), bem como nas mulheres de NSE baixo (vs. mulheres & homens de NSE alto).

De salientar que da interacgfo entre o sexo ¢ o NSE emergiu um grupo de risco — as mulheres de NSE baixo —, o que
pode constituir uma referéncia com implicagSes em futuras intervengSes sdcio-comunitarias dos psicologos e, até, de
outros técnicos empenhados na prevengdo da exclus#o e na promogdo da inclusie social.

Em sintese, este estudo salienta a2 importincia de se analisarem os indices de AA na populago, através da utilizagio
de instrumentos fiéis e validos que permitam identificar os grupos sociais mais afectados e, assim, organizar
intervengdes que promovam o desenvolvimento de sentimentos de mestria, de dignidade e de auto-estima entre os
individuos de grupos de maior risco psicossocial.
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