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introducao

1. - Relacgbes entre a disciplina de psicologia experimental
e a disciplina de percepc@o, aprendizagem ¢ memdaria.

A disciplina de pefcepcﬁu, aprendizagem e memoria faz parte do
programa de disciplinas do 22 ano da licenciatura em psicologia na
Universidade do Porto e vemn substituir a cadeira de psicologia
experimental que foi leccionada até ao ano de 1986/87. As principais
razdes da substituicBo residiram por um lade na enorme extensdo de
canteddos que actualmente podem ser incluidos na disciplina e, por outro
lade, no facto do método experimental, que durante muito tempo foi o
suporte metodoldgico dos conteados referidos no programa de psicologia
experimental ser usado cada vez mais em. &reas que se afastam dos
conteidos tradicionais da disciplina como a psicologia do desenvolvimentao,
a psicologia social e a psicapatalogia.

Actuaimente quer em Portugal quer no estrangeiro fala-se cada vez
mais no metodo experimental g cada vez menos em psicolegia
experimental, mas no passado foi diferente. A psicolegia experimental era
considerada a Gnica &rea do saber psicoldgico que possuia caracteristicas
cientificas. Era a &rea da psicologia em que a3 descobertas efectuadas
eram relatadas em artigos publicados na revigia Seignce ou Aefwre ao
lado de outros artigos sobre fisica, biologia e astronomia. PMesmo os
psicilogos sG eram considerados verdadeiros académicos se  se
especializassem em psicologia experimental. Este prestigio manteve-se
gquase até aos nossos dias e aconteceu mesme que muitas publicacdes
para terem maior impacte e difusdc se intitularam de psicologia
. experimental. Assim em 1916 inicia-se a publicacdao nos Estades Unidos de

uma das revistas com maior impacte na actualidade, intitulada s’ arf




Experimenisl Fsychaiagy. Wa mesma linha surgiu em Inglaterra em 1948
uma revista do mesmo tipo, intitulada fateriy L&?w?wf al fxparimeantal
Faychaiagy Mo que se refere a livros, Woodworth publica em 1938 um
livro famoso intitulado Experiments! Faucholagy, que veio o ser
posteriormente actualizado por Schlosberg em 1954 e por Kling e Riggs em
1971. Em Franca foi publicado em 1963 um iongo tratado de psicologia em
nove volumes, intitulado 7re/lé ge Fsychalagie Experimenisie e que erg
uma simuta de tudo o que practicemente se tinha publicado até entdo na
lingua inglesa e francesa.

& partir dos anhos 70 sfo publicados cada vez menos titulos que
incluem 0s termos “psicologia experimental”. No entanto verifica-se que
aguelas publicacles que os incluem abordam predominantemente a
metodologia experimental aplicada ds varias areas do saber psicologico. A
este respeito e sugestivo o titulo e o sub-titulo de um livro recentemente

publicado por Kantowitz e Roediger (1978} que traduzido para portugués se
| ie: "Psicologia Experiméntal: Introducdo a investigacdo Psicoldgica™

Mestes (ltimos 20 anos as fronteiras da psicologia experimental
tem-se alargado cada vez mais a diferentes areas da psicolegia de modo
que os contelidos que tradicionalmente eram ministrados nﬁma disciplina
de psicologia experimental passaram a suionomizar-se em disciplipas
proprias, como veio a acontecer na Faculdade de Psicologia & de Ciéncias
da Educag@o com a disciplina de psicologia experimental.

Se ¢ &mbito de uma disciplina, como a psicologia experimental é
muito dificil de delirmitar, j& o mesmo ndo sucede com a disciplina de
percepgdo, aprendizagem e memdria. Por um lado, o0s contendos desta
disciplina referem-se a trés areas do saber psicoldgico com problemas
especificos e bem delimitados, por outro, e possivel definir um modelo de
investigacdo comum ds trés dreas e gue permita formular questdes gerais.

Tradicionalmente os conteddos destas areas constituiram um ndaclen de




saber radicalmente psicoldgico, apesar do interesse manifestado ao longo

dos tempos por fisiologistas, bioguimicos, linguistas e informaticos.

2. - Ambito da disciplina de

percepglo, aprendizagem e memaoria

2.1. - A Percepcgdo

A percepgdo & um processo psicoldgico que diz respeito a0 modo
cOmo um observador se relaciona com o seuy meio ambiente, isto &, ap modo
como capta e interpreta os acontecimentos. Por um lado a percepcéo parece
3BT um proceéso muito simpies, facil, automatico e sempre correcto. Nio &
yerdade que nos deslocamos com grande desembarago entre objectos, quer
g casa , quer ha rus, a pé ou a conduzir um carro a grande velocidade? Por
putro lado @ um processo altamente complexo 2 apresenta problemas
especificos de dificil solugdo. E o que acontece por exemplo com O
problema ds constancia do tamanho, a percepcan de profundidade, as
ituses dpticas ou as figuras impossiveis.

Ha constdncia do tamanho, por exemplo, um aluno sen.tadu na
primeira fila parece ter o mesmo tamanho de um aluno sentado na Gltima
fila, embora a imagem retinal deste Uitimo seja trés vezes ‘inferior. Mo
caso da percepcio de profundidade um dos problemas & por ex_emnm saber
como & que uma imagem retinal bidimensional pode expressar uma
realidade tridimensional. As ilusdes dpticas sao ainda uma prova de que a
percepgdo ndo & uma cdpia da realidade, mas muito provavelmante envolve
o agrupamento de um conjunio de dados aparentemente descohexos hum

todo significativo.




Historicamente a maior parte dos estudos de percepco foram
realizados na Europa, em especial ha Alemanha, tendo sido uma das éreas
da psicologia que maior atracdo exerceu sobre fildsofos e cientistas. A
perspectiva dominante dos estudos desta fase era fenomenoldgica 2
consistia numa descricgdo 'U mais possivel exacta do meio ambiente
eliminando-se todas as impressdes subjectivas.

A pouco e pouco a abordagem fenomenologica veio a ser substituida
por uma perspectiva empirista, mais propicia ds exigéncias de controle e &
necessidade de replicagdo tipicas das ciBncias modernas. Hesta
perspectiva empirista tem particutatr relevo o modelo de processamento da
_inf::nrmacﬁn, sequndo 0 qual a informacdo recebida pelos cinco canais
tradicionais ou orgdos dos sentidos seria processada pelo sujeite, estando
este activamente envolvido na recepgin, selecgdo, transformacfo e
organizacdo da informagdo fornecida pelos orgdos sensoriais. Estas
diferentes operacdes de processamenté permitiriam transformar a
informagdo fisica captada pelos 6rgdos dos sentidos numa experiéncia

consciente do mundo externo.

Muma primeira fase, o programa de percepcao analisara algumas
questdes gerais respeitantes ao &mbito dos estudos de percepcdo, ao
modeio de investigachn a ser sequido e ao tipo de explicagdo.

Numa segunda fase, serfio abordados os metodos psicofisicos, guer
03 metodos classicos de Weber e Fechner, guer os métodos mais recentes
coma a teoria de detecgdo do sinal.

Muma terceira fase, seréo referidos os processos de visfo e audicdo
e terdo um desenvolvimento particular temas como a percepgin da cor e do
brilho, a percepgdo do tamanho e da forma, a percepgdo do espago e o
problema da acuidade visual e auditiva. Finalmente serdo descritos os
varios tipos de ilusfes e sugeridas slgurmas explicacfes para o seu

aparecimento.




As aulas préticas de percepcdo ter@o um duplo objectivo. Por um
lado pretende-se exemplificar pormenorizadatmente a metodologia
psicofisica devido 4 enorme relevancia na investigacBo psicoldgice; Por
outro, pretende-se familiarizar o0s estudantes com o equipamento do
Laboratdrio de Psicologia Experimental, em particular os aparelhos de
_determinacﬁo da acuidade visual e auditiva, o aparelho de adaptacho &
pbscuridade, o teste de cle'épistagem de cores de Dvorine e 0 uso do

taquistoscopico de dois e trés campos.

2.2 - A aprendizagem

Tradicionalmente ns estudos de aprendizagem constituiram um
capitulo separado da_j,n'»;es_ggac‘é_q, psicaldgica relativamente aos estudos
fde percepcdo e de memdria. Enquanto que os estudos de percepgdo e de
memaria foram realizados preferencialmente na europa ocidental, os
estudos de aprendizagem, pelo menos nas suas modglidades mais simples,
foram em grande parte efectuados nos Estados Unidos e na Russia. A
aprendizagem & um termo complexo e poderd significar diferentes
actividades humanas. Diz-se que hé eprendizagem em .situacﬁes de
condicionamento, em situaclies de discriminacdo de abjectes, na formacéc
de conceitos, resolucéo de problemas e aquisicdo da linguagem.

Em termos gerais & aprendizegem tanto pode referir-se a
modificaco do comportamento como & aquisigdo e codificacBo de dados
para ulierior manipulai;’éo g recuperacéo. No primeiro caso a aprendizagem
estd relacionads com as actividades de treino e aquisic@o de habilidades,
como escrever & maguina ou conduzir um carro; no segundo caso, &
aprendizagem refere-se a outro tipo de actividades de caracteristicas

predominanitemente humanas, como o registo de nome de uma pessog que




acaba de nos ser apresentado, um tema esm]ﬂar, uma historia ou um
teorema matematico. _

& primeira concepgéo de aprendizagem engloba uma perspectiva de
investigagdo gue foi tipica da primeira mefade do seculo XX e gque se
BXpressou nog inﬁmeroé gstudos de condicionamento do tipo de Pavloy e de
Skinner. Tais estudos concebiam a aprendizagem como um objectivo em si
e descuravam as possiveis interconexdes com outros processos mentails,
COmo a percepgdo, @ memoria e a linguagem. .

& partir da sequnda metade do nosso seculo o ambito dos estudos de
aprendizagem foi ampliado a &reas como a aprendizagem verbal, a
aquisigdo da linguagem e @ resoiugdo de problemas. A abordagem de
investigacdo passou a ser cada vez menos atomista ou associativa para se
tornar mais globalizante ou cognitiva. Com esta perspectiva pretendeu-se
chamar a atencfo para o facto de que o sentido ou a funglo da
aprendizagem ndo & apenaé a aquisigdo de um dado gualquer, mas também
a recuperacdo pelo sujeito desse mesmo dado numa fase ulterior. A
aprendizagem passa poi'tanto a ser concebida como um processo de
aquisicio e codificacdo de dados, em sequéncia com outros processos

tnentais de identificacdo, registo, manipulac8o e recuperagfo.

Numa primeira fase, o programa das aulas tedricas de
aprendizagem iré abordar alguns aspectos gerais sobre o tema, como sejam
a definigdo de aprendizagem, as diferencas entre oprendizagem e
desempenho e a histdria dos estudos de aprendizagem.

| Muma segunda fase, serfo referidos com certo pormendr os
diferentes tipos de aprendizagem: 1) o5 estudos de condiciohamento, quer
do tipo de Pavlov quer do tipo de Skinner. Neste sentido serfio descritas
algumas aplicagfes praticas destes estudos lsboratoriais no dominio da
" clinica, educagdo ensiniﬁ; (2} os estudos sobre aprendizagem verbal, como

a aprendizagem seriada, @ aprendizagem de pares associados e &
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aprendizagem com evocacdo livre; uma atencéo especial sera concedida
neste capitulo ds condicBes e factores que afectam a aprendizagem verbati;
{3) 0s estudos sobre a aguisigdo e formacdo de conceitos; {4) os estudos

sobre resolucdo de problemas.

As aulas praticas na &rea de aprendizagem ser@o planeadas numa
perspectiva que englobe a aprendizagem verbal e @ memdria. Assim Serao
realizadas experiéncias laboratoriais que terGo por objectivo exema‘;ifitar
a aprendizagem seriada, a aprendizagem de pares associados & a
aprendizagem de evocac8o livre. Haverg ainda demonsiragbes do
equipamento laboratorial de biofeedback, a fim de se ilustrar algumas
técnicas de condicionamento, assim como do equipamento de motricidade,

como o teste de torneiro e 0 rotor de DEI"SEQUiCﬁO.

2.3. A memdoria

Mo inicis da investigag@o cientifica em Psicologia os estudos de
memdria humana tiveram um comego bastanie auspicioso. Ebbinghaus
demonstrou que era possive! estudar os processos mentais de
aprendizagem verbal e meméria humana segundo uma metodologia
- experimental. O impacto das investigagOes de Ebbinghaus foi de tal ordem
que alguns estudos ainda hoje continuam a ser citados nos manuais sobre
memdria humana. Infelizmente ndo houve continuaclo para um comeco t8o
bem sucedido. Até meados do século ¥¥, os estudos de mamdria s#o
omissos & 0s psicdlogos experimentais, quer nha Eurppa quer
principalmente nos Estados Unidos, dedicaram-se & investigac@o da
aprendizagem. Ha no entanto uma notavel excepcdo neste periodo que foi a

publicagdo do livro "Recordagdo” pelo psicdlogo inglés Bartiett em 1932,
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que na epoca passou praticamente ignorado e cuja importdncia so veio a
ser’ reconhecida nos anos 690.

A partir de meados do século XX o3 psicdlogos .experimentais
comegaram a tornar-se cada vez mais insatisfeitos com o5 estudos
limitados de aprendizagem animal e comegaram a abordar cada vez mais 0
tema da aprendizagem verbal. Como este tipo de estudos era realizado com
amostras de sujeitos humanos comegaram a surgir novas abordagens de
investigacio, de caracter predominantemente cognitivo e novos modelos de
memoria. Um destes modelos foi proposto por Atkinson e Shiffrin em 1968.
Estes investigadores concebiam a memdria humana como sendo formada
por trés componentes: a memdoria sensorial, a memoéria @ curto prazo ¢ a
memoria & longo prazo. Em contraste com este modelo componencial, Craik
e Lockhart propuseram- em 1972 um modelo alternativo baseado huma

‘perspectiva unitéria de registo de informacgfo.

Hutna primeira fase, o programa de memoria humana ira desenvolver
de uma forma pormencrizada os modelos mais relevantes que té8m sido
propostos as longo destes dliimos 30 anos. Mesta fase serd explicada a
npcao pelo modele de meméria tripartida baseado principalmente naes
. vantagens de ordem metodologica.

Muma segunda fase, serdo descritas as caracteristicas da memoria
sensorial, guer visual quer suditiva; a atengdo humana em termos de
seleccdo de estimulos para processamento e registo ulterior; a memdria a
curto prazo, em termos de capacidade, esquecimento e codificacdo; os
processos mentais de repeticdo e formacdo de imagens; & a memdria a
longo prazo em termos de organizac@o e recupersgdo dos dados regictados.
Na memdria a longo praze serd feita especial referéncia 4 investigagdio
sobre niveis de processamento, codificacfo especifica e os modelps de

memaria seméntica.
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A organizacao das aulas praticas sera planeada de forma a poder-se
replicar uma experiéncia famosa de memdria humana no periodo de uma
aula pratica. A maior parte das experiéncias referem-se a investigacdes
sobre memdoria sensorial visual e suditiva, a memdria a curto prazo = a
memodria a longo praze. Ainda no dominic da memdria humana seréo
planeadas duas a trés aulas praticas sobre técnicas de memorizagio ou

mnemonicas.

Z. Matodo de ensino

Naé aulas tedricas o método de ensino  utilizado B
predominantemente expositivo. Nestas asulas serfio dadas as informagdes
julgadas necessdarias para a compreensan das principais quesifies que se
pdem no dominio da percepgdo, aprendizagem e memdria. A informacdo
transmitida & de natureza predominantemente experimental, j& que me
parece ser este o tipo de informacdo que permite, por um lado estabelecer
as bases do conhacimento nesta &rea e por ouiro avangar com propostas
alternativas relativamente d&s conclusdes obtidas nas experiéncias
fealizadas.

Tem sido pratica corrente nestes Gitimos anos apresentar nas aulas
tedricas um grande numero de experiéncias e um pequens nimero de
teorias. Embora esteja convencido de que em percepgdo, aprendizagem e
memoéria assim como em muitas outras disciplines cientificas nio havers
nada melhor do que uma boa teoria ou modelo explicativo acontece que
infelizmente sd um reduzidissimo nimero de teorias nesta disciplina tem
resistido 4 prova dos facios. Neste sentido os principais pontos das aulas
tedricas serdo preenchidos com experiéncias que terdo por objectivo

apoiar ou contradizer as-teorias ou modelos predominantes de forma que as
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conclusoes de cada ponto do programa tenham um  suporie experimental
mais sdlido.

Ha aiguns pontos do programa em que & possivel apresentar algumas
aplicﬁcﬁes praticas resultantes dos estudos experimentais. Sempre que
possivel estas aplicagies serdo referidas a fim de se atenuar o
artificialismo dos estudos laboratoriais. Ds principais pontos em gue tal
referéncia & possivel serﬁﬁ 0s estudos das ilusdes, o condicionamento

cléssico e operante, a memdria, e as técnicas de retencio.

As aulas praticas tém objectivos complementares com os das aulas
tedricas e objectivos especificos. Os objectivos complementares
tm'usistenfem replicar algumas das experiencias famosas apresentadas nas
aulas tedricas e verificar se sim ou n3o se pode obter resultados
semelhantes. Quando a replicagfo dos resultados ndo ocoirrer, serd feila
uma discussio no sentido de se averiguar quais as variaveis que poderfo
ter interferido nos resultados obtidos.

Os objectivos espacificos das aulas praticas poderdo apresentar-se
do seguinte modo:

Primeiro, pretende-se apresentar e discutir as varias fases do
metodo experimental, principaimenie a elaboraco e verificacfo de
hipoteses. Meste sentido sero dadas informacdes pormenorizﬁdés, em cada
aula e ha realizacdo de cada experiéncia, sobre a formulagdo das hipdteses
experimentats, a manipulacio das variadveis independentes, a observacfo e
registo da varidvel dependente, a andlise dos resultados obtidos e a
seleccdio do teste estatistico apropriado.

Segundo, pretende-se proporcionar aos alunos uma oportunidade de
tonhecer e manipular o eqguipamento do Laboratorio de Psicologia
experimental, que se encontra razoavelmeante bem apetrechado no dominio

da motricidade, percepgdo, aprendizagem e memdria.
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D terceiro objectivo & permitir aos alunos elaborarem um relatério
sobre a experiéncia realizada na aula prética. Este relatdrio deverd ser
épresentado de acordo com os vérios capitulos da redacgBo de um artige,
como sejam a Introdugdo, Método, Resultados, Conclus@e e Bibliografia.
Parece-me que a redaccdo do relatorio & uma boa oportunidade néo so de se
apresentar, analisar e arquivar os resultados ohtidos nas aulas préticas,
como tambem uma ocasifio para os alunos se habituarem a redigir
relatdrios de acords com as norias das revistas cientifi
cada relatério @ objecto de supervis@o do docente responsével, de forma
que $o & aceite, quande a- versdo final satisfizer as principais exrigéncias
de redacgao. |

fa 'segunda parte deste relatorio s@o apresentados os resumos da
grande maioria das aulas praticas realizadas no Laboratdrio de Psicologia
Experimental no &mbito do programa desta disciplina. Devido 4 extensdo do

programa da cadeira, temas, como a motricidade, sdo apresentados apenas

nas aulas praticas,

4. Avaliacéao

4 avaliacdo dos alunos incide sobre o aproveitamento observado nas
aulas tedricas e nas aulas praticas a partir de exames escritos separados.
0 exame escrito sobre a matéria das aulas tetricas & cotads sm 14 valar
5e 0s aluhos tiverem realizado ao longo do ano um dos relatdrios das aulas
praticas ou um trabalho de desenvolvimento sobre um tema das aulas
tedricas, nesse caso poderdo substituir uma pergunta do exame escrito
com a cotagao de quatro valores pelo trabalho efectuado.

A avaliagio das aulas praticas @ feita também através de um exame
gscrito e incide sobre os conhecimentos presentes nos relatorios das aulas

praticas que os alunos realizaram ao longo do ano sob a supervisdo do
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docente. O exame pratico e cotado em seis valores. Em geral, o exame
pratico consiste numa seleccdo de trés experiéncias entre as vérias
experiéncias realizadas ac longo do ano e em gue os alunns deverdo
comentar particularmente (1) a introducdo tedrica e & formulacio das
hipoteses para verificacdo; (2} a metodologia sequida, isto &, a selecclo
da amostra, o material, o planeamento e procedimento; {3} os resultados
obtidos, arespectiva analise e conclusdo. |

Para 0s alunos que ao longo do ano optarem pela realizacfo de um
trabalho 0 esquema de avaliagdo e 0 seguinte: exame escrito.dez valores;
gxame pratico seis valores e trabalho optativo quatro valores; Para os
alunos que ndo realizarem trabalhos, o exame pratico mantém-se em seis
valores e ﬁ cotacBo do exame tedrico aumenta para 14 valores, devido ao

facto destes alunos terem de responderem a uma pergunta extra durante o
exame tedrico.
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i.Introducao

1.1. Definicao e dmbite da percepgao:

0 dmbito da disciplina de percepcdo @ Unico e especifico. Além de
unico contrasta com as éreas das outras ciéncias, que tém por abjectivo
explicar os factos e acontecimentos de uma farma objectiva, isto &,
independentemente do ohservador de forma a evitar perceber ilusties,

Us factos cientificos que as vérias ciéncies investigam sdo
conhecidos g partir da percepgo. Embora algumas das observactes mais
importantas da ciéncia moderna sejam percebidas indirectamente, a maiar
parte dos tactos cientificos s@e objecto de uma percepcde direcia, mesmo
quandc em alguns casos, a visae @ auxilieds por meio  de instrumentos
dpticos. Sempre que haja acordo sobre o que as pesscas observam e sempre
que ndu haja razies para desconfiar de que o0s nossos sentides nos
enganam, o0s cientistas estbo totalmente dispostos & assumir s
abjectividade do facto. Todavia, 0 modo como se chega @ estas percepgies
ndo & da competéncia ner do hidlogo, fisico cu doutro cientista natursl.
Ate ha poucas decadas ers implicitamente assumido que o mundo tal como
& percebidoe & nem mais hem menos do gue o mundo tal como existe,
exptuando obviamente as ilusbes dpticas

Mo dominio da percepcio, o interesse nfo & tasnto no facto
objectivo, mas no modo coma as coisas nos aparecem. For exempla, 0 brilhe
diferente da lua durante o dia ou & noite ou o movimento aparente da lua
quande & oculta por uma huvem s8o experiéncias percebidas gue constituem
A principal feco de interesse do investigador em percepciio. 0 facto
objectivo @ que & lua reflecte a Tuz do sol, dis e noite, na mesma extenséo
e e forma constanie. Este propriedade interessa ao astrogedlego. Mas a

cor aparente da lua num determinado momenta ou & respectiva mudamca




sob diferentes condigbes € precisamente o que interessa ao psictlogo gue
estuda a percepeio.

Mo estudo da percep¢ao, o objecio de estudo tem a ver mais com a
aparéncia das coisas do que com a realidade objectiva. Os factos a serem
explicados sdo as impressies sensoriais que se tem do rann:io @ nossa
volia, captadas a partir de diferentes modalidades sensoriais, como a
visdo, audicdo, olfacto e outras, sendo a tarefa do psicdlogo explicar tais
impresstes. Quer uma dada percepgdo seja veridica, isto &, reflecte
verdadeiramente o estado objectivo das coisas, ou ilusdria, isto &, ndo
estd de acordo com o estado objectivo das coisas, isso nio afecta o
respectivo estatuto, j& que num caso ou noutro & um facto perceptivo que

precisa de ser explicado.

t.2. O mundo real e o0 mundo percebido

& distingdo feita entre mundo real e mundo percebido pode parecer
obvia para muita gente, mas nem por isso deixou de levantar um grande

nimero de probiemas filosdficos e epistemnldgicos no passado.

Desde o inicio da reflex8o filosdfica, os pensadores preocuparam-

s& Com a quest8o: O que & o real? A resposta tem sido dada pelas varias
correntes Iﬁetafisitas, incliinando-se umas mais para o universo material e
oulras para a conscigncia subjectiva. Assim o materialista afirma gue o
que realmente existe @ o mundo dos objectos fisicos e acontecimentos,
sendo a consciéncia subjectiva apenas uma propriedade éspeciai do
cérebro, que por sus vez & também um objecto fisico. Por seu lado, o
tdealista responde gue tudo equilo que & carto & que o sujeitn tem
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dedugio. Meste caso, sd & real aconsciéncia subjectiva e as nossas ideias

acerca do mundo; 0 proprio mundo material como tal ndo & real.
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Ha no entanfo outros pensadores, os dualistas, que acreditam na
gxisténcia de duas realidades, a material e a mental. Heste sentido
reconhecem gue 0 mundo menial depende ou estd correlacionado com
acontecimentos e objectos registados pelo sistema nervoso, mas ndo estéo
preparados para afirmar que os acontecimantos mentais ndo s@o nada mais
do gue acontecimentos cerebrais ou neurais. Meste sentido parece ser
verdade que nem iodos os acontecimentos que ocoirrem o ofrebio
originam estados mentais conscientes, de forma gue os acontecimentios
mentais e cerebrais ndo s3o sindnimos.

03 problemas epistemoldgicos enire o mundo real e 0 mundo
percebido constituem um oulro conjunto de gquestdes. Por exemplo, como &
que se obtém o conhecimento do mundo material? Coma & gue podemos
85180 seguios de que o qus conhiecemos estd 7 O problema comega a
complicar-se, quando se admite gue o mundo percebido & essencialmente
uma “cohstrucdn” da mente. isto significa gue 0 que estd directamente
disponivel s@o as nossas impressdes sensoriais. Para uns, conotados com o
realisma ingénuo, as nossas percepodes revelam um conhecimento corrects
do mundo que nos rodeia, embora esta afirmacdo parega pouco satisfatoria
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fisicn, tal como @ descrito pela ciéncia moderna e pela fisica, # o mundo
tal como & percebido por nds, ndo @ a mesma coisa. Por exemplo, o fisico
fala em ondas electromagneticas, uma realidade que ndo & directamente
perceptivel aos sujeilos. Deste modo o mundo tal como nos aparece difere
em muitos aspectos do mundo fisico, donde resulta que o mundo por nds
percebido & o resultado final de acontecimenins que ocorrem no sistema
nervoso. Neste sentido a percepcdo 2 uma construcdn, onde existe um certo
grau de similaridade com o real, o mundo material, mas, masmo assim nao
deixa de ser bastante diferente dele. E dbvio que a concepcdn do fisico
sobire o mundo @ tambem uma construcdo, mas @ uma construcio inteleciual

an contrario da do psicdlogo gue & urna construcdo sensorial.
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& diferenpa de concepgbes entre o mundo fisico & o mundo
percebido podera ficar melhor ilustirada se se considerarem as percepgies
da cor, sabor, cheiro ou a tonalidade sonora. Enquanio que o fisico se
refere a vibraghes electromagnéticas de comprimento variavel, nos
percebemos matizes de vermelho, azul e verde entre outras; enguanto o
fisico se refere a determinados compostos guimicos, nds percebemos
sabores & cheiros; enquanto o fisico se refere a objectos que vibram &
varias frequéncias, nds percebemos tonalidades diferentes. & questfio @
que, matizes e tonalidades nao t8m gualguer existéncia emy si, desde gue
deizern de ser s conteldos da consciéncia dos seres vivos.

58 a percepcdo resulta de acontecimentos que scorrem no sistema
nervoso dos seres vivos, como e possivel uma pessoa estar certa de se ter
obiido um conhecimento valido do mundo exterior? Em primeiro lugar
admitindo que o conhecimentio provém das nossas percepoies e que hé um
allo gray de correspondéncia entre o mundo exterior e o mundo percebido,
apesar das efectivas diferencas reais. Em sequida, pode-se determinar se
hé ou ndo correspondéncia entre uma percepcdo particular e um objecto no
munde exterior, executendo determinadas operagdes. Por exemplo &
possivel verificar sa duas linhas, que paracem sar do mesmo compriments,
580 ou ndo realmente iguais; Que um certo objecto & de cor vermelha,
depois de se medir os comprimentos de luz predominantes.

&35 hossas percepcies sio portantn o ponto de partida para se nbter
conhecimento sobre o r;wnnjn que nos rodeia. Mas como & Que surgem as
nossas percepgves? Como & que se produzemn as percepgoes da cor, da
forma ou do movimentio? Ds fildsofos dividiram-se entre si quanto a estas
questdes. Uns afirmaram que tais percepcies eram inatas; Dutros que eram
adguiridas a partir da aprendizagem. Como este problema pode ser objecto

de uma anglise exper h‘antai 0S P itnlngas passaram a debrugair-se sobre




1.3. & explicacdo em percepgao

Em percepgdn a tarefa da explicacio @ saber o modo como se
gbtém a informagdo relevante sobre o mundo real e o modo como se usa
essa informagdo para construir o mundo perceptivo. Entre  os
investigadores hi diferengas de opinido relativamente ao modo como 03
acontecimentos perceplivos devem ser explicados. Repare-se no diagrama

da Figura 1.

Figura 1

Objectos e acontecimentos do mundo real

Energia ou informacdo enviada
ans 0rgaos sensoriais (1)

d

Orgaos sensoriais

Sihais enviados an cérebro (2)

- {3}

Dados cerebrais relevantes —— Experiéncia perceptiva.

Ha investigodores gue acreditam que a principal tarefa da
investigacao perceptiva consiste em isolar & energis ou & infarmaco que
praduz uma experiéncia sensorial especifica. Quando Newton descobriu que
& luz do sol era formada por varios companentes, mais tarde identificados
como ondas electromagnéeticas de vérias frequéncias, e que a base
Sensorigl para a percepcao de um certs matiz era a onds Juminosa de uma
dada frequéncia que atin_’gia ¢ clha, nessa altura ele “"explicou” por essa

forma a visSo coloride. £ o tipo de explicacdo ao nivel um do diagrama




consisie em descobrir o estimulo proximal que se correlaciona com uma
experiéncia perceptiva especifica. As wvezes o estimulo proximal é
conhecido, caﬁm no caso da cor ou de um som, mas houlros casos @
desconhecido, como ho caso de uma determinada banda de cinzento.

0 isolamento do estimulo progimal relacinnadﬁ Ccom uma
defarminada percepgdo & o primeiro passo de uma explicacdo, mas ndo & em
st uma explicacdo. O investigador sabe que na altura em que um raio de luz
de 470 manometros atinge o olho, o sujeitn percebe um rnfitiz azul, no
entanto ele quer saber porgue & gue isto acontece. Por autras. palavras, o
que & que se passa ho olho ou no cérebro para produzir a gercencﬁ'u de azul?
Ha um outro grupo de investigadores gque procuram descobrir os dados
fisioldgicos que ocorrem no drgdo sensorial especifico. Mo case da visfo
das cores, & actualmente conhecido que determinadas células da retina, os
cones, sdo mais sensiveis a determinados comprimentos de luz. Assim,
guando um determinado comprimento de onda proveniente da reflexdo de um
objecto atinge o otho, certo tipo de cones respondem mais frequentemente
do nue outros. Assim, a explicacio a este nivel de analise consiste em
descobrir os mecanismos especificos de um determinado 0rgdo sensorial
CepLiva i causa. tste tipo de explicapdo
situar-se-ia ao nivel dois do diagrama.

H& ainda um outro grupo de investigadores que acreditam que
mesmo este nivel de andlise & incompleto. Porque & que se percebe o matiz
vermelho quando um grupo de células espalhadas an acaso na zona central
da retina, respondem mais activamante do gue os restantes cones? Estes
processos sfo insuficientes pars explicar a percepcln do vermelho. E
précisn saber fambém 0 que se passa no cérebro, como resuliado destes

processos que produzem a experiéncia de "vermelho” (nivel 3 do diagrama).
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gxplicagio dos dados perceptivos, mais central em vez de ums explicacio

mats periférica. £ o caso por exemplo da sxplicacdo de algumas ilusdes




'pern:emwas. Mo caso da ilusdo de figuras reversiveis, a imagem permanece
inalterdvel na refina enguanto o que muda @ 3 percepcfo de uma imagem
para outra. Mo caso das ilusbes ngo parece ser possivel explicar sste tipo
de percepg@o apenas com base nos mecanismos existentes ao nivel do
proprio otho. Formular uma explicacdo central deste tipo significa gue se
pretende determinar os principais dados gue ocorrem no cérebro e gue
proguzem a perceppdc em causa. Mo entanio, nem sempre & possivel
estabelecer uma explicagdo ao nivel cerebral, ou porgue ainda ndo se
conhecem bem os estimulos proximais ou os mecanismos sensoriais, ou
ainda porgue o conhecimento que se tem do cérebro humano estd ainda
muito longe do que seria de desejar.

1.4. DObjecto e meétodo da percepgdo

Em percepcao o investigador tem por objectivo explicar porque &
que as coisas sdo percebidas de uma maneira e nan de outra. {sto significa
que o ponto de partida em percepgdo & constituido peios varios aspectos do
munde fenomenal, ou o mundo percebido. Ja que o objectivo & explicar o
modo como se percebe o mundo que nos rodeia, o primeiro passo consiste
ein descrever de forma t8o precisa quanio possivel o modo como nos
aparece.

4 descrigdo precisa & o primeiro passo e para tal recorre-se ao
rnetodo fenomenoldgico. Em ciéncia, o método fenomenoldgico consiste em
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ou tendéncias. Sendo a experiéncia subjectiva o objecto da per cep!,,an nao
haverd o risco desto actividode nfio ser de naturezs cientifica, por ser algo
que ndo & externamente observavel? Mo estudo da percepcdn, oS psicdloi
partem do pressuposio de que a experiéncia perceptiva dos outros &

semelhante & nossa. £ uma experiéncia subjectiva que ndo & observada
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directamente, mas no entanto a metodologia que tem sido adoptada pode
yiabilizar este empreenﬂimehto como cientifico.

Em percepiido, normalmente parte-se de um facto am que a maioria,
se nAo a totalidade das pessoas esta de acordo, por exemplo uma flusdo. Em
sequida & possivel introduzir uma alteracdo gualquer na situagdo
experimental e verificar-se tal aiteracho produz algum efeito na
percepcio do sujeito. Por exemplo, na ilusido de Muller-Lyer 2 possivel
alterar a apresentacao da ilus3o gue normalments & feita numa posicdo
horizontal e apresenid-la numa posicdo vertical. Serd que esta
manipulag@o fara reduzir ou aumentar a ilusdo percebida? & resposta do
éujeitn poderd ser medida & partir de comparacies efectuadss numa ou
ngutra fase com uma situagdo padrdn. Um procedimento deste géners, em
que se pretende explicar 0s factos perceptivos gerais em vez dos Tactos
percebidos por um sujeito particular, & téo objectivo em termas
metodoldgicos como gqualguer outro procedimento usado noutro ramo
cientifico do saber.

Dutros meétodos tém sido tambam usados no passado, comD 0S
metodos psicofisicos. Estes métodos foram elaborados & aperfeigoados ao
longo de inumeras experigncias sobre a determinacio dos limiares
sensoriais absolutos em que se pretende determinar o pnntd a partir do
qual o estimulo deixa de ser percebido, ou dos limiares_ sensoriais
relativos, em gue se pretends determinar a diferenca minima entre dois

estimulos para que sejam distinguidos.
1.5, Processos sensoriais, processos cognitivos e a percepcan.
Mo & f4cil obter um consenso entre os investigadores sobre o que

delimita a area sensorial da &rea perceptiva & em que medida os processos

perceplivos sd0 ou ndo cognitivos. Consciente de nque aguilo que se poderd
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dizer neste dominio serd apenas o minimo necesséario para delimitar areas
afins, poder-se-a estabelecer assim a sequinte distingdo.

0 estudo dos processos sensoriais incluiria  principalmente a
andlise das varias modalidades sensoriais, como a visfo, a audigdo, o
olfacto, etc., assim como os mecanismos fisinlogicos mediadores entre a
estimulacho e a sensagdo. No caso da visfo das cores, por exemplo, a
- investigacdo incidiria fundamentalmente no modo como os cones
| responderiam de forma especifica a cada comprimentn de onda
eiectrnmagnética, dando origem a uma sensardo colorida diferente.

Quanto ao estudo da percepgdo, o interesse dos investigadores seria
mais a anlise dos objectos e acontecimentos externos percebidos pelo
sujeito. Agui a énfase tem mais a ver com o modo como & percebida a
forma, o tamanho, a distdncia, a profundidade, o estado de repouso ou de
movimento dos objectos. .

Uma wez percebido o objecto, este poderd ser ainda sujeito a
varios outros processos mentais, chamados coghitivos. Entre estes incluir-
se-lam 05 processos de reconhecimento, atenc#o, assm:ial_::"ér_), evocacio,

formacgao de conceitos, a aprendizagem e o raciocinio.
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2_ A Psicofisica

& psicofisica & a &rea da percepgdo gue pretende determinar a
relagdo funcional entre uma grandeza fisics e a correspondente grandeza
percebida ou subjectiva. Como ndo ha umna relagdo Yinear entre os aumentos
da estimulagdo fisica e os aumentos correspondentes ds representacfes
subjectivas & necessario estabelecer meétodos proprios para determinar as
relacies funcionais entre o5 dominios fisicos © os dominios psicoldgicos.
Foram assim inventados os metodos psicofisicos gue s@o procedimentos
que fazem variar as dimensfes fisicas do estimulo 2 ao mesmo tempo

registam o modo como o sujeito percebe estas variagdes.

{1) - Os trabalhos de Weber (1795-1578) e Fechner (1801-
1687). Ds conceitos de limiar absoluto e diferencial ou relativo. Os
limiares s3o conceitos importantes, porque ajudam a determinar nfio s6 o

panto zero de uma escala, mas também a extensfo das unidades ao longo da

gscala.
2.2. -~ Determinacfo quantitativa e grafica do limiar absoluto e
do limiar diferencial.
{1} - 0 meétodo dos limites 2 o método da escala.
{2} - 0 matodo de ajustamento.
{3} - 0 método do estimuio constante.
2.3. - Alcance dos métodos psicofisicos.

Os métodos psicofisicos tornaram possivel, pela primeira vez
medir fendmenos psicoldégicos de maneira precisa. 580 métodos

essencialmente psicoldgicos, porgue levam em consideragdo algumas das
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dificuldades préprias a toda & determinacdo guantitativa. Embors SEjaim
limitados e apresentem atgumas desvantagens, ndo deixam no entanto de
ter um grande vajor e de constituir a formacdo de base do futurp

experimentalista.

2.4 A teoria de detecgdo do sinal
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liniar e propds um método diferente de determinacc da sensibilidade &

<

sistema sensorial. Para a teoria de detecc#o do sinal ha dois aspectos
importantes guando um sujeitu tenta defectar a presenga de um estimulo,
parﬁcuiarmente um estimuio de peguena intensidade. Um dos componentes
& a actual sensibilidade do sistema sensorial do sujeito e a capacidade de
discriminar o sinal do ruido envolvente. O outro componente refere-se 3
decisdo do sujeito sobre se ocorvau ou ndo a presenca ou uma mudan
astimulo. Estando neste caso o sujeito incerto quanto & decisfo a tomar, &
possivel que decida ser cauteloso ou tomar riscos. Num dado momento,
mesmo que a grandeza do estimulo e a sensibilidade do sujeito sejam
constantes, uma decisdo arriscada do sujeito fard baixar o limiar absoluto,
ghgquanto que uma decisfo cautelosa o fard elevar,

{1} -~ Ahistiria da teoria de deteccio do sinal.

{2} - Os procedimentos experimentais usados para determinar a
sensibilidade do sujeito. & matriz de reqisto das respostas com guatro
possibilidades: éxito, erro, falso alarme e regeicdo correcta.

{3} ~ Determinacdo quantitativa da sensibilidade do sujeito (o
valor d') e do tipo de decisfo efectuada (o valor B referente 4 posicio da
linha-critério).

{4) - A andlise da frequéncia dos falsos alarmes em funcdo da
expectativa do sujeito; dos incentivos esperados; e das consequéncias da

produsdc de um erro ou de um falso alarme.
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{5) - 0 significado da teoria da deteccdo do sinal (TDS) Por um
tado, a TDS provou que o conceito iradicional do limiar absoluto era
enganoso, tendo para tal sugerido melhoramentos metodoldgicos bastante
gficazes; Por ouirn, a concepgdo de limiar absoluto proposta pela TDS veio
@ ier grandes repercussbes em diversas areas da psicologia, como a

percepgdo, a atenclo e a memdria.

3. A visdo

Muitas vezes o olho & comparado & uma maquina fotografica ou
camara de telivisGo, mas as caracteristicas que os difersnciam sio
muitas, o que torna estimulante este estudo. O olho & um dos drgdos dos
sentidos mats importanies j& que nos fornece a maior parte da informacao

sobre o mundo gque nos rodeia. Mo estudo da wis3o procura-se analisar o

neuronais, transmitida ao cérebro e reconstituida no conhecimento dos

objectos que nos rodeiam. & percepodo da visfo serd analisada ao longo de

comegar-se~4 por caracterizar a visdo em termos fisioldgicos e
progressivamente serdo referidos os mecanismos superiores gue intervém

n3 percepgan de objectos cada vez mais complegas.

3.1. - Caracterizagio fisica da estimulacido visual:
{1} - Emissores e reflectores de snergia radiante: O espectio

vigivel, Caracterizagdo da luz em termos de frequéncia e intensidade: A

luminancia e o briths; Yisfio escotdpica e visfo fotdpica.
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3.2. - Anatomia Yisual

{1} - Os principais componentes do olho humano: A pupila, o
cristalino e a retina. As alteractes no didmetro da pupila originadas pelas
mudangas de brilho, pelos estados emocionais e pelo nivel de atencin. O
cristalino e o poder de focagem. A retina & a distribuicn dos cones e
bastonetes; O ponto cego.

{2) - O percurso da estimulacio visual: fotoreceptores, células
bipolares e ganglionares, nervo Gptico, quiasma dptico, ndcleo lateral
geniculado e as areas cerebrais.

{3) - A adaptacdn dos cones e bastonetes a luz e & obscuridade.
Fungdo de adaptacdo & obscuridade (Hecht, 1934). Aplicagfies praticas da

adaptacdo a obscuridade no trénsito nocturno.

3.3. - A codificacdo da estimulacdo visual:

{1} - Funcdo das sinapes excitatdrias e inibitérias: Descricdo e
caracteristicas dos campos receplivos de centio aclivo e pariferia
inactivo ao nivel das células ganglionares. A intensificac®o das margens e
descontinuidades luminosas. Descricdo e explicacdo fisioldgica das bandas
de Mach {1563).

{2) - & codificagdo dos estadns temporais fixos. & duracio dos
estados temporais. 4 hipdtese de Stroud (195A), sequndo a qual os estados
temporais seriam integrados em momentos perceptivos de cerca de 100 ms
de extensSo.

{3} - Especializacdo do sistema visual. As fungies de acuidade e
percepgao da cor na fovea. As funcles de sensibilidade a0 movimento e a
obscuridade na periferia.
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complexas e hiper-complexas | e [; As experiéncias de Hubel e Wiesel
{19686).
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{5} ~ Procedimentos psicoldgicos usados para estudar os campos
cerebrais receptores: & adaptagdo selectiva usada par Weisstein {1969) »
Gilinsky e Cohen {1972); & mascara visual {Weisstein, 1969).

{6) - Conclusan: Que tipo de codificacio para as caracteristicas

visuais mais complexas, come figuras geomeatricas ou objectos?

4. A acuidade visual

& acuidade ou resolucdo visual refere-se & capacidade do olho em
distinguir pequenas diferengas no tamanho dos sbiectos e & mais elevada

na fdvea do que na periferia da retina.

4.1. - Testes de acuidade visual:

{1) - D cartdo de Snellen; O cartdo de VYerrier e o cartdo em grade.

42 Factores gue influenciam a acuidade visual:
{2) - Focagem optica, guantidade e intensidade da 1luz

r

localizacdo, contraste, distdncia, duracdo e movimentos oculares.

4.3 Tipos de vista defeituosa:

{3) - Miopia, hipermetropia e astigmatismn.
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5. A Percepgiao do britho

0 britho & a &rea da percepido onde se tenta descrever os efeitos da
intensidade do estimulo no sistema visual. Meste capitulo serfo abordados
algunhs problemas sobre a sensibilidade absoluta e relativa do sistema

visual, assim como 0s problemas respeitantes 4 constdncia e ao contrasie
do brilhe.

5.1. - Relagdo entre intensidade e brilho.

5.2, - Variaveis gque influenciam a determinacio do limiar
absoluto & o Timiar diferencial na visao:
{1) - 0 estado de adaptacdo do sujeito; O r:amm‘imentﬁ de onda da
luz incidente; A duragao: Lei de Bloch; & #rea estimulada: Leis de Ricco,

Piper e o efeito de Abney; A regido de incidéncia da 1uz na retina.

9.3. - 0 contraste do brilho.
{1} - O brilho de um objecto & em parte uma funcdo da
intensidade do fundo contra o qual & visto. Procedimentos experimentais

usados para determinar o coniraste do brilho.

3.4. - A constancia do britho.

{1} - Este fendmeno traduz-se na constdncia do britha de um
objecto mesmo que haja rﬁudanu;as substanciais na quantidaide de luz que o
itumina. Procedimentos experimentais usadas para determinar a consténcia

do britho.
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6. A Percep¢io da duragdo temporal.

Heste capitulo pretende-se responder & quesido: Oual serd a
duragdo aparente de um breve impuiso de luz? Heste sentido serao
abordados alguns temas sobre a duracdo apsrente de impulsos visuais

breves a fim de explicar o processamento da informacio temporal.

6.1. - Procedimenios experimentais usados para estudar a
duracédo temporal:
{1} - Os procedimentos de mascara visual.

6.2. - A percepgdo da duragdo do presente

6.3. - A percepcin da simultaneidade e da ordem temporal.

6.4. - A percepgdo da intermiténcia visual ou cintilagéo.

6.5 - A frequéncia critica de fusfo da estimulacfo visual

{1} -~ Factores que afectam a frequéncia critica de fuséo:

Intensidade, localizacdo na retina e brilho aparente.

1. A percepc¢ido da cor

Para um sujeito mal informade, a cor assim como o brilho,
encontra-se na superficie dos objectos. Mo entanto, o vermelho, por
exemplo, ndo esta na superficie das cerejas nem nos proprios fotons de luz.
_E uma experiéncia perceptiva que resulta das propiedades Dariiculares da
tuz que atinge um certo tipo de receptores e cujas respostas sdo
codificadas e transmitidas ao cortex. & cor @ uma parte importante da
nossa experiéncia perceptiva do mundo visual. Por um lado, facitita a nossa

habilidade para diferenciar oz objectos, por cutro, & capaz de mudar os




nossos sentimentos e dispasicdes, distorcer as nossas preferéncias e

influenciar as nossas decisdes.

7.1. - A definigdo de cor.

{1) - Experiéncias realizadas para averiguar quais as cores que s
animais vam.
-?.2. —- A composicao fisica da Juz:

(1) ~ A colorometria; As descricBes da cor em fermos de brilho,
matiz e saturagfo.
7.3. - 0s receptores da cor:

{1) - A sensibilidade dos cones e bastonetes para diferentes

comprimentos de onda. O efeito de Purkinge.

{1} - As teorias componentes e oponentes na explicacio da cor,
Descricdo de algumas investigacBes recentes em neurofisiologia.
#.3. - Percepiao defeituosa da cor:
{1} — 0s varios tipos de anomalias.

7.6. - 0O efeito do contraste da cor e a sua explicacéo.

8. A percep¢dao do tamanho e da forma

Sabe-se por experiéncia propria gue um siuno colocado na primeira
fila ndo parece maior do que se estivesse na (ltima fila. Ma réalidade, as
pessoas e os objectos deveriam ser percebidos cada vez menores, uma vez
que o tamanho da imagem retinfana diminui @ medida que aumenta a

disténcia entre o sujeito e os objectos. Meste capitulo serfio abordados os
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8.1. - D efeito da consténcia do tamanho:

{1} - Descricdn e medigdo; Factores que afectam a consténcia do
tamanho dos objectos: Disténcia real, indicios da paisanem, acomodacdo
visual, movimentos oculares, idade, aprendizagem, Q.. e  formagdo

académica entre os principais.

9.2, - 0 efeito da consténcia da forma:

{1} - Descrigdo e procedimentos experimentais de medicfo.
Factores gue afectam a constincia da forma: Indicios de orientaclio
gspacial, profundidade e texiura: Formagdo académica;  Idade,

desenvolvimento e aprendizagem.

8.3. - A percepgdo da forma:
{1} - 0 processamento de campos visuais homogéneos e
heterogéneos; Procedimentos experimentais usados. 0 efeito auto-cinético.
{2) - A vrelagdo figura-fundo e a sintese da figura.
Caracteristicas da organizac8o figura-fundo. Estudos cléssicos e recentes
sobre @ organizagdo da figura-fundo. As "leis” da Gertalt oy da organizacfo
da forma.

{3) - Estudos classicos e recentes sobre a organizacio da forma:
Deck, Hochberg e Atineave.

9. A percepgdo visual do espago

Todas as imagens dos objectos @ do mundo & nossa volta sfio

projectadas huma superficie bidimensional. Ho entanto, como & possivel
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bidimensional? Um outro problema importante & o sequinte: quando

olhamos para objectos situados a distincias difsrentes de nds, a imagem
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retiniana do objecto mais afastado ndo reside fisicamente atras do objecto

mMais proxime, porgue a reting @ lisa. Neste caso como & que & parcebida a

1.13!

distancia relativa entre os objectos? Estes s@o os principais problemas da

percepgdo visual espaco a serem considerados.

9.1. - A percepgas da profundidade como principal problema da

percepco visual do espaco.

9.2, - Variaveis que afeclam a percepcso du profundidade:

{1) - Variaveis de situagdo: a gr sndeza relativa dos objectos, a
perspectiva linear, a interposigdo, o efeito de luz e sombras, o grau de
clareza, 0 movimento, os gradientes de textura e o posicho de adjacéncia.

{2) - Variaveis do organismo: a acoimodacdo, a convergéncia e a
disparidade retiniana.

{3) - A perceppdio do espago visual como efeito conjugado dos

dois tipos de variaveis referidas.

10. As ilus@es perceptivas

Hormalmente a percep;do do meio ambiente 2 uma reconstrugdn
razoaveimente fiel dos objectos e das relagfes que estes mantém entre si.

Acontece por vezes que a percepcio do sujei

Famead

0 estd errada. Quando isto
ocorre varias s@o as causas dos erros perceptives. De um modo geral &
possivel delimitar quatro classes de erros. {1) Um tipo de erros results das
limitapbes da sensibilidade do proprin Grgdo receptor. Uma sequnda causa
tem a ver com a distor¢fo do estimulo a partir do uso de lentes. Uma
terceira relaciona-se com erros percepiivos sistematicos, comoe o efeito
do contrate do brilho. Uma quarta classe agruparia o que se consideram as

ilusbes verbais.
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10.1. - As ilusies geométricas:

{1} - llusfies de tamanho: As ilusfes de Muller-Lyer; O
paralelogramo de Sander; 4 ilus@o da horizontal-vertical; & ilus@o de
Ponzo; & ilusdo de Opel-Kundt.

{2} - llusies de &area; Os circulos de Delboeuf; A ilusdo de
Ebbinghaus.

(3} - Nusbes de direcgdo de uma linha: As ilusdes de Poggendor(f;
a ilusdo de ZB1lner; a ilusdo de Hering e de Wundt; as ilusfes de Ehrenstein

2 Orbison.

{4) - As ilusdes de espaco: 0 quarto de Ames.

10.2. - Teorias explitativas idas ilusces perceptivas:

{1) - & teoria da forma ou Gestalt; refere-se a importdncia das
relactes entre objectos no acto da percepgdo.

(2) - A teoria dos movimentos oculares; afirma que as ilusdes
sa0 o resultado de movimentos oculares de inspecido deficientes, gerados
por padrdes indutores de linhas.

(3} - A teoria da perspectiva ou distédncia aparente; afirma que
as ilusbes sdo o resultado de indices de profundidade contidos nas figuras
gue produzem mecanismos de constdncia imprdprios. |

{4) - A teoria da inibicfo neuronal; afirma que as ilusdes s8o o
resultado de processos neuronais de inibicado lateral.

£5) - A tepria do contrastie e assimilagdn; afirma que as Husﬁgs
resultam do contraste entre a figura e o contexto circundante.

{6) — & teoria das comparaces incorrectas afirma que as ilustes
380 o resultado do sujeito efectuar comparagdes enfre elementos errados

de cada figura.
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11. A percepc¢éo auditiva

A gudigdo, tal como a visBo, ajuda as pesscas @ manter contacto
com o meio smbiente, mas soh muitos aspectos ndo @ téo precisa coma
visio. Podemos localizar com muito mais precisto os objectos do mundo
visual do que os sons do mundo suditivo. Embora a sudicdo seja talvez uma
modalidade do seniido menos eficiente do que a visao, ela desempenha um
papel vital. Ajuda-nos a organizar o ambiente, especialmente em situagies
em que ndo conseguimos ver bem. Torna possivel a arte musical e o que @
mais impoitante, a nossa sensibilidade auditiva habilita-nos a conversar
com outros seres humanos. Falar e ouvir séo pedras angulares do
comportamento social humano

Na sudigio vamos sequir o mesmo percurse que na visdo. Falarermos
em primeiro lugar nas caracteristicas fisicas do som, a seguir sobre &
anatomia de cuvido e o processamento dos estimulas auditivos e por Gitime

serdo abordadas a percepcdo da tenalidade e do espaco auditiva.

11.1. - Caracterizacao fisica do sem:
(1) - Sons puros e sons complexos; Amplitude e freguéncia
sonora; Intensidade e frequéncia sonora; O ruido branco; Medidas de

amplitude e frequéncia sonora.

11.2. - Anatomia do ouvide: _

{1} - Duvido externc: auriculas, canal auditivo e membrana do
timpano. Ouvido médie: Ossiculos (martelo, bigarna e estribo). Cuvide
interno: Canais semi-circulares, vertibulo e coclea (janela aval, cansl
yestibular, apice, canal timpanico, cenal coclear, membrana basilar e

arg&o de Corti).
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{2) - Vias auditivas do ouvido ao cerebro: Células capilares, nervo
auditivo, nicleos cocleares dorsais e ventrais, ndcleo olivar superior,
coliculo inferior, nucleo geniculado médio do talamo, cirtex auditivo.

11.3. - Determinacao da _intensidade Sonora: |

{1} - A dimens#io psicologica da intensidade 2 a sua dependéncia
guer da amplitude guer da freguéncia sonora. Fungbes de intensidade
similares e o uso de compensadores de intensidade nos gravadores de som.
0 efeito da acclo da mascara na percepgio da intensidade. A medida da
intensidade sonora.

11.4. - Determinagdo da altura sonora ou tonalidade:

{1) - Relagho entre frequéncia e altura. Medidas de altura sonora.
i 1.5. - Teorias explicativas da percepcao da altura:

{1) - 4 teoria do |lugar: Descricdo & provas a favor; As
éxperiéncias de Bekésy.

{2} - A teoria da freguéncia: Problemas ndo resolvidos pela
teoria du lugar e explicados por esta teoria: & intensidade e altura; O caso
da frequéncia ausente; A discriminacfo da @ltura em peixes sem membrana
basilar.

{3) - Objeccdes a teoria da freguéncia: Tipos de anomatia de

audigdo; a frequéncia de disparo do neurdnio; A hipditese de Wever (1949).

11.6. - A percepgido do espaco auditivo:

{1} - A localizacdo auditiva depende: do tempo de chegada gquando
as frequéncias estdo abaixo de 1300 cps; das diferencas de intensidade
quando as frequéncias estdo acima de S000 cps; do pavilh3o auricular.

(2} - A importéncia da sudico binaural: melhoria na “localizacdo
do som; aparenfe redugdo da interferéncia; minitnizac8s da accdo da

mascara.

11.7. - Precessamente da informag8o acdstica:
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(1} - Processamento  visual o processamento acustico;
gtectores de frequéncia modulada; Interaccdes binaurais e a importancia
do nucleo olivar superior e coliculo inferior na localizac8o auditiva.

Conclusfes sobre o processamento de informacio aclstica.
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A aprendizagem
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1. introducéo:

-1.1. - Definicée e ambito:
; Tradicionalmente os estudos de aprendizagem constituiram U
?capitulo separade da investigacdo psicelogica retativamente aos estudos
de percepcdo e de memdria. Enquanto que os estudos  de percepcdio e de
‘gmemdria foram rea]izadﬁs preferencialmenie na europa ocidental, os
?estudos de gprendizagem, pele menos nas suas modslidades mais simpleg,
foram em grande parte efectuades nos Estados Unidos e na Russia.

. A aprendizagem @ um dagueles conceitos gue toda a gente usa e gue
]u]ga compreender, mas que hé grandes dificuldades em definir. Mesmo os
:Dsu:ulngna sentem algumas destas dificuldades. E um cohceito complexa,
rjé que envalve varias actividades humanas perfeitamente distintas. Diz-se
que h& aprendizagem em situagfies de candicionamento, em situagbes de
dlscrlmman,ao de objectos, em situacies de aprendizagem verbal ou
matora, na formacdo de conceitos, resolucfo de problemas e aguisicdo da
- 1inguagem.

: Em termos gerais, a aprendizagem tanto pode referir-se &
?mndificag;%o do compaortamento come & aquisicao e codificacdo de dados
gpara ulterior manipulacdo e recuperagdo. No primeiro caso aprendizagem
iesté retacionada com as actividades de treino e sguisicio de habilidades,
'r“alnu BSCIEvVEr 4 maguina ou conduzir um carre; no segunde ceso, @
Eaprendlzagem refere-seg @ outro tipe de actividades de ceracteristicas
;preduminantemente humanas, coma ¢ registo do nome de uma pessoa que
Eacaha de nos ser apresentado, um tems escolar, uma historia ou um
teorema mateméatico. |

| A primeira concepco de aprendizagem englobs uma perspectiva de
§i_rwestigacﬁn gue foi tipica de primeirs metade do século ¥¥ e que se
Eexpressau nos indmeros estudos de condicionamento do tipo de Pavigy e de

Skinner. Tais estudas concebism a aprendizagem como um objectivo em si
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e descuravam as possiveis interconexdes com oulios processos mentais,
como a percepcio, a memdria e a linquagem. E tipica desta fase a definigo
de aprendizagem proposta por Kimble (1967} Segundo Kimble a
aprendizagem & uma mudanca relativamente permanente no
comportamento do organismo gue ocorts em resu]tada da pratica ou da
experiencia reforgada.

4 partir da segunda metade do nosso século o ambito dos estudos de
aprendizagem foi ampliado a &reas como a aprendizagem verbal, a
aguisicdo da linguagem e a resolugdo de problemas. A abordagem de
investigacdo passou a ser cada vez menos atomista ou associativa para se
- tornar mais globalizante ou cognitiva. Com esta perspectiva pretendeu-se
chamar a ateng@o para o facto de que o sentido ou a fungdn da
aprendizagem ndo & apenas o treino ou a aguisicdo de um dado qualguer,
- mas também  a recuperagdo pelo sujeito desse mesmo dado numa fase
| ulterior. & aprendizagem passa portanto a ser concebida como um processo
| de aquisicéo e codificacdo de dados, em sequéncia com oulros processos

- mentais de identificacde, registe, manipulacds e recuperacdo.

A contrario do comportaments, a aprendizagem apenas pode ser
observada indirectamente a partir do desempenho do sujeito numa dada
- tarefa. Mo entanto a aprendizagem nem sempre se revela no desempenho do
?sujeit::r. E  necessario qus um organismo desempenhe uma determinada
tarefa, a fim de se inferir o grau de aprendizagem adquirido, mas o
;desempenho'da tarefa so0 por si ndn pode ser considerado como um
indicador absoluto de aprendizagem.
| Os ihvestigadores identificaram alquns factores que influenciam o
f desempenho, mas que ndo dever@e ser considerados como o resultado da
~aprendizagem. Entre estes factores contam-se a motivacio, a maturacho e

. , )

el
aill

1

[or T ENTE X
1L e guLi o

1%

d 3

)
v




2. Histéria dos estudos de aprendizagem

2.1. . - Contribuigbes pré-psicologicas:

{1) AFilosofia: Aristoteles e as leis da sssociag8o; O empirismo
critico de Locke (1632-1704); Os associacionistas ingleses do século ¥W111
g XIX, como Hartley (1705-1757), James Mill {1773-1836) e John S. Mill

(1806-1873).
| (2} As linhas de desenvalvimento da psicologis a partir da
ciéncia: Os estudos fisioldgicos sobre reflexos, condugdo nervosa e

localizagdes cerebrais; a quantificagdo e a experimentacto.

2.2 - Ds estudos de Ebbinghaus (1850-1909).
(1) & invencéo da silaba sem significado; O estudo dos efeitos de
| repeticéc e do intervalo de tempo sobre o grau de retenglo. 0 métode da

- ecohomia ou reaprendizagem.

123 - A teoria conexisnisia de Tharndike.
5{1) Descrigho do procedimento experimental a partir de uma caixa-
;pmb]ema. & aprendizagem por ensaios e erros. As leis do efeito e do

exercicio. 0 dispositivo experimental usado para o estudo da aprendizagem

L 2

- em animais
4 - Pavlov e o condicionaments cléssiceo:
(1) - Degcricdn do  procedimento  esperimental  no

.estabelecimento da resposta condicionsds e a5 diferentes varigveis
‘estimulo e varigveis de resposte. O condicionamento cldssico enguanto
eApressdo basica de aprendizagem. Processos de extingBo e recuperacho

espontanea,
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2.9, - 5kinner e o condicionamento operante:

(1} - Descricdo do procediments experimental usado por Skinner.
} condicionamento operante engquanto processo de aprendizagem que
envolve & manipulacdo das consegquéncias de uma resposta de forma a
produzir um aumento ou diminuicdo da sua frequéncia. 0Os tipos e
- programas de reforgn e as respectivas consequéncias na robustez da
resposta. Indicag@o dos aspectos comuns e das diferengas mais

- significativas entre o condicionamento de Paviov e o de Skinner.

26. - buthrie (1886-1959) e o papel da contiguidade em
| aprendizagem:

(1) - & t'ejeicﬁu do reforgo como condigdo necessaria de toda a
aprendizagem. A& aprendizagem segundo um processo de tudo ou nada. &
contiguidade espacial ou temporal entre o estimulo e a resposta seria a
(nica condigdo necesséaria de gualquer aprendizagem, sendo a repelicdo

. um processo dispensavel na aprendizagem.

N Aas~¥ an hinadtnd n_rAmadesdsiun An 11231 F10O00 A
. — U sisiema hipotetico—dedulivo de Hull {1884~

definigd@o de variadveis intervenientes:

{1} - Hull propds uma teoria geral do comportamento e da
| aprendizagern a fim de pdr a prova o poder e @ generalidade do beaviorismo
g & hacessidade de lhe fixar os limites. A teoria de aprendizagem foi
. elaborada em termos matematico-dedutivos em postulados e corolérios
5 relativos aos mecanismos da aprendizagem e de que se poderiam deduzir
hipdteses experimentais susceptiveis de verificacdo directa sob a forma

~ de teoremas.




2. 8. - Tolman (1886-1959}:

{1} - Para Tolman a aprendizagem seria caracterizada pels
éfnrmal;ﬁo de uma estrutura representafiva do meio e a sua assimilacdo
i;:aelcl sujeitn sob a forma de um esquema ou representacdo interiorizada.
?Tulman fez também ressaltar o papel de certas varifveis intervenientes,
como as expectativas, as escolhas e decisbes do sujeito no acto de

“aprendizagem. Estudos de aprendizagem latente.

'29. - As concepgies gestaltistas de aprendizagem:

. {1} — Para os gestaltistas e particularmente Kofka {1935), a
tarefa do sujeito no acto de aprendizagem seria descobrir ou estabelecer
relacfes entre os elementos que ndo tinham sido apreendidos
~anteriormente. O papel do "insight” e as experiéncias de Kéhler (1927) com
z:himpanzés. O efeito de von Restorff {1933} sobre o isolamento e a

“domindncia de um elements num conjunto.

:2-10- - Hebb {1904 - }: A concep¢iie de aprendizagem em termos
fisioldgicos.

{1} - Hebb propds gue toda a aprendizagem era acompanhada por
uma mudanga electroguimica muito ténue numa ou mais sinapseé. Segundo
%Hebb a ocorréncia de uma mudanga electroguimica numa parte do sistema
:ner\msatarnaua mais provavel o reaparecimento da mesma sequénciade
~sinais. A teoria de Hebb & uma enire varias outras teorias fisioldgicas da

~aprendizagem.

‘2.11. Piaget (1896-1980) e a concepcdo de aprendizagem em
termos de desenvolvimento.
{1} - As teorias de dessnvolvimentn, particularmente as de

‘Piaget, ressaltam a interaccan entre a maturacéo fisica e as vérias fases
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de desenvolvimento intelectual. Sequndo esta teoria qualguer aprendizagem
s & possivel se uma determinada fase do desenvolvimento tiver sido

atingida previamente.

2.12. - As teorias cognitivas
(1) - As teorias cognitivas surgiram como uma reaccdo &as
concepgdes limitadas dos beavioristas gue consideravam a apren izagem
- como 0 estabelecimento de conexdes entre estimulo & resposta, sem gue o
- sujeits desémpenhasse qualguer papel relevante. Se @& concepgéo
- beawiorista pode ser adequada para estudar as formas mais simpies de
j aprendizagem, parece nfic ser no entanto suficiente para explicar outras
areas do comportamento hurmano. As pessoas pensam, fazem planos e
tbmam decisfes com base em informagtes ceptadas pelos sentidos e
outras registadas na memdria. Sendo assim, a psicologia cognitiva
pretende analisar de forma objectiva os processos mentais internos gue
tinham sido postos de parte pelos beavioristas. Para os cognitivistas a
- aprendizagem e um processo mental em que as atitudes, crengas e
factores de organizacdo do sujeito desempenham um papel impbrtante no
acto de aquisig@o e represeniacdo da informacio na memdris. Para oS
- cognitivistas o sujeito no acto de aprendizagem procura perceber relacies
. & estabelecer & organizacdo do conhecimento de mode a integra-io em

- esquemas e estruturas mentais previamente estabelecidas.

3. O condicionamento classico:

0 condicionamento cidssico tem sido considerado como ponto de
- partida para o estudo dos processos de aprendizagem, ja& que parece

- representar uma das formas mais simples do acto d= aprender.




3.1. - Pavlov e as experiéncias sobre condicionamento:

{1) - Serdo referidas as experiéncias sobre salivac@o em cles s
como & que a partir destas experiéncias se iniciaram os estudos de
aprendizagem.

3.2, - Variaveis de estimulo e variaveis de resposta:
{1} - Disting@o entre estimulo incondicional e  resposta

incondicional; estimulo condicionado e a resposta condicionada.

3.3. - Processos de aquisic@o, extingdo e recuperagdo
espontianea:
(1} - Serdo descritos os varios gradientes de gensralizacho e
di’scriminacﬁn, assim como as varias explicacdes propostas.
3.4 - 0Os processos de generalizago e discriminagido dos
| estimulos.
{1} - Serfo descritos os vérios gradientes de generalizagfo e

- discriminagfo, assim como as varias explicacfes propostas.

3.5 - Tipos de medigao da resposta condicionada:

(1) - amplitude, frequéncia, laténcia e a resisténcia & extincdo.

3.6. - 0 efeito do reforco parcial:

{1} - A situacBo experimental e g resisténcia 4 extingdo.

3.7. - O condicionamento de ordem superior:

{1) - Situacdo experimental e aplicagies.

3.8 - Conclusdo: O condicionamento classico e as teorias da

informagan.
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4. O condicionamento operante

o

condicionaments operante & um processg de aprendizagem gque

produzir um aumento ou diminuicdo da sua frequéncia. A frequéncia de uma
resposta poderd aumentar ou diminuir s2 for ou ndo reforcada, sendo o
reforco considerado em termos gerais como uma situacBo satisfatéria
gratificante. Este tipo de aprendizagem foi apelidade de operante em
virtude do tipo de respostas dadas pelo sujeito envolver operacdes no
‘proprio meio-ambiente de forma a assegurar um resultado satisfatdrio. 0
condicionamento operante também & chamado de skineriano em
reconheciments pela centribuicdo do americano Skinner gque devolou a

-maior parte da sua vida a este tipo de aprendizagem.

4.1. - 0Os trabalhos pioneiros de Thorndike.
4.2, - Caracteristicas do condicionamento operante:

{1} - 0O reforco: Distingdo enire reforco positivo e reforcgo
negativo.

{2) - D grau de contigéncia da resposts a ser reforgada.”

{3) - Medico da robustez da resposta: Geralmente & feita em

‘termos de probabilidade de resposta, embora outras medidas possam ser

‘consideradas.
{4} - Tarefas discriminativas e a sua importéncis.
{5) - LimitagBes ao condicionamento operante baseados nos
mecanismaos de funcionamentn especificos de cada organismo.
4.3. - A modelagem:
} - £ uma forma de aprendizagem em que a partir da observagfo

de um certo padrdo de comportamentno & possivel reproduzi-lo de forma




idéntica ou similar no futuro. Serfio descritos os vérios tipos de
aprendizagem, assim como os respectivos efeitos.
4.4. - Programas de referco:

{1} - Programas de proporgdo fixa e proporgdo variavel;
pmgramas de intervalo fixo e de intervalo varidvel. Os efeifos da
utilizacdo de cada um destes programas de reforgo ho processo de

aguisicdo e extensdo das respostas.

4.5. - Processos de exting@o e recuperacio espontanea;

{1) — Definigdo de extincfo; varidveis que afectam o decurso da
5 extingdo; casos especificos de extingdo da resposta como a recuperagdo
esponténea; teorias da exting&o.
4.6. - Processos de generalizacao e diferenciacao:

{1} - Principais varidveis e procedimentos que afsctam o

~gradiente de generalizagdo; explicagdes da generalizagfo. Factores que

- influenciam a discriminacéo; Teorias de descriminagio.

4.7, - Situagdes expérimentﬂis de fuga, evitacdo ou abstencio e
| de punicao.

{1} - Varidveis que afectam o comportamento de fuga e processos
de extingdn; Varidveis .que afectam o comportamento de evitacio ou
absiengdo. Punic@o e as varidveis gue afectam a supressdo das respostas.
;..;&spactos facilitadores da_ punicao.

48. - Comparagbes entre condicionamento classico e operante

em relagdo aos varios processas analisados.

49 - Aplicagdes do condicionamente operante:
{1} - Clinica: o desamparo aprendido e o biofeedback. Educaco

de criangas. Ensino programada.
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5. A aprendizagem verbal

Uma parte considerdvel da aprendizagem de um ser humanp astd
relacionada com a aquisigBo da linguagem. Neste sentido, a aprendizagem
verbal estd relacionada com a grande maioria das tarefas realizadas no dia
a dia, j&@ que a linguagem & uma componente impoirtante dessas tarefas.
Algumas das tarefas laboratoriais de aprendizagem verbal que se supfem
estar relacionadas com a aprendizagem de todos os dias sio a
aprendizagem seriada, a aprendizagem de pares associados e a
‘aprendizagem por evocacao livre.

3.1. - A aprendizagem seriada:

{1} - Mestas tarefa apresenta-se a0 sujeito uma sequéncia de
itens um de cada vez, que o sujeito deverd tentar recordar correctamente
‘de acordo com a ordem apresentada. 4 investigacdo sobre aprendizagem e
:memoria a partir das tarefas de aprendizagem seriada; .Estudos de
zEbbinghaus.
| {2} Situagdes quotidianas representadas pelas tarefas de

-aprendizagem serial.

55-2- - 4 aprendizagem de pares associados:

{1} - Nesta tarefa apresenta-se ao sujeito uma sequéncia de
épares de itens gque o sujeito deverd relacionar e associar entre si. O
primeiro item do par & denominado estimulo e o segundo item do par a
gresposta. Numa segunda apresentacdo dos itens sio apresentados apenas os
?itens-estimuln e a ftarefa do sujeito consiste em evocar a resposta
‘apropriada. A investigacdc em aprendizagem e memdria a partir das

‘tarefas de aprendizagem de pares associados.
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{2} - Situagles guotidianas represeniadas pelas tarefas de

aprendizagem de pares associados.

3.3. - A aprendizagem por evocacdo livre
{1} - Nesta tarefa s8o apresentados aos sujeitos uma lista de
itens verbais, geralmente um de cada vez, e no final da apresentag8o pede-
ge a0s sujeitos para reproduzirem os itens numa ordem gqualguer. A
itw-estigal;ﬁo em aprendizagem e memoria a partir das tarefas de
aprendizagem por evocac@o livre.
| {2) - A utilizag8o desta tarefa em experiéncias para estudar os
processos de organizacdo mental como o agrupamento e a categorizacdo.
{3) - Situaples quotidianas representadas pelas tarefas de

aprendizagem por evocagdo livre.

‘5-4- - CondigOes e factores que afectam a aprendizagem verbal

{1} - Tipos de materias usados em investigacles sobre
‘aprendizagem verbal: Silabas sem significado e trigramas de consoantes
-sem'significaﬁn; Materiaie significativos: Patavras, frases, provérbios e
texto; Materiais pictoricos: Desenhos e graviias.

{2) - A codificacfo dos itens verbais e pictéricos na memdris
éhumana: Codificacao dupla ou codificagdo tnica? 0 modelo de codificacfo
Edupla de Paivio e 0 modelo proposicional de Bower, Anderson, 'Kus_slgn e
éPglgshgn.
| {3) - Par@metros verbais que afectam a aprendizagem: 0O
‘significado dos itens verbais; A frequéncia dos itens na lingua materna;

;D grau de concreteza e de producdo de imagens; A idade de aquisic8o dos
‘conceitos.

{4} - Variaveis que afectam o grau de aprendizagem: A duracio

-da aprendizagem e a hipotese do tempo total. 0 efeito de repeticio. Tipos

de repeticls e respectivos efeitos no grau de retencio.
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{3} - A& hipGtese de prontiddo. Segundo esta hipdtese  as
unidades verbais mais frequentemente aparecidas sféo aguelas que mais
facilmenie ocorrem na altura da evocacdo.

{6) - Aprendizagem intencional & aprendizagem acidental. Ha
circunstdncias em gque a aprendizagem intencional & superior &
;aprendizagem acidental, mas hé também casos em que 05 resultades
obtidos com 0s dois tipos de aprendizagem sdo semelhantes.
| {7) - &prendizagem global e aprendizagam parcial. As vantagens
'~ de um ou outro tipo de aprendizagem dependem das tarefas realizadas.

{B} - A distribuicdo da préatica; Pratica distribuida e pratica
aglomerada.

{9) - ODrganizaclo subjectiva ou secunddria; Estratégias de
agquisigAo: Podem ser simples como a repeticfo ou altamente elaboradas
como a organizagao mental de um conjunto de itens ndo relacionados em
gue 0s sujeitos recorrem a habilidades mentais bastante complexas. D
agrupamento e a codificag8o: Mo agrupamento o sujeito relaciona os itens
- segundo uma determinada categoria, na codificacdo os matetriais sdo
modificados a ponto da sua aquisicdo ficar mais facilitada. Mhemdnicas e

outras tecnicas de estudo.
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6. Aquisigdo e formagdo de conceitos

0 conceito & um simbolo que representa uma classe, um grupo de

- objectos ou acontecimentos que possuem propriedades em comum. Assim,

~por exemplo, co £ um conceito que representa um grande nimero de seres

.diferentes, cada um dos quais possui alqumas caracteristicas em comum

~com todos os outros. De um modo geral quase todas as palavras poder-se-

‘Go incluir na categoria de conceitos, porque quase todas representam

“grupos de objectos ou acontecimentos gue t8m alguma coisa em comum. Ho

"entantn, 05 nomes proprios parecem h&o estar incluidos na categoria de

~conceitos, j& que eles se referem apenas @ uma Unica coisa.

Embora a maior parte das palavras sejam conceitos, nem todos os

- conceitos sdo palavras. Os conceitos podem ser ndo-verbais. E possivel por

- exemplo que os beébes possuam o conceito de mfe ou de adulio muito antes

~de serem capazes de falar. Do mesmo modo, os animais, cofio IHL0S,

. pombos, etc, também sfo capazes de adquirir conceitos como arvore,

triangularidade, redondeza ou singularidade.

Os conceitos tém uma importancia enorme na actividade de pensar,

Por um lado, simplificam o acto de pensar, libertando-nos de recorrer a um

simbolo diferente sempre que se observa um gxemplar de um conceito.

‘Perante a visdo de um novo carro ndo & precisn apelida-lo de forma

| especifica, basta simplesmente pensar "Oh, trata-se simplesmente de mais

um carrol” Por outro lade, 05 conceitos relacioham-se entre si de formas

-bem complexas. C8c & um conceito, mas cfo & também um exemplar do

-conceito mamifero e este por sua vez do conceito animal e assim por
fdiﬁnte. A& forma deveras complexa como o3 conceitos se relacionam entre
81 permitem ndo sd facilitar o acto dea pensamento, mas fambém

- compreender melhor o mundo & nossa volia.




a7

& formacdo de conceitos & wm fema que tem interessado os
psicdiogos da aprendizagem. Os psicdlogos estfo interessados no modo
tomo cada um de nds aprende a identificer os objectos ou acontecimentos

como pertencentes a um determinado conceito.

6.1. - As aprendizagens conceptuais:

{1} - Aaguisigdo de conceitos e capacidades discriminativas: A
identificacfo de conceitos; Generalizacdo e diferenciacfio na squisicio de
canceitos; Teorias de classificaclo de conceitos: As teorias associativas:
- As teorias de validac@o de hipateses.

' {2} - Condigdes e factores de aprendizagem de canceitos:
Repetiglo; Refargo; & semelhanca dos abjectos; A contiguidade temparal
- das insténcias do conceito.

{3) - A aprendizagem de conceitos complexos. Regras e
prototipes: regras de partic8o; apréndizagem de principios; aquisicio de
protatipos.

{4} - Disting8o entre conceitos, esquemas e estruturas mentais.

{. Resolugdo de problemas

Ern geral os problemss s8o situaclies em gue um orgsnismo se
encontra motivedo a alcanger um determinado objectivo, mas & impedido
Q de 0 conseguir devide a um ou mais obstaculos. HA probiemas de todes os
| tipos e tamanhos. Algune s8o0 complexos e de resolucBo demorada, como
;a]c:am;:ar um clima de paz & nivel mundial, modemnizar a agriculiurae

{:unrtuguesa ou obter o doutoramento em psicolegia, outros ¢dn mais
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simples e de solucdo rapida como retirar um presente de uma caixa,
um circulo num papel ou enfiar uma linha no buraco de uma aqulha.

Ha 'problemas de todos os tipos e tamanhos e os obsiéculos a
‘superar podem ser cognitivos, fisicos, sociais ou emocionais. As vezes
também irreais e imaginados, outras vezes em pequeno ou grande ndmero. E
.um facto gue cada um de nds enfrenta diariamente um sem nimero de
problemas dos mais diversos tipos. 0O sstudo da resoluclo de problemas
tem grande importancia, peis permite obter uma melhor compreensio dos
processos mentais envolvides.

& resolugdo de problemas ndo 2 & Unica forma de actividade

cognitiva, embora para algumas pessoas seja a Unica, ou pelo menos a
actividade cognitiva por exceléncia. Mo entanto, hd outros tipos de
coghicdo, como a percepclo, a imaginacdo e a recordacdo que nfio se
| enguadram facilmente na area de resolugdo de problemas.
Meste capitulo serdo analisados o0s varios tipos de problemas e as
explicagles normalmente apresentadas para as estratégias sequidas na
- sua resolucfo. |
71, - Friébiemas, CONCEitos & Cognicas
- 7.2. - Explicacdes dadas sobre a resolucéo de problemas:
: (1) - A teoria da forme: A controvérsia entre insight versus
Bnsaios e erros; A fixidez funcional.
7 £2} -~ A perspectiva de processamento de informagdo na
: resolugdo de problemas. Andlise de passos sequndo Polya: Compreender o
. problema procurando-se determinar o objectivo, as condicBes do problema
& 03 dados disponiveis; Formular um plano que guie na solugdio do problema;
“Executar o piahu; Conferir, isto &, rever a solugdo e corrigir o plano

conforme se tornar necessario.




29

7.3 - Algoritmos yersus heuristica:

{1} - Os algoritmos seriam problemas em que 0s passos a sequir
seriam claros e dbvios, como sucede numa operagdo aritmética;

{(2) - A heuristica abordaria um outro tipo de situacdes em que @
fdificil descoriinar 4 partida o modo como podem ser divididos em
diferentes passos, tornando-se necessario fazer conjecturas sobre a

-methor estratégia a seguir, como acontece num jogo de xadrez.

7.4 - Estratégias glebais:

(1) - Analise retroactiva, usada principalmente guando o
1 problema se apresenta apenas com uma unica solugdo.

| {2) - Andlise de protocolos, a usar quando se efectua um estudo

‘de relatos verbais dados pelos sujeitos durante a resoluc@oc de um

' problema.

{3) - Modelos de simulacfo e de resolugfo de problemas.
¥9. - Transferéncia de conhecimentos na actividade de
resnlugao de problemas:
{1) - Efeitos positivos e negativos de transferéncia,

i-?’.ﬁ. - Conhecimento e resolucio de probiemas.

j?-?_ - Os problemas sociais e o tipo de analise proprio.
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1. Introducao:

1.1. - Os estudos experimentais sobre a memoria humana:

A memdria & uma estrutura mental que tem por funcdo registar e
recuperar a informacgo. Sem memoria ndo seria possivel ver, ouvir ou
pensar no sentido mais global do termo. Por outras palavras, sem memdria
seria possivel ver e ouvir, mas os conteddos ds vis@o ou sudicfio careciam
ge qualquer significedo, do mesmo mbdn que carece de significado a visaso
dos caracteres chineses ou @ audicdo da fala chinesa por alguém
completamente desconhecedor desta lingua. - Sern memdria ndo € possivel
haver linguagem para exprimir os nossos estados emociochais o que
provocaria uma auséncio de identidade pessosl completa.

A falta que a memdria faz a cada um de nos pode parecer peradogal
jd que ouvimaos frequentemente falar de pesseas que dizem ter perdido a
memdria, mas apesar de incapacitadas sfo capazes de perceber, pensar e
falar.Como e isso possivel se de facto tais pessoas dizem ter perdido a
propria memaria? A razﬁo & simples: 8 memaris humana nao &'uma funcao
unitéria, do mesmo modo que o coragho ou o figado. Pelo contrério, a
meméria & um conjunto de sistemas complexos inter-ligados, cada um dos
quais tem fungoes especificas e comporta-se de modos diferentes. & Unica
funcdo que estes sistemas tém em comum € a de armazenar & informacéo
para uso posterior. Assim, quando alguém afirma ter perdido a memdria,
isso significa que possul uma deficiéncia numa ou em varios sistemas de
memdria. Se todos os sistemas de memadria estivessem de facle perdidos o

pessoa estaria inconsciente ou provavelmente morta.
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Quantos tipos de memoria h& entdn? Infelizmente nio & possivel dar
uma resposta clara, pois ndo & possivel observar directamente s memadria
com o bisturi ou o microscopio. Tudo 0 que se sabe sobré memsria &
inferido a partir de experiéncias realizadas. &ssim, & respﬁsta a esta

_questdo depende muito da teoria subjacente a cada investigador. isto ndo
significa no entanto que os investigadores ’sejam portadores de simples
opinides. Ha provas experirﬁentais gue apoiam tais concepgdes, no entanto
0 estado actual dos conhecimentos ndo permite uma opcgo clara por uma
das varias concepcdes existentes.

Um dos modelos de memoria mais aceites pelos investigadores e
com algumas provas robustas a seu favor assume que a memoria hurmana
seria formada por trés componentes: A temoria sensorial, a memdria a
curto prazo e & memdria a longo praze. Cada um destes sistemas
armazenaria informagdo por periodos de tempo diferentes, teria
capacidades diferentes g incluiria processos de funciohamento proprios.
Considerando o wvalor cientifico e as vantagens pedagdgicas proprias,
decidiu-se por uma apresentacdo da memdria humana em termos de modelo

de memdoria de registo tri-partidos.

2. Modelos de memdéria humana:

2.1. - Modelps componenciais:

(1} - William James e a divis#o da meméria em membria primaria
e memadria secundaria;

{2} - 0Os estudos de Brown (1958) & Peterson e Peterson (1959)
sobre o montante considérével ge esquecimento observado em-p'ériodus de

tampo inferiores a 30 sequndos.




{3) - 0 modelo de atenc@o e memdria de Broadbent (1858). Heste
modelo sdo propostas duas componentes de memédria: & memdria sensorial
g a memdria perceptiva.

{4) - 0 modelo de Waugh e MNorman {1965} especificando uma
memadria primaria & uma memaria secundaria.

{5) - 0 modelo de registo triple de Atkinson e Schiffrin (1968).
Heste modelo a memoéria era composta de trés registos: & memodria
gensorial, a memodria a curto prazo e a memoéria & longo prazo, alem de
varios processos de controle de informacfo que tinham lugar ha memdria a

curto prazo.

2.2. - Modelos unitarios:

{1) - A concepgdo de memdéria prevalecente na primeira metade
do século XX: Uma concepcéo unitaria em que a memoria era concebida como
um registo de informacé&o a lengo prazo.

(2) - 0 modelo unitério de 'Eraik e Lockhart (1972), em fque a
memoria era concebida como uma sd estrutura. Neste modelo a informacao
ficava registada por periodos de tempo maiores ou menhores conforme o
tipo de processamento efectuado na altura da respectiva aguisigéo.

{3) - Modelos de meméria a curto prazo e modelos de memdoria a

lohgo prazo:

2.3. - Modelos de memdria a curto prazo:

{1} - 0 modelo de memdria operatiria de Baddeley e Hitch
(1974). Heste modelo a memdria a curto prazo estaria dividida em trés
componentes: um .sistema central com funcdes de selectividade de
informacéao; um sistema ar.ticu‘!atério e repetitivo, que permitiria refer a
informacdo num formato de caracteristicas predominantemente aciusticas
e finalmente um sistema espécio-visual, gue rs*~-i2 ~ informacdo que

apresentasse caracteristicas predominantemsnte espaciais.




h
ch

2.4. ~ HModelos de memdria a longo prazo:

{1y - 0 modelo de Bower (1978). be acordo com Bower haveria
trés tipos de informac@io armazenados na memdria & curte prazo:
informacdo de tipo sensorial e perceptivo; Informacdo de tipo motor e
procidimental; Infm‘macﬁn-de tipo proposicional. | '

{2} - D modelo de Tulving (1972). De acordo com Tulving haveria
dois grandes tipos de informac&oc armazenados ha memdris a longo prazo:
Informac@io episddica, caracterizada pelas suas relacfes espaciais e
temporais mais ou menos bem definidas; Informat%d semantica
representando a realidade de forma abstracta 2 sem gualquer componente
vivencial nitido.

(3) - 0 modelo de Tulving (1984). De acordo com uma
reformulagdo recente de Tulving haveria trés tipos de informac#o
armazenados na memdria a longo prazo: A memdria processual permitiria
reter associacfes entre estimulos e respostas, quer simpies quer
complexas; & memdria semdntica seria caracterizada pela capacidade de
representar o mundo que hos rodeia em forma de modelos que poderiam ser
manipulados e operados mentalmente, independentemente' de gualquer
comportamento externo e visivel; A memoria episddica incluiria o
conhecimento suplementar sobre acontecimentos pessoalmente vividos e
as respectivas relacbes temporais em termos de tempo subjectivo, assim

como a possibiiidade de "mentalmente” viajar no passado.

2.5 - Conclusae:

{1} - todelos de registo muaitiplo ou modelos unitarios? Suporte

experimental dos varios modelos e vantagens pedagdgicas.




3. A memoria sensorial

Este gicsiema de memoria teria por fungdo manter uma imagem
completa e precisa da informacto captads pelos drgdos senseriais durante
uma fraccdo de segundo. A duracto da infarmagfo neste sistems ndo seria a
mesma para odos os registos sensorigis, sendo de cerca de 2 a 3 decimos
de segundo no registo visual e de 3 a 4 segundos no registe auditivo. Uma
simples demonstracdo poderd ser suficiente para ilustrar este sistema de
memoria. Se se deslocar rapidamente um 1&pis da direita pars & esguerda e
da esquerda para & direits em frente dos olhos enguanto se fixa o olhar,
consegue-se observar a imagem que precede o 1&pis em movimento, Esta
demonstragho permite ainda estimar @ possivel duragdo desta imagem
sensoriagl. Assim se se diminuir progressivamente & frequéncia da
deslocacdo do objecto verifica-se uma perda da irmagem do 1&pis em
mavimento sempre gue o nimero de cicles seja inferior a dois por sequndo.
Neste caso o objecto passa em frente dos clhos guatro vezes por segundao,
indicando que 8 imagem visual de um objecto terd uma duragio méxima de

250 milésimos de segundo.

3.1 - A memiria sensorial visual:

(1) - Estudas iniciais de Jevons (187 1) sobre a quantidade méaxima
de informagdo que & possivel registar, quando esta & percebida muita
rapidamenta,

{2) ~ Estudos recentes sohbre a capacidade perceptive de apreens@o
de unidades discretas ({e.g., Averbach, 1963). Demnnstfacﬁn dos
taquistoscapicos de dois e trés campos. Andlise e discussao das resultados
da experiéncia efectuada nas aulas praticas sobre a capscidade perceptiva
de apreenséo de unidades discretas.

{3) - Experiéncias de Sperling {1960Q) sobre a reprodugéo glohal

de itens alfanumeéricos. Desericao do paradigma experimental.




{4) - Experiéncias de Sperling (1960) sobre a reprodugéo parcial
de itens alfanumeéricos. Descricdo do paradigma experimental. Objeccdes
postas 4 validade dos resultados obtidos neste paradigma: m&iecipacﬁu do
indicador e interferéncia de respostas. Determinaclo dos valores de

duracdo e capacidade da memdria sensorial visual.

3.2 - A memaria sensorial auditiva:
{1) ~ Comparacdes entre o sistema de processameanto visual e
auditivo: Prncessamentu' paralelec e simultdnes por um lado e
processamento sequencial por outro.
(2} - Provas experimentais a favor da existéncia da memdria
sensorial auditiva:
1. Estudos experimentais realizados por Broadbent {1938)
sobre audigdo dicotica e onde se verificou que os sujeitos reproduziam a
lista de digitos de um ouvido a seguir & lista apresentada ao outro ouvido,
embora ambas tivessem sido apresentadas simultaneamente.
| 2. Estudos experimentais realizados por Darwin, Turvey e
Crovrder {1972} sobre o paradiging ue i eproducao parcial auditiva e onde se
pode verificar que a duragdo da memdria sensorial auditiva & dé cerca de 4
segundos.
' 3. Estudos experimentais realizados por Crowder e Morton
(1970} sobre o efeito da modalidade sensorial na curva de posicdo
-sensorial. Meste e noutros estudos verificou-se que a evocacdo dos itens
mais recentes é superibr para a modalidade auditiva relativémente a
modalidade visual, o que "barece comprovar a superioridade da capacidade
da memdria sensorial auditiva relativemente & memoria sensorial visual.
4. Estudos experimentais realizados por Morton, Crowder e
Prussin {1971) sobre o- efeito de um estimulo-sufixo. Meste estudo

- verificou-se que a apresentacdo de um item adicional no final de uma lista
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interferia com o processamento dos itens anieriormenie apresentados,

dificultando o respective armazenamento.

{3) - Outros tipos de memdris sensorial {e.q., oifactiva, téctil,
gustativa, etc)
{4) - Conclusdo: Processamento sensorial e ligacdo com as

componentes de memdria a curto e a longo prazo.

4. Atencgdo e selecgfo de informagﬁoh

D ser humano & continuamente estimutads por informagdes que the
chegam guer do exterior guer do interior do proprio corpo. O processamento
cabal de todas estas estimulagfes é sequramente impossivel, implicands a
cada instante uma selecc8o dos estimulos ‘que parecem mais releyantes.

Desta seleccdo continua, resulta a natureza ordenada do mundo
externo e interno que sé em casos anormais, principalmente os induzidos
por algumas drogas, & gue parece dissolver-se. Para além de significar
poder selectivo o conceito de atencdio envolve ainds outros significados
como activacdo, alerta, esforgo e foco atencional. Cada um destes termos
serao abordados sumariamente, destacando-se principalmente a concepgdn
de selectividade, considerada numa perspectiva do ser humano COomo

processador de infortmacdo.

4.1. - Breve histiria sobre ns estudos de atencao:
(1} - Referéncia breve as investigacdes dos estruturalistas
wWundt e Titchener; dos funcicnalistas, como Willian James: do

desinteresse do sistema beaviorista e do sistema gestaltista; o
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recrudescimento dos estudos de atenc@o a partir dos anos 50 com o0s

investigadores do Applied Psychology Unit de Cambridge.

4.2. - Diferentes significados do conceito de atencao:

{1} - Activacdo ou excitacdo organica;

{2) - Alerta mental, vigilancia e prontiddo; A lei de Yerkes e
Dodson relacienando o desempenho numa tarefa com o nivel de activag@o e
as dificuldades da tarefa em si.

(3) - D esforgo a despender na realizacdo de uma taréfa;

{4) - A amplitude do foco atencional;

{5} - A selectividade de informac#o.

43 - Limites absolutos e limites relativos na seleccdn de
informacao.
{1} - Como se estabelece o nivel de selectividade da ateng@o?
Serd possivel "prestar atencfo” a mais do que uma coisa ao mesmo tempo?
0 problema do “cocktail party”. As experiéncias iniciais sobre a

selectividade da atencao efectuadas por Cherry (1953}

44, - 0 modelos de atencao selectiva:

{1) - D modelo de filtro de Broadbent{1959); As experiéncias
sobre audic@o dicotica; Descriglo dos vérios compenentes do medelo de
atengdo. A funcg@o do filtro selectivo, natureza e limites. Provas
experimentais a favor e objecces ao modelo de Broadbent.

{2} - 0 modelo de atenuador de A. Treisman (1964). A técnica
de "ressondncia” como principal método de investigacio da atenc@o e
respectivas vantagens deste procedimento experimental. Descrigdo
suscinta do modelo de Treisman; & funcdo do filtro como atenuador, sua
natureza e limites. Provas experimentais em apoio do modela de Treisman.

Objecgbes aos modetos de filtro selectivo.
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{3) —.D modelo de capacidade de atengdo de Kahneman (1973).
Fraessupostos deste modelo de stengdo: 1. Processemento em paralelo; 2.
Existéncia de um montante limitado de ‘“recursos disponiveis” para
efectuar "operagtes sebre os "dados” percebidos; 3. Estabelecimento de um
regime de prioridades. Descrico dos véarios componentes do modelo de
atengdo de Kahneman {1973). Provas experimentais a favor de um maodele
de capacidade nu de distribuic8o de recursos.

{4} - Conclus8o: Modelos de filtro ou modelos de capacidade.
Processamento serial ou processamento paralelo? Seleccdo inicial ou

selecgdo posterior?

5. A memoria a curto prazo

A cada mamento o sistems cognitivo selecciona uma parte da
informagéo que chega aos drgdos sensoriais e retém-na por alguns
segundos na memdria a curto praze. Ao contrério da memgdria sensorisl, a
informacdo armazenada na memoria a curto prazo ndo seria uma irmagem
complets da realidade, mas apenas uwma selecgio de acontecimentos que
teriam ja sido interpretados nas fases preliminares de procsssamento.
Estes dados residiriam durante alguns segundos na memoria a curto prazo
(MCPY num codigo de natureza predominantemente acdstico e em seguida
seriam ot transferidas para uma estrutura de memdria mais permanente,
ol seriam deslocados deste registo temporario por outros. dados que
acabavern de dar entrada. A memoria 8 curtn prezo teria portanto uma
capacidade limitada. Os limites seriam wma funcdo ou do tipo de material
escolhido que poderia ser mais ou menos complexo, ou do qrau de

pracessamento a ser efectuado sobre 0s dados percebidos.
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Segundo Klatzky (1975} a MCP poder-ge-ia comparar 8 mesa da
oficina de um carpinteiro. 4ssim nha oficina de carpinteiro o espaco da
mesa teria de estar uma parte ocupado com instrumentos de trabalho &
outra parte livre para se poder realizar as varias tarefas de carpinteiro.
Quer na mesa do carpinteiro, quer na MCP, quanto maior for o nimero de
instrumentos pousados ou dados registados, menot seria 0 "espagn” para se
trabalhar ou efectuar o processamento cognitivo. A capacidade da MCP
seria portanto uma funcéo, quer do nimero e complexidade dos dados

petcebidos, quer do nivel de processamento efectuado.

5.1. - Introducde historica:

{1} - Ds estudos experimentais de Brown (1958} e Peterson e
Peterson (1959) como suporte de uma estrutura de meméria de duracéo
limitada. 0 modelo de Broadbent (1958) sobre o sistema humano de

processamento de informacao.

9.2. - Teorias tradicionais sobre o esquecimenic na memdria:

(1) - A teoria da interferéncia, em que o0 esquecimento seria o
resultado em grande parte da competig@o enire respostas similares. Ha
teoria da interferéncia haveria a distingdo entre interferéncia proactiva e
interferéncia retroactiva.

i. A interferéncia retroactiva seria uma perda de
retencdo originada por uma actividade gue ocorre apds se ter aprendido
- algo e antes de aprendizagem ser objecto de um teste.

- | 2. & interferéncia proactiva seria uma diminuicdo de
retencBo devido a actividades que ocorreram antes do material ser
aprendido. Segundo estudos de Greenberg e Underwood (1950) a
interferéncia proactiva seria uma funcdo guer do numerc de listas
previamente aprendidas e evocadas, quer do intervalo de tempo entre a

aprendizagem & a evocacao.
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{2} - & teoria do declinio do traco de memoria. Esta teoria
defende gue o esquecimento depende do periodo de permanéncia do traco na
memaoria. Assim, a robustez do traco mnésico & tanto maior quanto menor

for a permanéncia ha memaoria.

5.3. - Andélise da natureza do esquecimento na MCP:

(1) - A experiéncia de Peterson e Peterson {1959} em que o
esquecimento era atribuido aso decurso do tempo e em que era excluida a
hipdtese de interferéncia proactiva.

{2) - A experiéncia de Murdock (1963), que verificou que o grau
de esquecimento estaria dependente do nimero de unidades organizacionais
existenies no material a ser aprendido.

{3} - A ewperiéncia de Keppel e Underwood (1962}, que provou
gue a interferéncia proactiva manifestava-se na MCP do mesmo modo gue
na memdria a longo prazo.

{4) - & experiéncia de Waugh e Norman (1965), gue revelou que o
esguecimento na PMCP seria mais facilmente explicado pels teoria da
interferéncia do que pela teoria do decurso do tempo.

{5) - 0 paradigma da libertag8o da interferéncia proactiva de
wickens (1963, 1970). Wickens sugeriu que seria tanto ou mais importante
saber em que circunstancias a interferéncia proactiva se dissipava na MCP,
como as circunsténcias em que a interferéncia proactiva se desenvoivia.

{6) -  As experiéncias de Reitman (1971, 1974) que
demonstraram gque a interferéncia apenas intervém na MCP quando o
material a recordar e o material distractivo forem da mesma natureza
{e.g., verbal). Nestas experiéncias provou-se também que algum tipo de
esquecimentio era devido ao decurso do tempo.

{7} - & teoria do banho de &cido de Posner (1967). Segundo
Posner, o esguecunenio na MCP seria uma interaccdn dos factores de

interferéncia e declinio do traco. De acorde com a analogia do banho de
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acido, o processo de esquecimento seria andlogo & desintegracfo do metal
quando celocado num vaso de acido corrosivo. 0 grau de desintegragio do
metal seria uma funcéo, quer da forca do Acido, quer da quantidade de
tempo durante o qual o metal ficaria submerso no écido. Ha meméria
humana, a forga do acido seria equivalente & similaridade entre os itens a
serem recordados £ o tempo de imersdoc do metal seria eqguivalente ao
decurso do tempo dos itens na memoria humana.

(8) - Conclysfo: Embora um grande ndmero de investiqagfes
tenha sido realizada para verificar qual a causa do esquecimenio na MCP,
ainda hoje os investigadores nfdo estdo de acordo & respeito da principal
variavel, se a interferéncia se o decurso do tempo. Além do mais, parece
haver no paradigma de Brown-Peterson um paradoxo a respeito da
finalidade da actividade distractiva. Assim guanto mais semelhante for a
actividade distractiva em relacgdo aos itens a serem evocados, maior sera
a probabilidade de surgir interferéncia retroactiva. Por ouiro lado, quanto
mais diferente for a actividade distractiva, maior a probabilidade de que

05 sujeitos possam efectuar duas coisas ao mesmo tempo.

5.4. - Analise da codificac@o da informac@o na MCP:

A codificag8c refere-se ao modo como a informacdo estd
representada na memdria humana, heste cass na MCP. 0 que se sabe sobre
‘ este tipo de representag8o apenas pode ser inferido a partir dos resultados
obtidos em experiéncias, que parecem revelar gue a informag@o estaria
representada na memoria a curto prazo num cddigo predsminantemente
acustico.

{1} - Descrigio das experiéncias de Conrad (1964) sobre
matrizes de confus@o de letras apresentadas visual e auditivameante. Os
resultados destas experiéncias indicam que os sinais visuais parécem ser

traduzidos e recordados em termos de caracteristicas auditivas.




{2} - Descrig@o das experigncias de Baddeley (1967) que
revelaram que a informacds armazenada na MCP seria prejudicada com a
apresentagéo de informagao acusticamente similar e na meméria a longo
prazo com a apresentagdo de informacéo semanticamente similar.

{3) -~ Objecgdes a um sistema de represgntaco exclusivamente
acystico e semantico na MCP e memdria a longo prazo. O fendnero da ponta
da lingua (e.q., Brown e McNeil, 1966) gus revela gue a informacdo na
memdria a longo prazo também poderd estar representada num cfmdigu de
natureza acustica. Descricdo de uma experiéncia de Norman e Rumelhart
(1975} sobre a recordacgdo da planta de um andar habitado pelos proprios
sujeitos 2 gue sugere que a informagSo poderd estar representada na

memaoria em termos puramente ahstractos.

5.5. - A capacidade da memaoria a curto prazo

A capacidade da MCP & limitada. E limitada em termos de nimero de
itens armazenados, em termos de duracdo de itens & em termos de
disponibilidade de recursos mentais para executar as operacdes da MCP.
Assim ha limites no que respeita & quantidade de infortnag8o que se pode
aprender num dado momento, como ha também limites na rapidez com gue
se pode usar as fungdes cognitivas para processar a informac8o que dé
ehtrada no organismo. Quaisquer que sejam os limites da MCP ndo @ dificil
demonstirar esses limites. Uma das técnicas & a determinagio da
capacidade da memdria imediata a partir de uma prova de memdria de
nameros.

{1} - Referéncia aos estudos sobre os limites da capacidade da
MCP: Miller {1956}; Broadbent (1975); Simon (1975); Chi (1978).

{2} - A importéncia dos processos de repetigdo, agrupamento e
categorizago, rapidez de identificacfo, ordenacdo, etc. na amplitude dos
limites da capacidade da MCP. 0 problema do unidade de medida da

capacidade da MCP.




76

6. Processos mentais: A repetigéo

Quando se pretende memorizar slguma coisa, quais sfo as
actividades mentais mais apropriadas para o conseguir? Durante séculos,
os fildsofos especularam nas possiveis respostas a estas questdes e @
maior parte sugeriu a mesma concluslo: A repeticdo & uma boa actividade
rental para se conseguir uma boa memorizagéo.

Aristoteles, por exXemplo, disse a Alexandre Magno: "Para se
aprender algo & preciso repeti-lo”. Tomas de Aquino na Idade Média afirmou
também:; “E preciso meditar frequentemente naguilo que se pretende
recordar”. Mos séculos XVl e XIX, os filosofos associacionistas ingleses
afirmaram gue @ frequéhcia ou a repeticlo era o principal factor na
aquisi¢fio de associages. Ebbinghaus afirmou ainda que a repetigdo era
ﬁ}dispensével para uma boa memorizacdo, tendo-the dedicado uma grande
atenc@o e desenvolvido esforcos no sentido de compreender 0s processos
de aprendizagem e memaria.

& repeticBo & também conhecida por aprendizagem de cor. Ha
aprendizagetn de cor, o sujeito limita-se simplesmenie a tepetit o
material verbal sem recorrer a contribuigdo de outros processos mentais.
0 estudo da aprendizagem de cor realizado sequndo a tradicdo de
Ebbinghaus caracterizou a guase totalidade dos poucos estudos realizados
na primeira metade do século X¥.

Actualmente o tema da repetigdo continua a ser objecto de grande
interesse. Ds investigadores pensam que a aquisigSo e o desenvoivimento
do processo de repeticdo, assim como as vérias formas de que se poderé
fevestir tém grande interesse para compregnder a memairia humana. Serd
gue hé por exemplo uma relagio entre repeticdo e retencdo? Quais sdo as
pf‘incipaig formas de repetic8o? Quais as circunstadncias em que sera ou

ndo vantajoso usar a repeticin?
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6.1. ~ Definigio de repeticio:

(1} - A repeticd@o, pelo menos a repeticlo simples, & a
ar‘titulacﬁu continua dos itens ha memoria a curto prazo de forma ordenada
e seriada. A repetigdo activa implice uma maior elaboracéo e

aprofundamento das caracteristicas dos itens a serem recordados.

0.2. - Tipos de repeticio:

{1} - Ha pelo menos dois tipos de repeticfo: repeticdo simples
associada a aprendizagem de cor e repetig@o activa e elaborada, associada
a aprendizagens complexas. Quaiquer que sejam os tipos de repeticdo, ndo
sdo mais do que polos de um continuum. Entre tais polos ha toda uma série
de sﬁtuacﬁes intermédias de repetico, umas mais simples e outras mais

complexas.

6.3. - Aquisicdo e desenvolvimente do processo de repeticao:

(1) - O processo de repetic8o nfo & inato, & uma estratégia
adguirida. Criangas de idade inferior a cinco anos nfo usam a repeticéo
para melhorarem o nivel de retencdo. 0O processo de repeti;ﬁb ndo @
adquirido de um momento para o outro; Demors certo tempo e evolui com a
idade.

6.4 - A hipitese do tempo total ou a relacfo positiva e linear
entre repeticao e retencgao:

(1} -~ Ebbinghaus descobriu gue quanto maior fosse o nimero de
repetigies menos tempo era necessario para reaprender uma lista
previamente adquirida. Por outras palavras, Ebbinghaus descobriu uma
relagdo directa e positiva entre repeticfo e retengdo.

{2} -~ A&nédlise dés condigles em que se observa a hipotese do

tempo total.
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6.5. - Andlise do processo de repeticéo, segundo a funcao da
posicao serial:

(1) - Descrigdo da metodologia usada para a obtencéo da funcdo
da posico serial.

{2) - Os efeitos de primazia, recéncia e assimptota na func&o da
posicdo serial e a analise dos factores gue afectam cada uma destas zonas
da funcéo da posicio serial. |

{3) - A funco serial como suporte de um modelo de memaoria de
t;egistu duplo: Descrigao da experiéncia de Atkinson e Rundus (1970} e de
Craik (1970). R

6.6. - 0Os efeitos da repeticdo na retengdo a longo prazo.

Analise das sequintes experiéncias e casos:

{1} - Aexperiéncia de Craik e watkins (1973), que provou que a
repetig8o simples néo tem qualquer valor na retencfo a longo pr;azn.

(2} - 0 caso relacionado com a retencde das oragBes da manhg
do Prof. Sanford e em que se verificou que a retencdo era pobre apesar de
um nimero muito elevado de repetigGes.

(3} - & investigaco de Bekerian e Baddeley (1980) sobre os
parcos resuitados de yma campanha publicitaria saturanie da -BBC sobre a
alterac@o das ondas de radio. .

{4) - A descricdo da experiéncia de Hebb (1961) em que se
observou uma melhoria de retencfo numa experiéncia de memdria a curto
prozo 4 medida que aumentava o nlimero de repeticfes de uma segquéncia de
" nimeros. '

- {5) - A descricio da experiéncia de Rundus (1977) que usou uma
forma invertida do paradigma de Brown-Peterson e onde se verificou uma
relacan positiva entre repeticBo e retenco quando a aprendizagem era

intencional, mas quando era acidental nfo se verificava nenhuma relagéo.




{6) - Descric@o da experiéncia de Shaughnessy (1981), em que
‘se gbservou gue a grande maioria dos sujeitos frequentemenie ignoravam
a vantagem de certas estraiégias de aprendizagem, nomeadamente a

repeticdo.

6.7. - Conclusido:

{1} - Parece haver um grande suporte experimental em apoio
da concepgdo de gue a repetiglo tem um papel positivo na retencdo a curto
prazo {nimeros de telefone, recados, operagtes aritméticas, etc.), mas néo
parece haver um grande efeito na retengdo a longo prazo.

{2} - As investigacdes sobre repetigdo revelaram ainda gue a
maior parte das pessoas desconhece os efeitos diferenciais de cada um dos

tipos de repeticdn.

1. Formacgéo de imagens:

0 tema da formacde de imagens (em inglés, imagery) teve uma
grande importancia nos primadrdics dos estudos de Psicologia, mas com o
desenvolvimento do sistema beaviorista passou a ficar arredado das
preocupagfes da maioria dos investigadores. Nos Ultimos 20 anos, este
tema comecou a despertar um enorme interesse, j& que s formacio de
imagens envolve uma guestdo fundamental na psicologia cognitiva: De gue
forma & que a informacdo esta representada na memdria humana?

Poucos s@o hoje os investigadores que negam o facto de que os
seres humanos experimentam subjectivamente e em certo grau imagens
mentais. Por exemplo, quando s2 considera o problema "Quantas janelas
gristem na casa onde se habita?" & provavel que antes de se responder a

esta questlo se forme uma imagem mental da casa e em sequida se passe 3
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contagem das janelas. Ou se se pede a alguem para imaginar uma cena
balnear ou uma itha remota, & possivel que o autor da descricfo refira "a
vis8o de palmeiras, conchas marinhas, o sol, gentes envolvidas em varias
actividades, "a sudicdo” do som do mar, o "sentir’ da brisa marinha, o
"theire” a maresia, efc. Ha pessoas que s8o capazes de compor imagens
mentais muito vivas, enquanto outras pessoas tém enormes dificuldades.

A conitrovérsia sobre a formagéo de imagens surge quahdo se
considera o modo como a informacan esta armazenada e representada na
tnente. &lguns investigadores argumentam que o que esté representado na
memoria s&o gravuras ou folografias das imagens reais, isto é,'armazena-
se na memoria a figura de um carro, uma cena balnear, a fuﬁﬁa de uma
letra, o rosto de uma pessoa. Outros investigadores defendem a posicdo de
que toda a informacgdo estd armazenada de uma forma abstracta. Assim
quando o sujeito experimenta uma imagem mental, haveria uma
recuperagdo da representaclo abstracta seguindo~se depois uma recriagfio
da imagem. Ha ainda investigadores que sugerem que uma parte da
informacdo estaria armazenada de uma forma abstracta e uma outra parte
gm forma de imagem.

A formacdo de imagens & ainda uma técnica de memorizag8o muito
poderosa, que foi usada peies grandes mnemonistas. Apdlise de casos
revelou gue 0os mnemonistas tinham uma grande facilidade de constituir e

formar rapidamente imagens visuais e sinestésicas.

7.1. - Avaliagio quﬂntitativa das imagens mentais:

{1} - Avaliac8o em termos de nitidez e de acordo com as vérias
maodalidades. Referéncia aos estudos de Galton e mais recentemente aos
estudos de Paivio et al. (1965). A nitidez de formac&o de imagens & partir

de conceitos.

~
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7.2. - A codificacdo da informacéo sobre imagens mentais:

{1} - A hipOtese de Paivio et al. (1968) sobre codificacfo dupla;
Segundo Paivio a informag8o estaria representada na memérié, quer
segundo processos ndo verbais de tipo imagético, quer segundo processos
verbais simbdlicos.

{2) - A perspectiva de Bower (1972) sobre as propriedades
organizacionais da formacgéo de imagens. 0 papel das imagens interactivas
e bizarras versus imagens associadas.

{3) - A hipdtese de Shepard (1977) gue afirma a existéncia de
imagens na mente humana, se ndo em termos estruturalmente idénticos aons
objectos reais do mundo, pelo menos funcionalmente relacionados, como
por exemplo os conceitos de chave e fechadura. Os estudos sobre rotacan
mental. 0s estudos de Kosslyn (1975} que pretenderam demonstrar que uma
imagem mental & similar a percepgdo de um sbjecto real.

(4) - A perspectiva de Pylushyn (1973} que refere que o
problema da representag@o de imagens na memdria faz parte do tema mais
geral da representaglo da informacdo na memdria, o que aconteceria em
termos conceptuais e proposicionais. Neste sentido, as proposicbes seriam
definidas como estruturas cognitivas abstractas que eram usadas para

exprimir uma relacdo entre itens e acontecimentos.

7.3. - Descrigdo de alqumas das mais importantes técnicas de
retencan ou mnemﬁnicas:
{1} - Mnemdnica da primeira letra; fnemonicas rimadas; 0
método dos lugares; 0 método das molas ou cavilhas; O método do cadeado;

0 método da palavra-chave na aprendizagem de linguas estrangeiras.
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8. A memdoria a longo prazo

De acordo com Atkinson e Skiffrin (1968) a informacio armazenada
na memodria a curto praze & transferida para a memoéria & longo prazo
apenas se se utilizarem os processos de repeticdo. Uma vez na memadria a
| longo prazo a informagdo teria uma durag@o prolongada e segundo alguns
investigadores (e.g., Penfield, 1959) tudo o que & armazenado’na memdria a
longo prazo ali permaneberia para sempre.
; Dos trés tipos de memdria, a memdria a longo prazo & agusla que
corresponde mais de perto ao gue pessoa comum julga que & memoria 8. A
" meméria a longo prazo srmazena o conhecimento gque possuimos do mundo
que nos rodeia durante longos perindos de tempo. Oual & & natureza deste
conhecimento?

Outro tipo de informacdes armazenadas serd, por exemplo, 0 hosso
nome, o local onde vivemos em crianga, o lecal onde passamos as Qltimas
férias de verdo, ou o que fizemos hé cinco minutos atrés.

Outras informagdes seriam a primeira capital de Portugal, o
simbolo guimico da &gua e os significados das palavras.

H&é ainda outras informacles armazencuss, mais conhecidas por
regras, como a sintaxe da lingua materna ou de uma lingua estrangeira; a
posgiblidade de se raciocinar relacionando factos ﬁctuais' com factos
passados.

Finalmente informacfies do tipo, andar de bicicleta, escrever a
méquina ou tocar piano, mudar o pnéu de um carro ou fazer um bolo de
chocolate constituem tambéem uma parte considerdvel da capacidade de
informacdo armazenada na memdria a 1ongo prazo.

& maior parte do tipo de informactes armazenadas na memoria a
longo prazo nd3o provém apenas das modalidades visuais e suditivas. Ha

ainda na memdria a longo prazo informagdes provenientes dos outros
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sentidos, como o cheiro a borracha queimada, o som do mar. a bater na
rocha, o tacto de veludo ou da areis a escoar-se por entre os dedas, entre
muitas outras.

Todas estas situagbes acabadas de descrever fazem recordar
memorias passadas a que mais ou menos cada um pode facilmente i_e:"
acesso. Segundo alguns investigadores parte dastas memorias teria um
formato verbal, como por exemplo, 0 nome da nossa mae ou qualquer sutro
significado verbal; e uma outra parte teria um formato pictdrico ou visual
£omo pot exemplo o roste do nosso pai ou o percurso de casa para a escola.
Ha por altimo investigadores que defendem a posigdo segundo a qual a
representacfo da informac8o na memadria a I-ongo prazo seria em termaos
proposicionais e abstractos. Esta problematica diz respeito a um
capitulo importante dos estudos da memodria a longo praze, o tema da
!codificagén da informacdo.

Atem dos varios tipos de representagdo da informacdo na memoria
e da natureza da codificag8o, ser8o ainda abordadas as questdes do

esguecimento, da organizacdo e recuperacao da informacao.

8.1. - Divisiies da memoria a tongo prazo em func¢io dos tipos de

conhecimento:

{1} - A concepgdo de Bower (1975) que refere a existéncia de
um conhecimenio sensorial e perceplivo; um conhecimento motor e
processual; um conhecimento proposicional.

(2} — A concepclo de Tulving (1972} que refere a existéncia de
urn ccrﬁhex:imento episddico e um ocutro de tipo seméntico.

{3) - A concepgio de Tulving (1984) que refere a existéncia de
uma memoria processual, uma memoria semantica e uma memdria

episddica.
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8.2. - A codificagao da informacao na memdoria a longe praze:

{1} - A codificacdo refere-se ao modo como a informaclo esté
" representada na memdria. Mos anos 60 pensava-se que a informacfo na
memoria a longd prazo estaria representada em termos seménticos,
enguanto gue & informacdo ’na memdoria a curto prazo estaria representada
em termos acusticos.

{2} - Uma abordagem alternativa mais recante réfere que @
representagdo da informacfio na memoria seria o produto de vérias
analises realizadas nos estimulos percebidos. Abordagem dos
pressupostos do modelo de niveis de processamento de Craik e Lockhart
(1972). Descriglo da experiéncia de Hyde e Jenkins {(1373): 0 efeito de
diferentes tarefas no grau de retengfio e diferengas entre aprendizagem
incidental e aprendizagem intencional. Descrigfo da experiéncia de Craik e
Tulving (1979), onde se demonstrou que, além da profundidade de
processamento ter-se-ia de considerar a extensfio e a elaborac@o dos

estimulos.

8.3. - 0 processe de organizac¢io da informacio:

{1} - A informag@o ndo estd armazenada na memlj‘ria & longo
prazo de uma forma cadtica. Se o estivesse seria praticamente irﬁpussivel
recordarmo-nos de alguma coisa quando dela necessitassemos. Ha portanto
uma certa organizagdo, cujo processo depende bastante de sujeito para
‘sujeito.

{2} - Formas de organizacdo. Descrig8o dos estudos de Bartlett
(1932} e a nogfio de esguema; Descrigdo das experiéncias de Bousfield
(1951}, Jenkins e Russel {1952) sobre organizag8o seméntica do material
verbal.

(3) - Descrigfio do modelo de memodria seméntica de Collins e
Quillian (1969).
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8.4. - O processo de recuperacfio da informacao:

{1} - A informac@o armazenada na memdria a longo prazo so &
Util se puder ser recuperada nas ocasides mais adeguadas; se o ndo for de
pouco vale tudo o que se tem reqistado na memdria. E portante necesséario
considerar a gquestdo se o esquecimento & permanente ou transitorio, assim.
como o problema da disting8o entre disponibiiidade e acessibilidade da.
informagdo na memoria.

{2) - Andlise do esquecimento: Esguecimento debendente do
trago e esguecimento dependente do indicador. &4 teoria do declinio do
traco; A feoria da interferéncia.

{3} - Experiéncias de Tulving e colaboradores sobre os efeitos
da presenca ou auséncia de indicadores na aquisiclo e recuperagdo da
informagdo.

(4) - O principio da codificag8o especifica e os limites a que
estd sujeito.

(9) - Os efeitos do contexto na memoria: Experiéncia de Godden
v Daddeley (1976) e Smith (1979} sobre contexto externo e a experiéncié
de Bower (1981) sobre os efeitos dos estados emocionais na agquisicdo e

retencéo da informacéo.

8.9. - Analise dos meétodos para medir a retencdo da informacao
na memdria a longo prazo:

{1} - Evocaclo; Reconhecimento; Reaprendizagem; Reconstrucio.

8.6. - Conclusdo: Relacdes entre percepcho, aprendizagem e
memaoria:
{1} —Vistas numa perspectiva de processamento da informac8o. a
aprendizagem @ memoria seriam estruturas associadas com a aguisicdo,

retencéo e recuperacis da informacio.
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Aulas praticas




Estudos experimentais
so0bre tempos de reaccao

. Introducao

0z tempos de reacgdo (TR) s8o umna das varidveis dependentes mais
importantes em psicalagia, porque indicam ndo so o tempo de execugdo de
uma tarefa, permitinda assim efectuar comparacies entre diferenies
tarefas, \mas também podem revelar o grau de complexidade dos processos
mentais.

0 TR & o periodo de tempa que decarre entre a apresentaclo de um
estimulo e o inicio da resposta. Ha varios tipos de TR. Has TR simples, &
tarefa do sujeilo cansiste em produzir uma respasta especifica & um nico
tipo de estimulo; Nos TR de discriminagfo, os sujeitos devem responder a
um unico estimula e ignerar outros estimulos concorrentes; Hos TR de
escolha,  o0f sujeites devem atribuir a cads estimulo uma resposta
especifica.

Ha varios factores que afectam os TR em geral de entre os quais se

sglientam:

1.1. - Factores relatives ao estimulo:

Dentro desta categoria tem-se constatade que os TR na modalidade
auditiva sdo menares gue na modalidade visual; Yerifica-se ainda que os
TR diminuem com & presenga de um pré-aviso, especialmente quando o
intervalo entre o pré-avisc e a apresentacdo do estimulo & de cerca de um
a quatra segundos; Gbsef’vm -3e tamhem que os TR aumentam com o numero
de estimulos e a prohabilidade do seu apsrecimentao. E sinda de salientar o
efeitc da pratica, gque faz diminuir o valor dos TR, embors es'ta metharig

nao ulirapasse um certo limite ac longo das experiéncias. Refira-se por
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itltimo que quanto maior for a compatibilidade entre o estimulo e a

resposta, menores sdo os TR.

1.2, - Factores relativos ao sujeito:

& idade & dos factores que mais influermia-m 05 1w/, Siluahdo-se 0s
valores mais baixkas numa faixa etdria que vai dos 15 aos 30 anos. Sequndo
alguns estudos o sexo fambém influencia os TR, tendo-se verificadn TR
mais baixos para o sexo masculino do que para o sexo feminino. Segundo
certos investigadores os TR acompanhariam a temperatura do corpo ao
- longe do dia, sendo mais baixos de manha e mais elevados de tards. Dulros
investigadores sugerem, no entanto, que h§ vérios altos e baizos nos TR
durante o dia. £ ainda de salientar gue nas condighes em que se consegue
criar nos sujeitos uma afitude de colaboragio, de interesse e

consequentemente de atengdo, 0s TR obtidos sdo mais baixos.

Mas quatra experiéncias que a seguir vdo ser descritas
seleccionaram-se algumas condigdes em que foram observadas diferencas
nos TR por parte de alguns investigadores. 0 objectivo destas experiéncias
B familiarizar os estudantes com o equipamento laboratorial de TR, fazer
ressaltar as varias fases de uma experimentacdo, aplicar bs matodos
psiatisticos 4 andlise dos resultados e por Gltimo tentar mostrar aos
alunos que & muitas vezes possivel numa auls pratica replicar resultados

experimentais observados noutros laboratdrios.
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1. Os efeilos da modalidade sensorial e do sexo

nos tempos de reaccao simples

Objectivo:

DObservar por um lede os efeitos da modalidade visual e auditiva o
do sexo nos tempos de reac:do simples e por outro familiarizar o3
estudantes com os reaccidmetros do Laboraidrio de Psicologia

Experimental.

Material e equipamento:
Mesta experiéncia fazem parte do equipamente dois reaccidmetros
com 08 quaiz os alunos s8o familiarizados ho inicio da experiéncia; Séo

ainda fornecidas instrugtes e folhas de respostas para reqisto dos TR.

Procedimento:

Apds 0s estudantes darem entrada no Laboratdrio sfo lidas as
instrugdes relativaments 4 tarefa a realizar e em sequida fami]iaﬁzadns
com o equipamenio. & este proposito s8o efectuados cinco ensaios de
treino. Apds & parte pratica segue-se uma sequéncia de 20 ensains
gxperimentais. Metade dos sujeitos comega pela prova dos TR visuais e a
outra metada realiza primeire a prova dos TR auditivos.

& cada sujeito & dito psra responder o mais rapidamente possivel ao

estimulo apresentado, premindo um bot8o previamente fixado,

Eesuttadas e conclusdes:

- Cada sujeito calcula a media e o desvio padrio para cada uma das
condices. Quando esta tarefa estivar terminada sfo calculados a médis e o
desvio padrio para os TR visuais e auditivos com base hos resultados

individuais. & fim de se verificar se  houve ou ndo diferencas entre
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modalidades & sexo aplica-se uma analise estatistica que poderd ser o
teste t — Student para amostiras independentes.

FHuito provavelmenis 0s  resultados indicardo  diferehcas
estatisticamente significativas em relacdo 4 modalidade sensorial, mas
ndo relativamente 4 varigvel sewn, devido talvez as caracteristicas da

amostra estudada.
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2. Efeito da cor, frequéncia sonora e {ipo de resposta

nos tempos de reac¢do de discriminacao.

Objectivo: ‘

Mesta experiéncia pretende-se observar o temnpo gue demora um
sujeito a reagir & presenga aleatdria de duas cores (vermslho e verde) &
dois sons (um grave e outro agudo). O tipo de resposta @ tambeém

manipulado {resposta com a mfo e resposta com o pé).

HMaterial:
[lesta egperiencia fazem parts do equipamento dois reaccidmetros
com 0s quais os alunos sdc familiarizados no inicio da experiéncia; Séo

;ainda fornecidas instrugcdes e folhas de respostas para registo dos TR.

Procedimento:

Ma experiéncia de discriminacdo auditiva o planeamento & simples.
E apresentada ao sujeito uma sequencia de sons graves e agudos numa
ordem aleatdria. Numa condigdo, o sujeito deve responder o mais
rapidamente possivel ao som aqudo ignorando o grave; noutra condigdo, o
I sujeito deve reagir o méis rapidamente possivel ao som grave ignorando n
dgudo. Os sujeitos reagem ao estimulo-alvo carregando num botdo com a
mio preferida. Antes de dar inicio 4 experiéncia, os sons sdo objecto de
uma demonstiragdo prévia. Realizam-se cinco enssios de treino e 20
experimeniais.

Ma experiancia de discriminacfo da cor & usade um plano factorial
: 2 ¥ 2. Huma condigdo, 0s sujeitos respondem o mais rapidamente possivel

a0 estimulo vermelho ignorando o verds; Moutra condicBo, os sujeitos
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respondem ao estimulo verde ignorando o vermelho. Metade dos sujeitas
responde ao estimulo-alvo carregando num bot3o com a man preferida, a
oulra metade dos sujeitos responde com o p2 preferido pressionando um

pedal do reaccidgmetro .

Resultados e conclusoes:

Ma experiéncia de discriminac@o auditiva, cada sujeito calcula a
media e 0 desvio padrdo para os valores obtidos. Com base nas médias
individuais s&o calculadas as madias e desvios padrdes de cada condicfo.
A fim da se verificar se as diferengas sdo estatisticamente significativas
aptica~-se um teste {-Student para amostras independenies.

Na experiéncia de TR de discriminacfo visual segue-se o mesmo
prm:edimento acabado de referir. Mo final ablica—se uma analise de
variancia bifactorial com o objectivo de se verificar (1) se existem

diferentas significativas nos TR ans estimulos verde e vermelho; (2} se

gxistemn diferencas significativas nos TR, quando a resposta & produzida

com @ mdo ou com o pe; (3} se ¢ TR para a cor interage com 0 fipo de
resposta.

Provavelmente nesta experiéncia ndo serdo observados diferencas
significativas entre TR de discriminacio na modalidade visual ou na
modalidade auditiva, embora os TR auditivos continuam a ser mais réapidos
que 05 TR visuais. Mo entanto, poder-se-a werificar que os TR de
discriminacdo ser&o muito mais demorados do que os TR sitmples, devido
provavelmente & complexidads da tarefs. E provavel que ds vezes se
. observe uma diferenga estatisticamente significativa entre resposta

manual e resposta com o pé, sendo a primeira mais rapida que a segqunda.
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3. Tempos de reacgéo de escotha

para duas e quatro alternativas.

dbjectivo:

Mesta experiéncia pretende-se observar os valores de TR de
escolha, quando o ndmero de alternativas = oue o suisito tem de fazer face
aurnenta. Enguanto nas experiéncias anteriores a sujeito respondia apenas
a um estimulo que aparecia ou isolado ou em conjunto com outros
estimulos, nesta experiéncia o sujeito responde a todos os estimulos que

lhe 530 apresentados, quar em Jrupos de dois quer em grupos de quatro.

rlaterial:

Mesta experiéncia fazem parie do equipamente um reaccidmetro a
que os estudantes j& devem estar mais ou menos habﬁuadns das
aperiéncias anteriores. S3o ainda fornecidas instrugdes e folhas de

respostas para reqgisto dos TR.

Procedimento:

Mesta experiéncia o planeamento & inter-sujeitos. Um grupo realize
a experiéncia tendo por escolha apenas duas cores {condicdo 1), enquanto o
outro grupo tem por escolha quatro cares (condigdo 2). Cada sujeito realiza
a experiéncia individualmente. Aos sujeitos da condigdo | sdo
apresentados dois estimulos visuais, um de cor verde e outro de cor
vermelha; Aos sujeitos da condicio 2, s30 apresentados guatro estimulos
visuais, sendo as cores respectivamente verde, vermelho, amarels e azul.
Quer numa quer noutra condicao, a cada cor apresentada cnrréspanda um
botdo de resposta especiﬁcn num painel apropriedo. O namero de ensaios

sxperimentais e 0 mesmo das experiéncias anteriores, mas o nimero de
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ensains de treino & um pouco supetior atendendo 4 complexidade da tarsfa.
As instrugdes recomendam que os sujeitos respondam o mais rapidamente

possivel, mas que evitem dar erros.

Resultados e cenclusio:
| Us sujeitos pertencentes a cada grupo calculam a media dos tempos
de reacg“a’u obtidos nos 20 ensains experimentais, assim come 0 hdmero de
erros dados. Comn base nos resultados individuais calcula-se a méadia
qlebal para cada uma das condigdes. Muito pravavelmente 0s resultados
3 indicarSo uma diferenga acentuada entre o qrupn 1 gue tinha apenaz de
reagir a duas escolhas @ 0 grupn 2 que tinha de reagir a 4 escolhas.

Mo fim desta experiéncia & possivel ilustrar o sumento crescente
dos tempos de reaccdo ‘dos sujeitos de acordo com a complexidade da
'tarefa‘ s realizar (e.g., TR simples, TR de discriminacfno, TR de dupla

gstolha e TR de quadrupla ascolha).




4. Determinacio dos tempeos de reaccio de escolha

utilizando coms material cartas de jogar.

Objectivo:

0 objectivo desta experiéncia & equivalente ao da experiéncia
anterior, sendo a principal diferenca a substituicdo do reaccidmetro por
urn simples crondmetro e o uso de cartas de jogar. Acontece por vezes ser
dificil replicar algumas experiéncias laboratoriais devido 4 ausencia de
uqmpamentn apropriado. Ha no entanto cases em que o equmamento
iahorﬂtmlal pode ser substltu:dn por materiais mais simples, ebtendo-se
Cno final um padrio de resultados muito parecido com o padrio de

resultados laboratoriais.

Material:

Mesta experiéncia o material & constituido por (1) um baralhn de
cartas formado apenas pelas cartas: 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10 de cada um dos
quatro naipes, o que totaliza 32 cartas; {2} um cronometio cmh meadicdes

ate s centésimas de sequndo.

Procedimento:

0 planeamento desta experiéncia & intra-sujeitos, isto &, todos os
sujeitos realizam todas as condigbes da experiéncia. Cada sujeito realiza
numa sequéncia §o acaso as quatro  tarefas seguintes: (1) Distribuir o
mais rapidamente possivel o baralho em dois montes, um formado por
todas a@s cartas pretas e outro monte formado por todas as cartas
vermelhas; (2) Distribuir o mais rapidamente possivel o baralho em dois
thontes, um formado por todas as cartas pares (4, 6, B8 2 10} e outro monte

formado por todas as cartas impares (3, 5, 7 e 9); (3} Distribuir o mais




i
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rapidamante possivel o baralho em quatro montes de acords com os quatro
naipes do baralho; {4} Distribuir o mais rapidamente possivel o baralho em
quatro tmontes: Cartas pretas e pares; Cartas pretas e impares; Cartas
vermelthas e pares; Carfas vermelhas e {mpares.

Mesta experiénéia as quatro tarefas anteriores constituem as vérias
condigBes experimentais, sendn necessério acrescentar tarefas de
controle. Mestas farefas de controle os sujeitos s8o convidados a
distribuir o mais rapidamente possivel as 32 cartas em (5) deis montes

de 16 cartas cada, sem qualquer critério subjacente; (8 quatro montes de

[y

5 cartas cada, sem gualguer critério subjacente,
Em cada uma das tarefas pertencentes & parte ewperimental ou a

parte conirole sdo realizados quatro ensaios.

Resultados e conclus8o:

Primeiramente cada sujeito obtérm a médis dos seus resultados em
cada uma das seis tarefas realizadas. Em sequida subtrai a média obtida na
tarefa de controle 5 aos resultados obtidos nas tarefas experimentais 1 &
2. Seguidamente subtrai-se o valor observado na tarefa 6 aos valores
obtidos nas tarefas 3 e 4. Os valores fingis representam o tempo de
decisfo de cada sujeito quando se encontrou face ds instrucfes tipicas de
cada tarefa.

ri'ovavelmente os resultados irdo revelar que quante mais complexa
for a tarefa (e.q., a tarefa 4) mais elevados serfin os resultados. £ provavel
também que se observem algumas surpresas aparentes, como seja o facto
dos resultados da tarefa 3, em que era preciso realizar quat_ﬂj escolhas,
serem Inferiores aos resuitados da tarefa dois, em que era necessério

realizar apenas duas escolhas.,
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tstudos experimentais sobre os métodos psicofisicos

3. Determinagédc do limiar absoluto

Dhjectivn:

Familiarizar o0s alunos com oS métodos psicofisicos de
daterminacac do limiar sbsoluto  auditive pars cince frequéncias
diferentes atraves da ut'ﬂizacﬁc: de trés metodos psicofisicos: 0 método

dos limites, 0 métode do ajustamento e ¢ método do estimulo constante.

Material e equipamentao:
Para a realizagdo desta experiéncia € necessério um audidmetro,

aparelho que mede a sensibilidade auditiva, e folhs de respostas.

Procedimento:

Junto a cads audiometro encnntra—se um atuno-experimentadar que
irg apresentar as instrugfies ao sluno-sujeitc e anotar oz resultados. Os
siijeitos 580 instruidos a dizeremn imediatamente "sim”, quando comecam a
ouvir um som, ot @ dizer "ndo”, quando deixam de o ouvir. Atendendo &
marosidade da experiéncia @ preferivel cbter os valores do limiar aheoluto

apenas para um dos ouvidos.

L FROCSaumenia pArE ahishce co Finisr ahselulc  slrevés o
meloga gas Hmiiss:
""" Cada sujeito realiza duas tarefas pars cada uma das cinco
frequéncias suditivas: (1) Fesponder "ndo”, qusndo deixa de detectar um
delerminadn som; (2) Responder "sim”, quaﬁdu comeca 8 detectar um

determinado sam.
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Para a realizacfo da primeira tarefa, o experimentador determina
no inicio & frequéncia do som; em sequida requla a intensidade do som
para um valor bem acima do limiar sensorial; finalmente diminui
progressivamente a intensidade do som atée o sujeito responder “nfin”. A
resposta do sujeito tanto pode ser verbal como através de um sinal
tuminoso. O experimentador snota o valor a partir do qual o sujeito deixa
de ouvir o som.

Para a realizacdo da segunda tarefa, o experimentador regula 0 som
para ura intensidade nula ou abaixo do limiar sensorial; depois aumenia
progressivamente a intensidade do som até o sujeito responder "sim”.
Messa altura o experimentador anota o valor @ partir do qual o sujeito
comega g puvir o som.

E convenients realizar-se seis ensaios, trés ascendentes e trés
descendentes para cada uma das cinco frequéncias escolhidas. Comeca-se
sempre por um ensaio descendenie de forma gue os sujeitos figuem a
| cotthecer qual o som apresentado. Os dois tipos de ensaios descendentes e

ascendentes sfo realizades alternadamente.

=) ﬂe?z‘.:?m;;;*:fa.:?ﬁ&? gn ey sbsolule sirevés oo mélade o
sHistsmeania

& determinacdo do limiar absoluto através deste método realiza-se
da mesma forma que alraves do método dos limites. A& (nica diferenga
reside no facto de ser o sujeito, ao contrério do experimentador, a

manipular os valores da intensidade do estimulo.

{3} Delermiingcdn da Fimisr ahsaiulo  slrevés go méiade oo
st fimula consiante

Para cada freguencia auditiva o experimentador selecciona cerca de
10 walores de infensidade do estimulo, uns acima e outros abaixo do

presumivel limiar absoluto. & spresentacdio dos varios estimulos € feita
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numa ordem ao acaso e as (nicas respostas possiveis do sujeito sdo "sim”
ou "ndn”. Neste procedimento poderdo ser efectuados quatro a seis ensaios

para cada frequéncia seleccionada.

Resultados:

0 limiar absolute @€ calculado para cada freguéncia auditiva sm
cada um dos trés tipos de procedimentos:

I. O célcule do limiar absoluto (la), determinado através do
método dos limites ou do método do ajustamento, obedece & seguinte

formula:

la = X(A) + Z{D}

-

em que X{A) & g média dos ensaios ascendentes e X{D) & a média dos
ensaios descendenies.
Com base nos resultados individuais calcula-se o limiar absoluto

médio para cada frequéncia com a totalidade dos sujeitos da turma.

2.0 célculo do limiar absoluto, determinado através do método do
estimulo constante, obedece aos sequintes passos:

Em cada ensaio calcula-se o valor a partir do qual o sujeim capta o
sorn. Por exemplo, o sujeito ndo capla o som com a intensidade de 15, mas
comeca & capta-io .com a intensidade de 20. O wvalor a partir do qual o
sujeits capta o som seria fixado em 17.3. Em sequid, a caloula-se a média
dos valores obtidos na totalidade dos ensaios, obiendo-se assim D limiar
dabsoluto para a respectiva freguéncia.

D objectivo da experigéncia @& calcular os limiares absolutos
individuais, mas também pode calcular-se o limiar absoluto médio e o
reépectiva dasvio padrdo para cada frequéncia auditiva para a totalidads

dos sujeitos.
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Os limiares absolutos podem também ser expressos graficaments
indicando-se na abcissa as frequéncias seleccionadas e na ordenada os
valoras do li»miar absoluto .

Provavelmente os resultados indicar8o que os limiares absolutos
auditivos mais baixos serao observados na frequéncia que se situa na zona

dos trés mil ciclos por segundo.
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6. Determinagéo do limiar diferencial

Ghjective:
Familiarizar os alunes com os metodos psicofisicos  de

determinacio do limiar diferencial através da utilizacBo de trés métodos

psicafisicos: (1) 0 métedo dos limites; (2) o métado da ajustamento; {3} o

metado do estimulo constante.

Material e equipamento:

Nos (ltimos anos esta experiéncia foi efectuada para a percepcdo do
britho e a percepglo- de profundidade. Atendendn & semethanca de
procedimentos nas duas experiéncias, & apenas referida 8 metadologia para
§ obtencdo da limiar diferenc;iai na percepcan do briltho.

A experiéncia & realizada com um aparelho de descriminaciio da luz.
E um aparelho que permite apresentar dois estimulos luminosos com
controles separades da intensidade da luz, que varia numa escala de 0 8

320 Tux.

Procedimento:
Cada sujeito passa por trés situacdo diferentes, determinando-se o
limiar diferencial em cads situacBo através de um dos métados

psicofisicos segquintes:

£ Palgrmipacfo 8o Fimisr Oiferescisl  ns pereencfa fo hilhe
SIFEVES 0 mElode das Fimitas

0 sujeito senta-se em frente do aparelho e a cerca de 40 cm deste,
de imodo que o seu nivel de vis8o se situe a meie das duas lémpadas
circulares. Diz-se a cads sujeito gue serfo apresentadas duas luzes, uma
luz fixa, o astimulo ;naﬁ:‘ﬁn (EP) & uma luz com intensidade variavel, o

estirmulo comparative (EC). 0 EC serd regulade paras intensidades
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inferiores, iguais ou superiores ag EP. A tarefa de cada sujeito consiste em
dizer se o EC & sua esquerda & de intensidade menor, igual ou maior do que
a intensidade do EP apresentado 3§ direita. 0 experimentador requia o EP,
por exemplo, para uma intensidade de 200 x. S80 realizadas
alternadamente duas tarefas diferentes.

Ma primeira tarefs, g sequencia de estimulos @ descendente. 0
experimentador requla a intensidade do EC para 300 {mais ou menos 20} e
depois diminui progressivamente a intensidade do EC até n sujeito dizer
que a intensidade do EC & igual § intensidade do EP. 0 experimentador anota
0 valor da transico da resposta "maior que” para "igual a". Este valor & o
chamads limite superior.

Ma segunda tarefa,‘ 3 sequéncia de estimulos é ascendente. O
‘experimentador regula a intensidade do FC para 100 (mais ou menos 20).
Depois aumenta progressivamente a intensidade do EC até o sujeito dizer
gue a intensidade do EC & igual & intensidade do EP. 0 experimentador anota
0 valor da transigéo da resposta "menor que” para “igual a". Este valor a g
cthamado limite inferior.

E conveniente realizarem-se irés séries descendentes e tras séries

ascendentes alternadamente.

& Dalerminecdn do limisr diferencis] nE pervancin go byilbo
SHEVES Ga MEIagn 9o estimde canstente

A determinacdo do limiar diferencial afravés deste método
realiza-se da mesma forma que através do método dos limites. A inica
diferenca reside no facto de Ser 0 sujeito e n3c o experimentador g

manipular os valores da intensidade do EC.

X Determinscda do limier diterepcisi 8 DEICERTER da brilpe

SUBVES G ETaGe dp Bstiuia consisnte
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U experimentador reguia o EP para a intensidads de 200, D EC &
requlade para intensidades diferentes: Intensidades inferiores, iguais e

bUfJEHDI‘Bb a0 EP. Cada valor de mtEl'lbldEldE do EC @ 3pr:=sentadn SBiS YeZ

por exemmo tenda o sulettn que dizer se 0 EC & "menor”, 1qual" ou "maior”

do que o EP. O eapernnentadur anota as rESDDbtﬁb d0 sujeito. A

ap:esentan 80 dos varios EC & feita nurma ordem ao acasn.

Resultados:
0 limiar diferencial calcula-se de forma equ‘ivalente para cada um

dos trés procedimentos sequndo a farmula:

Id = X(L+) - X(L-)

~ em que X(L+) & a média dos limites superiores e X{L-) & a média dos
limites inferiores. _

Com base nos resultados individuais pode obter-se o limiar
diferencial médio para a percepcfo do brilho.

Como os resultados obtidos sdo especificos do EP seleccionads, o
importante nesta experiéncia serd familiarizar os alunos com a

metodologia da obtencdo dos limiares diferenciais em geral.
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7. Iniciagdo @ metodologia da
teoria da detecg@o do sinal.

Objectivo:
Esta experiéncia tem por objectivos informar e treinar os alunos.na
metodologia de detecco do sinal, a partir de uma experiéncia de previséo

de duas cores em fungdo de diferentes proporcoes das mesmas.

Material:

0 material & constituido por trés baralhos de 50 cartas, em que séo
escothidos trés ﬁpos de proporcdes de cartas pretas e vermelhas. A
primeira proporedo & de 50 por cento de cartas pretas; a sequnda proporgéo
e de 70 por ce_nto de cartas pretas; e & terceirs 'prnporcﬁu ¢ de 90 por

cento de cartas pretas.

Precedimento:

Cada sujeito realize a experiéncia em cada uma das trés condicles :
que se referem @ cada um dos trés tipos de proporgfo. O experimentador
mantem o baralho voltado para baixo e g tarefa do sujeito, gue se encontra
sentado nune cedeira em frente, & prever se & carta s{:pericr do baratlho & _
preta ou vermelha. 0 experimentador virs entfo a carta superior do barslho
e verifica se 0 sujeito acerlou eu errou na sua previs8o. Em seguida,
registe a resposta do sujeito no quadrado sproprisde da matriz conforme &

resposia dada &0 estimulo apropriado: )
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Matriz de respostas

Kespostas
Sim Nao
(preto} {Vermelho)
Sim 1 I
(preto) Exito Dmiss@o
Estimulos :
Nao 111 12
(Vermelho) | Falsco alarme Rejeicdo correcta

Esta previso & feita para as SO cartas do baralho em cads ume das
trés proporgtes seleccionadas. A ordem de realizac@o das trés condigles &
contrabalencada, havendo sujeitos que comecam pele condico um, ocutros
que comegam pels condicde dois e sinda cutros que comegam pela condiclo

tres.

Resultados:

Cada sujeito calcula para cada uma das trés condiclies os valores de
zensibilidade (d°) e do critéria if3), tendo comic base 8 matriz de resposias
obtide. Sc realizedos os sequintes passos: (1) Converso dos resultados
| - obtidos e cada quadrado da matriz em percentsgens, donde resulta 'uma

nova matriz de percenlagens; (2) Célculo de d° segunde a fdrmula:

d =2np. {fﬁ!sus alarmes) ~-Zp {EXH_OS}
fis valere“ de Z para cada percem‘agem de éxitos e falsos alarmes

80 obtidos numa tabela ds curva normal.
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- (3) Para o calculo de B utiliza-se a formula:

B - ordenada para 0s éxitos
ordenada para os falsos alarmes

Os valores da arvensgs podem obter-se directamente stravés da
consults a uma tabels apropriada.

Com base nos resultados individuais obtidos em cada condigio pode
calcular-se o valor de d” médio e ¢ velor de. B médio pare & totslidade dos
sujeitos em cada tipo de proporg&o. Por (1timo, pode verificar-se a
existéncia ou ndo de diferengas significativas entre os valores obtides nas
trés condigles através de utilizaclio de ume enélise de varidncis

unifaectorial para medidas repetidas.
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Estudos experimentais sobre a

amplitude perceptiva e de memoria

&. Determinagdo da capacidade de apreensao

de pontos pretos num fundo branco.

Objectivo:
Delerminar o nimerg de pontas pretos que um sujeilo é capaz de
apreender em visdo taquistescdpice com tempos de duracéo de 20, 200 e

1000 milésimos de segundo. Mesta experiéncia pretende-se familiarizar

e
T

0% esiudantes com o taquistescépio de dois e trés campos, ja que esle
sparelho & considersdo de imporléncia fundamental num Leborstdrio de

Psicolegia.

Material:

Pare umas maior rapidez na obtencao das resuliados utiliza-se nesta
experiéncia trés tsquistoscépios de dois campos, embora a experiéncia
possa ser realizada com um UGnico taquistoscépio.  Cada um  dos
taquistoscopios & regulade psra trés tempos de exposicéo de 20, 200 e
1000 milésimas de segundo.

Mests experiéncia s3o  utilizados 10 carlfes branbu_s de forma
rectangular pars cada taquistoscopic, em cuja parte central se encontram
distribuidos, num raic de 15 mm, pc:‘ntns pretos num minimo de tréé e numl

maxima de 12.

Procedimento:
Nesta experiéncia o planeamento & inter-sujeites, formando-se trés

rupcs de aluncs &¢ acase que serde repartidos pelas trés condicfies. Junta
grup




de cada taquistoscopio encontra-se um aluno-experimentador que tem por
fungdo ler as instrucBes da experiéncia e anotar os resultados. A tarefa do
sujeito consiste em avaliar o nimero de pontos inscritos em cada cartdo.
Durante a experiéncia o sujeito ndo tem conhecimenio da qualidade do
desempenho efectuado, do nimero de cart@es apresentadns, nem do tempo
de exposicéo.

A cada sujeito sfo apreseniades dois. biocos de 10 cartdes cada
numa ordem ao acaso. Ha um’ensaio de treino, comum a todos os sujeitos, e
em gue se utiliza um cart@o de cinco pontos, que nfo & nem muito facil

nem muito dificil de apreender.

Resultados e cenclus@o:

Para cada um dos trés tempos de exposicdo os alunos do respectivo
grupo calculam a percentagem de respostas certas {média dos dois blocos
de cartBes) de acordo com o nimerc de pontos pretos apresentados. Em
sequida o percentagem de respostas certas é representada graficamente,
em fungdo do nimero de pontos expostos e para cada um dos valores de
exposicéo.

Pela observacdo do grafico pode verificar-se que & capacidade de
apreensdo de pontos & quase aerfeita‘uuando 0 nlmero de pontos expostos é
inferior a cinco; Quando o nimers de pontos exposios & superior g sete oy
oito o desempenho dos sujeitos ﬁassa_ a ser muito semethante aquilo que se
poderia esperar pelo acaso. Os resultados poderfio indicar ihesperadamente '
que o periodo de duraglo ndo afecia significati'«ﬁmeﬁte & percentagem de

respostas certas.




9. Determinag¢édo da amplitude de meméria imediata para
itens alfanuméricos com apresentacéo taquistoscépia

Objectivo: .

0 objectivo desta experiéncia &€ semelhante é experidncia anterior.
As Unicas diferencas dizem respeito ao material seleccionado. Maquela o
tipo de material era constituido por pontos, nesta & constituido por itens
alfanumeéricos, formados & partir de consoantes e digitos. O objectivo é
verificar qual o ndmero de itens que um sujeito & capaz de identificar

correctamente numa apresentacéo taquistoscopica.

Haterial e equipamento:

0 equipamento & o mesmo da experiéncie anterior e regulado para
ternpos de exposigdo de 20, 200 e 1000 ms. 0 material & constituido por 25
cartdes, onde estdo iracados itens alfanuméricos, cujo nimero varia de
dois @ dez. Os itens slfanuméricos sdo compostes por digitos de 15 9 e

pelas consoantes do-atiabeio portugués escritas em mailsculas.

Procedimento:

0 procedimento @ em tudo semelhante 4 experiéncia anterior a fim
de ce proceder no final 8 comparacéo das' resultados. O p.laheamento =]
inter-sujeitos. Cada sujeilo realiza é experiéncia individualmente e sdo
apresentados trés blocos de nove ensaios cada. H& um énsm‘a de treino com

um cartao de trés itens.

~ Resultados e Conclusfo:
Consideram-se respostas correctsas apenas 03 itens de cada cartdo

que foram todos correctamente identificados. Cada sujeito calcula o
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- numero de itens certos. Em seguida, obtém-se as médias de cada grupo e

.. por fim elabora-se um grafico, onde se representa o nimero de itens

correctamente identificados em func8o dos itens apresentados e do tempo
" de exposicao.

Muito provavelmente os resultados indicarfo que os sujeitos sé
conseguem identificar correctamente trés a quatro itens, mesmo quando se

apresentam matrizes de sete ou nove itens.
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10. Determinag@o da amplitude de memoria imediata para
digitos, consoantes e palavras de duas e cinco silabas

Objectivo:
0 objectivo desta experiéncia é determinar por um lado os limites

da memdria imediata ou a amplitude em funclo do tipo de material usado.

Material:
Mesta experiéncia séo seleccionados trés tipos de material: (1) trés
séries de sequéncias de nimeros de 3, 4, 5, (.. )11 digitos cada, o que
perfaz 27 cequéncias. Em cada sequéncia os digitos serdo escolthidos ao
acaso e ndo deverd haver mais de dois digitos ordinalmente sequidos. (é}
Trés séries de sequéncias de consoantes de 3, 4, 5, {... ) e 9 letras cada’ o
que perfaz 21 sequéncias. Em cada sequéncia dever-se-&o evitar as siglas
conhecidas. (3) Trés séries de sequéncias de palavras com duas silabas de
3, 4,5, (..} 9 palavres cada, o gue perfaz 21 sequéncias ao todo. As
patavras escolhidas dever@o ter entre 4 e 5 letras e serem bastante
famﬂiﬁres, como mesa e carta. {(4) Trés séries de sequédncias de palavras
com cinco silabas de 3, 4, 5, (.. )} 9 palavras cada,‘o que perfaz 21
sequéncias ao todo. As palavras escolhidas deverfio ter entre 10 e 11
letras e Serem bastante famiiia‘res, como maternidade e biblioteca. '
bs materiais serdo gravados para anresentacdo auditiva ao ritmo de

um item cada sequndo.

Procedimento:
0 planeamento recomendado & intra-sujeitos, mas sugere-se gue as
condicbes -referentes ao tipo. de materiais seja confrabalanceda. Nas

instrucdes apresentddas aos sujeitos no inicio da experidncia refere-se
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que v&o ser apresentadas sequéncias de itens que aumentamde trés em trés
ensaios. No final de cada sequéncia & emitido um breve som, que indicara o
inicio do periodo de evocagdo. A evocaco @ seriada g os sujeitos deverao
reproduzir os itens na ordem apresentads; o periodo de evocagdo varia
entre 12 e 18 segundos conforme o tipe de material apresentado se trate,
de sequéencias de consuahtes, ou de sequéncias de palavras de cinco

silabas.

Resultados:

Cada sujeito calcula o nUmero de sequéncias correctamente
reproduzidas para cads tipo de material. Em sequide poderé calcular o valor
'~ de amplitude obtido para cada tipo de material de acordo com dois métodes
diferentes: (1) Um método de intersec¢do grafica, em que na ordenada @
indicedo o0 nimero de sequéncias correctamenie reproduzidas para cada
extenséo de itens ( méximo trés), e na abcissa sfo indicadas as diferentes
extensies que v8o de trés a nove ou onze itens. & amplitude & indicads na
abcissa pela perpendicular tragada a partir da valor de S0 por cento de
respostas correctas verificado na fung@o. (2) um método numérico. Neste
método determina-se primeiro qual'a menor sequéncia em gue o0 sujeito
respondeu correctamente & todos os ensaios; em sequida verificg-se o
nimero dos restantes ensaios correctos e depois div‘ide—se por trés, devido
a terem sido apresehtados trés ensajos em cadas extensdo; Por uUitimo,
soma-se um a0s resultados obtidos nas operacdes antericres. O total
obtido & o kgﬁlnr de amplitude para o referido tipo de material.

t*iesta gxperiéncia os resultades indicar8o muito provavelmente os
seguinteé valores de amplitude: sete para digitos; 6.5 para cbnsuﬁntes;

seig para palavras de duas silabas e 5.3 para pslavras de cinco silabas.
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Estudos experimentais sobre

a memoria sensorial e a memoria a curto prazo

11. 0 efeito de um estimulo sufixo

na reproducdo serial de itens.

Objectivo:
Fste experiéncia tem por objectivo demonstrar o efeito negativo na
reproducéo serial de uma sequéncia de itens quando um item irrelevante

é adicionado ao fins) da sequéncia.

Material:

0 material & formado por 14 sequéncias de 8 digitos cads,
escalhidos nums ordem 8o aceso. O digito zero foi omitido e néo hé
repeticdo do mesmo digito em nenhums das cequéncias. Nes folhas de
resposta & conveniente delimitar o espago reservado & evocacdo de cada

digite, tragando por exemplo 8 guadrados peguenos.

Procedimento:

0 planeamehm e inter—sujeit_crs. Hum grupg, que nesia experiéncia
funn:io_na de grupo de centrole, & evocacho -da sequéncis @ 'requerida
imediastemente a seguir & sudig&o de um som que se segue & apresentacaon
“db aitave digito; no grupo experimental, o som & substituido pelo digito
zero spresentado a sequir ao oitave digite e que serve de sinal pers inicio
ds evocagBo. Os sujeitos devem evocar os oito digites na ordem
apresentada e escrevé-los nos espagos correspondentes da falha de -
resgasias. 0 intervalo de evocagdo para cada série & de 12 segundos. E
canveniente que os digitos sejam gravadas s um ritmo de deis digi‘tos por
sequnde. Das 14 sequérmias_formadas, quatro servem de treino 'e as

~ restentes constituem os ensaios experimentais.
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Resultades e Conclusao:

Cada sujeito determina para cada uma das oito posigdes de
sequéncia o numero de erros cometidos na t{otalidade dos ensaios
experimentais. Em sequida, obtém-se a media de erros em ceada uma das
oito posicBes seriais para os grupos controle e experimental. Finaimente
tragca-se um grafico, comparando a percentagem de erros de cada grupo
com a posicéo serial dos digitos na apresentagao.

Muito provavelmente os resultados indicar8o que (1) o numero de
erros & maior nas posicOes seriais intermédias do que nas posicdes
iniciais ou finais; {2) que & presenca do digito zero provoceu um numero de
ervos superiaf apenas nas posighes seriais finais do grupo experimental
relativamenie as mesmas posicbes no grupo controle. Hormalmente as
diferengas entre os grupos conirole e experimental sao suficieniemente
nitidas na zona de recéncia. Se se tornar necessério efectuar uma analise

estatistica pode usar-se uma anélise de variancia bifactorial de 8 x 2.
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12. Efeito de diferentes intervalos de retengéo
numa tarefa de memoria a curto prazo.

(Replicacho da experiéncia de Peterson e Peterson, 1958)

Objectivo:

D objectivo desta experiéncia & ilustrar o montante consideravel de
esquecimento que pode ocorrer ao fim de intervalos de retencdo de 3 a 18
- segundos, quando a tarefa do sujeito consiste na evocacéo de 3 palavras ou

de trés consoantes.

Material:

0 objectivo desta experiéncia tanio pode ser conseguido com 2
utilizacho de trés consoantes como de trés palavras. A opgdo pelas
palavras pode ser mais interessante do ponto de vista dos sujeitos, embora
aqui apenas se indique o0 modo como s8o seleccionados os trigramas. Nesta.
experiéncia usam-se 27 trigramas, trés para os ensaios de treino e 24 para
05 ensaios experimentais. Cada trigrama & constituido por trés consoantes
terminadas no som "¢" (6, C, D, G, P, Q, T, 2}, sendo excluidos os trigramas
que apreseniam semelhancas com siglas conhecidas. Os trigramas tanto
podem ser apresentados de mode visual por meig de um m‘ojeﬁtor de slides
ou de umn modo auditivo & partir de uma gravagdo sonora.

Nesta experiéncia sSo ainda utilizados nameros de trés digitos,

seleccionados ao acaso para preencher o intervaio de retenco.

Procedimenio:
Seria conveniente realizar esta experiéncia indi'v'idualmente. Se for
wiechva CONSEQuUe-se uma maisr ramdez na cbtencao gos resultados, mas

bﬁLI'lf]Cf! se um pouco o rigor procidimental. No nosso Lahoratorm gsta
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experiéncia tem sido realizada em grupos de 12 com resullados
satisfatorios. No inicio de experiéncia os sujeitos s&o informados sobre a
natureza dos trigramas, assim como da actividade aritmetica a realizar
durante o intervalo de retenc8o.

Cada ensaio & formado pelas seguintes etapas: (1) apresentacéo do
trigrama durante 2 segundos; {2) Intervalo de retenc@o preenchido com @
apresentacio de nUmeros de 3 digites imediatamenie a seguir, sendo a
tarefa do sujeito subtrair mentalmente trés e escrever o resultado numa
folha de papel; A duracdo da actividade aritmélica & variavel e esta
dependente da duragdo do intervalo de retencao; (3) evocacao do trigrama

durante um periodo de 12 segundos. Mo final da evyocagdo segue-se @

apresentacdo de um novo ensaio. Os valores .do intervalo de retencéoc

manipulados nesta experiéncia s§o: zero segundos (ndo héa actividade
aritmética); trés sequndos; seis segundos; nove sequndos; doze sequndos e
dezoito segundos. Nesta experiéncia efectuam-se guatro replicacies de
cada intervalo de retencéo, o que totaliza 24 enssios experimentais. Para
uma melher familiarizacdo com & experiéncia & conveniente realizar trés

ensaios de treino com trés intervalos de retencio diferentes.

Resultados:
Pode haver varios critérios reiativamente a recotha dos resuliados.

Um critérie sequido poderé ser stribuir apenas um ponto por cada trigrama

correctamente reproduzido e na ordem em que as consoantes foram

apresentsdas; Um outro critério poderé atribuir um ponto por' cada
consoante correctamente ewc‘ada e a atribuicfio de um bonus de um ponto
Se as canabantes -ﬁjram reproduzidas na ordem indicada.

- Cada sujeito calcula o nGmero médio de respostas correctas pars
cada um dos seis intervalos de retenc8o. Em seguida obtém-se o valor
médio para cada um dos seis intervalos de retencio escolhidos: Os

resultados podem ser graficamente expressos, de forma a observar-se a
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percentagem de respostas correctas em funcdo dos diferentes intervalos
de retencdo.

Muito provavelmente iréd observar-se uma fungfio acelaradamente
nega‘tiva, em que & evocacdo & cada vez pior & medida que aumenta o
intervalo de retencdo. E ainda muite provéavel que se verifigue no intervalo
de retenglo de 16 segundos gue & percentagem de respostas correctas néo

ultrapasse os 20 por cento.
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13. A libertag@o da interferéncia proactiva
seqgundo o paradigma de Wickens (1970).

" Objectivo: .
Nesta experiéncia pretende-se demontrar experimentalmente o
fendnemo da interferéncia broactiva, assim como as condigbes da sua

libertacao.

Material:

0 material & constituido por trigramas de palavras pertencentes a
dois tipes de categoriss, “animais™ e “frutos e legumes”. Na categoria de
“animais” s&o seleccionados 12 mamiferos que se distribuem numa ardem
80 acaso por quatro  enseios. Na categoria de “frutos e legumes” sfo
seleccionados nove itens que se distribuem ao acase por cinco ensaios.

" Nesta experiéncia serdo aindaxseleccionades 168 nimeres de trés
digitos, de forma g dis_tribtifirem_—se'uitd ﬁ;ﬁ}'—i'égda ensaio.

L Iy

Procedimento: o A

I'Jesta-exqeriéncia séa apresentados 20 ensaios, distrihu_i'dos"em
cinco blocos de quatro ensaios cada. No grupo de controle, as materisais
apresentados nos quatro ensaies de'cada bloco pertencerm tmﬁaé & categoria
- de-"apimais”, enquante que no grupo experimental os materiais pertencem
nos trés primeiros ensaios de cada bloco & categoria de "animais”, havendo
no quartic ensaio uma substituic8o de categoria 'fanirﬁais" pela categoria
“frutos e 1egumes". |

Oz sujeitos ._sﬁo distribuidos peles deis grupos ac acaso. As

instrucdes s@o &5 mesmas para ambos os grupcs  sendo 0% sujeitos

informadas de que ir@e ser apresentados cinco blocos de quatio ensaios
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cada. Cada ensaio & formado do sequinte modo: Primeiro, um trigrama de
palavras & apresentado durante 2 segundos; em sequida apresentam-se oito
ndmeros de trés digitos durante 20 segundos, sendo ‘a tarefa dos sujeitos
subtrair trés e escrever o resultads numa folha de respostas; finalmente
had um periodo de evocacéio durente 12 segundos, no gual 0s sujeitos
deverdo reproduzir por ordem o trigrama apresentado. A seguir a cada
bloco de 4 ensaios hé um intervalo de um minuto & ser preenchido com a

resolucéo de um problema.

Resultados:

A cotacto das respostas & idéntice & experiéncia anterior. Em
primeiro lugar cada aluno anota o nimero de respostas correctas em cade
um dos quatro enséins de cada bloco; Em sequida calcula-se a média de
todos os blocos para cada ensaio e para cada grupro separadamente. Por fim
0s resultados de cada grupo podem ser expressos num grafico.

Muito provavelmente iré acontecer que nos trés primeiros ensaios
de cada bloco n&o haja diferencas entre os grupos controte e experimental,
e 8 percentagem der respostas correctas seja uma func_‘a’o acelaradamente
negativa. O fendnemo ds libertacfo da interferéncia proactiva observa-se

A )
no quarto ensaio do grupo experimental, & partir de uma melhoris
acentuada que se regista no nimero de respostas correctas neste ensaio
erﬁ comparacde com o grupo de controle.

wWickens (1970) Sugeh’u umsa ffxrmu]a ha'ra medir & percentagem de

libertacdo da interferéncia proactiva ou LIP. Sequndo esta formula, |

Lip = 4E-4C o 440
1C - 4C
Para se verificar se as diferencas obtidas entre os grupos controle -
‘e experimental sao estatisticamente significativas pode usar-se o teste t-

Student pars amostras independentes.




Estudos experimentais sobre

memoria a longo prazo

14. O efeito da actividade distractiva na

curva de posic¢ao serial

Objectivo:
Dbservar o efeito da posigdo serial numa tarefa de evocacdo livre e
demanstrar ¢ efeito negativo da inclus8o duma actividade distractiva apés

. @ apresentacao do materigl a ser evocado na zona de recéncia da curva de

posigéo serial.

Material:

Na realizagdo da experiéncia sdo necessérias: (1) cinco listas de 16
pelavras cads (uma lista para o ensaio de treino e as restantes paré 0s
ensaios experimentais), sendo as palavras usadss medi-amente frequentes
ns lingua portuguesa e ndo relacionadas entre si; (2) cinco listas de 12
nameros cada {uma lista para o ensaio de treine e as restantes para os

ensaios experimentais), sendo cada ndmero constituido por trés digitos.

5 Prucedimento:

: Aé 16 pala\éras de cada lista sfo apresentadas através de uma
gravacso sonora ao ritmo de 2.5 segundes cada ou por intermédio- de um
projector de slides. Os sujeitos sdo informados de gue no final da
apresentaclo de cada lista deverdio gvocar as‘ palavras apresentadas numsa

ardem livre.
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ljs sujeitos s@o distribuides por dues condigBes: Numa condigéo os
~ sujeitos sdo instruidos a evocar o liste de palavras logo apds a
apresentag@o da 162 palavra (grupo de controle). Na outra condicéo a
evocacdo da lista & feita apds a realizac8o de uma actividade aritmética
com durag@o de 30 segundos (grupo experimental). Durante a ectividade
aritmetica os sujeitos tém de subtrair trés unidades a cada um dos 12

numeros apresentados e escrever os resultados ng folha de respostas.

Resultados: )

Cada sujeito regists o nimero de palavras correctamente evocadas
em cada uma das 16 posigdes seriais na totalidade das cinco listas. A
media de evocagfes por cada posicao serial é-deuois calculada para todoes
~ 0s sujeitos do grupo controle e do grupo experimental. Por fim os
resuftados pod'em ser apresentados graficamente com fungfes separadas
- para o grupo controle & o grupo experimental.

Muito provaveimente os resultados do grupo controle irfo revelar
urma funcdo em forma de U ou em forma de perfil de um barco, em gue a
percentagem de evocagdes correctas nas primeiras e nas Gltimas posicoes
seriais & superior relativamente &s posiches intermédias; Quanto aos
resultados do grupo experimental, muito provavelmente & percentagem de
evocagdes correctas nas posicles iniciais e intermédias serd semelhante
a0 grupo de controle. A& grande diferenca de evocac8o serd observada nas
pbsicﬁes _seriais 'ﬁ'nais em que a evocacdo do gr‘upo experimental é
bastante infe_rinr a observada no grupo de controle. Esta diferenca de
1 ‘evocagao fol devids & presengs de uma actwmade ihtercalada entre 0 ﬁna}

. dalista eo cnmew do per indo de evocacao.
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15. 0 efeito da evocagdo imediata e
da evocagdo retardada na curva de posigio serial.

(Efeito de recéncia negativo segundo Craik, 1970)

Objectivo:
Demonstrar o efeito negativo da evocagéo retardsda na zona de

recéncia da curva de posic8o serial.

Material:
Na realizecdo deste experiéncia & conveniente escolher cinco listas
de 16 palavras cads, sendo as palavras usadas mediamente frequentes na

lingua portuguesa e n#o relacionadas entre si.

Procedimento:

As 16 palavras de cada lista s@o apresentadas ao ritmo de 2.5
sequndos cada de forma auditive ou visualmente. Os sujeitos s&o instruides
de que no final da apresentaco de cada Hsté\deveréo evocar por escrito as
palavras apresentadas numa ordem livre. C periede de evocac8o para coda
‘_ lista & de um minutc. Esta & 8 condi¢do & que se refere @ evocalcéa
imediata.

| No final da evocacdo da Ultims lista apresentada pede-se aos
'sujeitns inesperadamente ums nova evocacde livre, mes agora do maiar
nimero possivel de palavras da totalidade das cinco listas anteriormente
épttesentadas. O periode de evocagdo & de cinco minutes, isto &, um minuto

por cada lista. Esta condigo & thamada de evocago retardada.
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Resultados:

- Cada sujeito regista o nimero de palavras correctamente evocadas
~em cada uma das 16 posigdes serisis na totalidade das cinco listas e
separadamente para cada ums das duas condighesde evocagdo. A média de
evocacOes por cada posigdo serial & depois calculada nas condigdes de
evocagdo imediata e evocac@o retardeda. Por fim os resultados podem ser
apresentados graficamente’ com fungdes sepsrsdas pars e evocacao.
imediata e evocagdo retardada.
Muito provavelmente a percentagem de evocaces correcias do grupo de
evocagho imediata iré revelar uma fungéo em forma de U, enguanto que no
grupo de evocacao retardada a percentagem de evocagdes correctas ira
apresentar um declinio de evocagdo em todas as posices, em particular
nas Oitimas posicies seriais, ou zona de recéncia. Este declinio na zona de

recéncia & conhecido por efeito de recéncia negativo.
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16. 0 efeito de recéncia a longo prazo em -
duas tarefas de aprendizagem acidental

Objectivo:

Para varios investigadores o efeito de recéncia dependia da
memdria & curto prazo. £ no’entanto possivel verificar a existéncia de um
efeito de recéncia na memdria a longo prazo numa tarefa de aprendizagem
incidental, sendo a respectiva verificac&o o objectivo desta experiéncis.
Pare methor ilustrar o efeito serfo efectuadas duas experiéncias
retacionadas com duas tarefas de aprendizagem acidental. Ume experiéncia.
@ apresentada aos alunos como se se tratasse de uma experiéncia de
crigtividade e a outra experiéncia & apresentada como se se tratasse de

uma tarefa de resoluco de anagramas.
A - Experiéncis de crislividade”

Material:
0 material é formado por uma lista de 16 pares de palavras de dusas

- a quatro silabas, pouco frequentes na lingua portugueéa e nén apresentando

uma retacéo entre si.

Procedimento:

| Cada par de pslavras & apresgntado de viva voé. Os _sujeit'os sfn
instruidos de que, apﬁs._a apresenta'n;ﬁo de -cada par de palavras, devem
El_cnrmtituir Com essas duas palavras uma frase de 12 a 16 palavrﬁs no
maximo. & frase bode ser composta por uma ou mais brag:ﬁes e deve ter
| sentido proprio. Pars a construc#o de ceda frase os sujeifu dispiem de 90

segundos, findos os quais & apresentado um novo par de palavras.
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No final da apresentag@io dos 16 pares de palavras as folhas de
respostae sdo recolhidas. Apos 90 segundos de intervalo, periodo preenchide
” com a recolha das folhas de respostas e uma pequena conversa sobre a
dificuldade da tarefa, pede-se inesperadamente aos sujeitos uma evocaco
iivre do maior nOmero possivel das 32 palavras anteriormente
apresentadas. N&o & necessario evocar o par conjuntamente. O periodo de
evocacdo & de 90 segundos. Ha um ensaio prético com um par de palavras
para exemplificacéo da tarefa a realizar.
Atendendo 8 necessidade de contrabalangar a ordem dos pares de
-palavras na curva de posicao serial, esta experiéncia deverd ser feita
individualmente com 16 sujeitos. Neste caso uma seguéncia diferenie dos
pares daslistas seria apresentada a cada sujeito a fim de se .verificar um
contrabalanceamento perfeito. Se tal ndo for possivel & preferivel fixar
guatro & oito ordens de sequéncias de pares de palavras e apresentar cadé

sequencia a um grupo de 3 a 4 sujeitos.

Resultados: A

Ceda sujeito determina o nlimero de palavras evocadas em cada uma
das 16 posigies seriais e em seguida estabelece-se a proporg8o média da
amostra para cada posicdo serial. Finalmente os resultados séo éxpressos
num gréfi,c-o apresentando-se @ percentagem de ew'c'acﬁes correctas em
funcfo da posicﬁn serigl dos pares de palavras apresentadoé na lista. Os
valores da abcissa correspondem a posig8o serial de cada um dos pares de
palavras e os valores da ordenada correspondem @s percentagens de
evocacdes correctas em tada uma daslposicﬁes seriais '

Hmtu pr wuvelmente 0s resultadob revelardo um curve da posicdo
serlal muiteo prnmma de um U, em que serfo bem visiveis os efeitos de
prlmazla e particularmente os efeitos de recéncia nesta tarefa de meméria

a tohgo prazo.
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B Experiéncia de resalucdo de snsgromas

HMalerial:
0 material & formado por 16 anagramas de palavras  pouco
frenquentes na lingua portuguesa e cada um & constituido por oito letras. 0s

anagramas s&o apresentados em cartdes do tamanho de uma folha &4,

Procedimento:

O procedimento & muito semeinaite ao da experiéncia & no gue se
refere a tempos de exposicdo e de evocacdo. Os aspectos procedimentais
rnais especificos seriam o0s seguintes: Apds a apresentacin de céda
anagrama pede-sg aos sujeitos que o copiem para a folha de respostas, e
em seguida o tentem solucionar. Ao fim de 75 segundos & apresentada a
solughn do ahagrama. Ao nonaqésimd sequndo apresenia-se um novo
ahagrama para ser solucionado. o final da apresentacdn dos 16 anagramas
a5 fothas de recposta s8o recothidas. Apds o intervalo de retencfo pede-se
inesperadamente aos sujeitos uma evocacdn livre do maior ndmero
possivel das solucdes obtidas pelo sujeito ou apresentadas pelo
gxperimentador para cada um dos 16 anagramas. Ha um ensaio pratico com
exemplificacdo. Quanto & ordem dos anagramas devern sequir-se as

indicagbes dadas no procedimento anterior.

Resultados:
& obtengdo dos resultados segue de pertn as indicacBes dadas na

gxperiéncia anterior.




120

i7. Niveis de processamento:
Estudo sobre os efeitos de varias tarefas

de aprendizagem orientada.

Ohjectivo:

U objectivo desls ewperiéncia & verificar o efeito de diferentes
larefas de gnalise no grau de retengdo. Esta experiéncia & uma tentativa
paira demonstrar, numa aula pratica, o efeito dos niveis de processamenta
na memodria humana. A experiéncia & apresentada inicalmente aos sujeitos

como uma tarefa de classificaco de adjectivos.

Haterial:

0 material & formade por uma alista de 45 adjectivos classificados
qualitativamente em trés grupos de 15 adjectives cada: Um grupo de
gdjectivas com conotacdo negstive, como infiel; Um  outro grupo de
adjectivos com conotac@o positive come justo; & finalmente um outro
grupn de adjectives de conotacn intermadia, como dacil. @ material inclui
ainda quatro adjectivos adicionais para a parte pratica e a celecco de um
prablems para preenchimento do tempe do intervelo de retencéin. Hests
experiéncia o problema escolhido tem sido o problema de transvasamento
de liguidos. Por exemplo, hg trés jarros com capacidade respectivamente
de 8, 5, e 3 hitros cada. Se o jarro de 8 litros estiver chejo de dgua, o
problema consiste am obter exactamente dois jarros com qustro litros de

agua cada.

Procedimenta:
Os sujeitos sdo distribuides por cinco grupos diferentes. Quatro
qrupos de sujeitos sdo informadeos de que vdo realizar uma tarefa de

ciassificacdo de adjectivos. Cada um destes grupos (grupos experimentais)




s@o informados de que apds a audicdo de um adjectivo deverfio escrevé-io
numa folha de respostas, seguindo-se & realizacdo de uma tarefa
especifica. O quinto grupe, o grupo de coptrole, & informado de que vai
realizar uma experiéncia de aprendizagem e memaria. Ha um ensaio pratico
constituido por uma lista de guatro adjectivos, logo sequido da parte
experimental. No ensaio pratico néo hé evocacin.

Apds a apresentaco da lista de 45 adjectivos segue-se um
intervalo de refencdo presnchido com a resolug8o do problema de
transvasamento de liguidos. Mo final  deste periodo  pede-se
inesperadamente aos sujeitos para evocarem, durante 35 minutos e numa
ordem livre, o maior ndmero de palavras ouvidas.

As instrucdes especificas dadas a cada um dos cinco grupos sdo as
seguintes:

Grupo 1 - Apds a audicdo de cada adjectivo deverd escrevé-lo na
folha de respostas; em seqmda conte o ndmero de letras que o compie e rpm‘
fim ascreva ¢ resultade da contagem & frente do adjectivo reproduzido no
papel.

Grupo 2 - Apds a audicdo de cada adjectivo deverd escrevé-lo na
folha de respostas; em seguida pense numa palavra qualquer gue rime com
0 adjectivo ouvido e por fim escreva essa palavra & frente do adjectivo
reproduzido no papel.

Grupn 3 - Apds a audicdn de cada adiectivo deverd escrevé-lo na
fotha de respostas; em :.eqmda pense num sindnimo para esse adjectivo e
por fim escreva o sindnimo encentrado & frente do adjectivo reproduzido
iy papel. '

Grupn 4 - Apds a audicdo de cada adjectivo deverd escrevé-lo na
folha de respostas; em sequida pense em que medida o adjectivo ouvido
caracteriza ou ndo a sua personalidads. Para tal situe essa caracterizacio
hura escala de um a zete; por fim escreva o valor ordinal correspondente

a frente do adjectivo reproduzido no papel.




Grupo 5 - Apds & sudicdo de cada adjectivo deverd escravé-lo na
fotha de respostas; a sua tarefa consiste em memsrizar, o melhor possivel,
0z adjectivos ouvidos porque irdo ser objectn de um feste de memdria no

final da sessado.

Resultados:

Lada sujeito determina o nimero de palavras correctamente
reproduzidas. Em sequida determina-se a proporcio média de palavras
correctamente repreduzidas por grupo ou por tarefa de aprendizagem
orientada e por fim traga-se um grafico de barras para cada um dos (qrupos.

Muito provavelmente os resultados ir@o revelar que as tarefas de
contagemn de letras ou producdo de palavras rimadas terdo resultados
madios inferiores ans obtidos com as tarefas de producdo de sindnimos ou
de caracterizagdo da propria personalidade. Estas diferencas poderdn ser
estatisticamente significativas. E muito provavel ainda que os resultados
indiguem inesperadaments valores para o grupo de controle ndo muito
diferenies dos obtidos pelos grupos de producdo de sindnitnos ou de
avaliac8o de personalidads.

Esta experiéncia pode provar que o qrau de ratencdo depende do tipo

da tarefa realizada no momento da apresentacio do material.




18. 0 efeito da presenga ou auséncia de indicadores na
codificagao e recuperagdo de listas de palavras.

{Replicacio da experiéncia de Tulving e Osier, 1968)

Dbjective:
0 objectivo desta experiéncia & demonsirar o efeilo da presenga ou
auséncia de indicadores na aprendizegem e evocagdo, assim como A

importancia da congrudncia do contaxto entre & aquisigdo e a recuperacan.

Material:

0 material 2 formado por trés listas de 25 palavras cada para a
parte experimental, mais uma lista de 12 palavras paraa parte pratica. A
selecco das palavras @ Ifeita sequndo trés critérios: (1} freguéncia média
na lingua portuguesa; (2) extensdo de duas a quatro silabas; (3) pertenca a
umna de cinco categorias pre-definidas que variam de lista para lista 2 que
contém sempre 0 mesmo numero de palavras por cateqoria. Fazem parte
ainda do material quattln listas de 15 ndmeros de frés digitps, que Sao
apresentadas ao ritmo de um ndmero cada dois sequndos. & tarefa dos
sujeitos & subtrair trés a cada ndmern e escrever o resultado numa folha

de resposias.

" Procedimento:

Os sujeitos sdo divididos em quatro grupos diferentes, segundo um
plano factorial 2 ¥ 2. Mo grupo 1, os indicadoras que tém o nome das
cateqorias a que pertencem as palavras sdo apreseniados na fase de
aquisico e na fase de evocacdn; Mo grupo 2, os indicadores sio
apresentados na fase de evocacdo, mas nde na fase de aguisigdo; Mo grupo

2, 05 indicadores sdo apresentados na fase de aguisicdn, mas nao na Tase
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de evocacho; Mo grupe 4, os indicadores ndo sfo apresentados nem na fase
de aquisigdo nem na fase de evocacdo.

Todos os sujeitos dos gquatro grupos =30 infortmados de que (1) ha
trés listas de 25 palavras cada que irSo ser apresentadas visualmente
sendo cada palavra escrita a preto numa folha de papel A4: {2} haverd uma
actividade aritmetica no final da apresentac8o de cada lista. Esta tarefs
consiste na subtraccdo de trés unidades a cada um dogs 15 nimeros
apresentados no final de cada uma das listas. (2} o periodo de evocacin &
de 60 gegundos e as palavras de cada lista podem ser evocadas numa ordem
livra.

_ A experigncis comeca por um ensaio de treing com uma lista de 12
palavras.

Cada grupo recebes ainda instrugdes especificas, quanto 3
apresentagdo das palavras e § sua evocasdo.

Mo que se refere 4 apresentacdo dos grupns | e 2 diz-se aos
sujeitos gue irdo ser apresentadas trés listas de 25 palavras, sendo cada
uma delas escritas a prete no centro de uma folha A4, Diz-se sinda que no
canto inferior esquerdo da folha A4 figurs uma palavra exira escrila a
vermeiho (o indicador) que pode facilitar a aquisican e retencio da palavra
escrita a preto no centro. No que se refers 4 apresentacdo dos qrupos 3 e 4
diz-se simplesmente que irSo ser apresentadas trés listas de 25 palavras
cada.

Mo que se refere & evocac8o diz-se ans grupos 1 e 3 que a tista de
palavras que tém disponivel (lista de indicadores} poderd ser Gtil na
recordacdo das palavras da lista. Aos qrupos 2 e 4 apenas & dito que, apds a
realizacdo de actividade aritmética, tem lugar a evocagdo das palavras da

lista escritas a preto.
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Resuliados:

Cada sujeito calcula a média de palavras evocadas na totalidade das
trés listas. Em sequida obtem-se a media de palawras correctamente
evocadas em cada um dos quatro grupos. 0s resultados obtidos dos quatro
Qrupos podem sar expreséos ol num quadrs ou num grafico. Mo caso de se
tratar de um grafico sao indicadas na abcissa as duas condighes de
apresentacdo, uma com indicadoras 2 o outra zem indicadores; na ordenada
& indicada a percentagem de evocagies correctas. Sao feitas duas funibes,
uma para os grupos 1 e 4 (Grupos de contexto congruente) e outra para o3
grupas 2 8 3 (Grupos de contexto incongruente).

A fim de se verificar se existem ou ndp diferencas significativas
entre os quatro grupos deve realizar-se uma andlise de variéncia
bifactorial.

Muito provavelmente os resultados irfio revelar que a pyocacdn serd
superior ho grupo [, grupo em que houve presenca de indicadores na
aquisicdo e na evnca;ﬁmf Serd inferior nos qrupos 2 e 3 &m gue houve
~incongruéncia de indicadores; Serd intermédia no grupo 4, em que apesar da
" auséncia de indicadores nas duas fases, houve urma certa congruéncia de
contexta, pelo menos em”termns subjectivos.

Mesta experiéncia fcilmente se provara a importincia  da

congruéncia de indicadores ou do contexto enire aprendizagem e evocacan.
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