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Résumé

Les biologistes ont depuis longtemps reconnu que chaque espece animale est dotée d'un répertoire de
comportements innés inscrits dans un programme. L'Ethologie est issue de la Biologie post-
darwinienne mais la méthodologie et les concepts théoriques qu'elle a élaborés intéressent maintenant
plusieurs disciplines des Sciences du Comportement et de I'Education. L'approche éthologique s'est
graduellement affirmée et a permis de jeter un regard nouveau sur l'origine et la fonction des
comportements. La contribution de I'Ethologie a I'étude de I'Homme (Homo sapiens) a été marquante
mais la possibilité d'une Ethologie Humaine demeure encore problématique. Un probleme
fondamental et controversé est celui de la socialisation : quand et comment le jeune enfant en vient-il
2 identifier le partenaire humain et a interagir avec lui? On envisage les conditions théoriques et
pratiques d'une approche éthologique du développement de la socialité. Nous aborderons la
problématique du phénomene de la socialisation dans le cadre de I'interaction enfant-adulte
(socialisation verticale) et dans le cadre de l'interaction enfant-enfant (socialisation horizontale). Le
phénomene de la socialisation est d'une importance capitale pour toutes les Sciences Humaines,
notamment pour la Psychiatrie, la Pédagogie et la Sociologie. Suivant une approche éthologique la
socialisation suppose une confrontation des propensions et des comportements, par exemple
aggressifs, qui existent a I'état primaire. Ces propensions comportementales doivent étre maitrisées
secondairement par I'éducation.

L'Ethologie peut-elle servir de modéle conceptuel pour I'étude de la
socialisation? Chercher dans une autre discipline des sorties a certaines impasses
empiriques de la Sociologie présente des dangers (Conein, 1992).

L'Ethologie repose sur des traditions déja vieilles de plus de deux siecles, mais
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le mot fut forgé par le naturaliste E. Geoffroy Saint-Hilaire en 1854. Elle se consacre,
comme l'indique son étymologie, aux “manieres d'étre” des animaux. Elle a été définie
comme “I'étude du comportement des animaux dans leur milieu naturel” (Azémar,
1979).

Vouloir traiter de I'éthologie de la socialisation c'est inévitablement s'aventurer
sur un terrain mal balisé ot I'on risque de se heurter d'emblée a une série de questions
fondamentales dont les réponses ne sont univoques, telles que: “Qu'est ce que
I'Ethologie?” et “Peut-on concevoir une Ethologie Humaine?”, et méme celle-ci “Qu'est
ce que la socialisation?”... Conscient qu'il serait vain de prendre a priori des positions
définitives sur ces questions ouvertes, il parait cependant nécessaire de les aborder ne
serait-ce que pour définir dans quels sens certains termes vont étre utilisés. ‘

L'objet d'élection de 1'Ethologie Humaine semble &tre le comportement de
l'enfant. A partir de la naissance, “année zéro de la culture”, l'interaction mere-enfant et,
bientdt, les relations adulte-enfant offrent de larges perspectives d'investigations.

L'approche éthologique

L'acception initiale de I'Ethologie est trés restrictive et la différencie des autres
Sciences du Comportement, en particulier par les trois caracteres suivants:

1-son objet: qui est bien 1'étude scientifique du comportement mais trés
spécialement le comportement dans des conditions naturelles (versus artificielles);

2- sa méthode: qui consiste fondamentalement en une description du comportement
basée sur une observation objectivante (versus expérimentation ou interprétations
inférentielles);

3- sa réference conceptuelle a la Biologie Générale (plus qu'a la Neurobiologie) en
ce qui concerne particulierement les notions de régulations (individuelles,
sociales, biocénotiques) et d'adaptation évolutive phylogénétique.

C'est d'ailleurs semble-t-il & cette conception restrictive que se rattachent les
fondateurs “classiques” de 1'Ethologie tels K. Lorenz et N. Tinbergen, et c'est dans ce
sens que nous utiliserons ce terme.

L'éthologie et la question humaine

Quelques arguments sont classxquement opposes a la prétention de concevoir
une Ethologle Humaine, ainsi: il n'y a pas de milieu “naturel” pour I'Homme qui
appartient a une espece culturelle; 'Homme ne peut donc pas étre étudi€ comme un
animal ordinaire; de plus l'observateur et 1'observé appartenant a la méme espece,
l'observation “objective” ne peut étre neutre (Cosnier, 1984).
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Ces arguments ne sont évidemment pas négligeables, mais sans avoir
prétention de les réfuter, on peut remarquer:

1- que I'Ethologie a bien démontré que chaque espéce animale est différente
des autres, et que les différences propres a l'espece humaine constituent un
objet d'étude pertinent;

2- que “situation naturelle” signifie en pratique “situation habituelle”, celle
qui sert de cadre a la Vie Quotidienne;

3-qu'on ne peut a priori préjuger de la fécondité, de la validité et de la
légimité de la position de I'éthologue-observateur, seule I'expérience
permettra de les évaluer, mais jusqu'ici la pratique ne parait pas poser de
problémes majeurs.

Si I'on admet donc le principe qu'une Ethologie Humaine est possible, deux
voies de recherches sont alors concevables.

La premiere résulte de I'adoption d'un point de vue comparatiste: les résultats et
les concepts généraux de 1'Ethologie Animale (telles les notions de hiérarchie, territoire,
agressivité...) sont utilisés comme modeles permettant d'éclairer certains comportements
humains. K. Lorenz, I. Eibel-Eibesfeldt, D. Morris et bien d'autres ont travaillé dans
cette direction.

La deuxiéme démarche (qui n'est évidemment pas incompatible avec la
premiere) correspond 2 la tentative d'appliquer directement les méthodes éthologiques a
1'étude du comportement humain.

L'éthologie et la question sociale

Etre ensemble et le rester caractérise le comportement social de la plupart des
especes animales et de 'Homme. L'attirance d'un individu pour un autre, qui fait
rechercher cet autre quand il a disparu et rester ensuite a ses cOtés, ainsi que l'activation
des comportements dont résulte la proximité d'un autre, définissent 'attachement. Celui-
ci constitue le fondement méme de la formation des groupes et des structures sociales
(Lannoy & Feyereisen, 1987).

Dés ses débuts 1'Ethologie a accordé une attention particuliére aux dimensions
sociales du comportement des animaux et a élargi ce champ de recherche qui, jusque 13,
s'était davantage centré sur les sociétés d'insectes et le comportements des oiseaux. Elle
a élaboré de nouveaux concepts et a analysé aussi bien la distribution spatiale des
individus (domaine vital, territoire, mode de dispersion), la structure des groupements
(hiérarchie et dominance), que I'ontogénése des comportements sociaux.

L'ontogénése du comportement social a toujours €té un sujet privilégié pour les
éthologistes et, depuis quelques années, les recherches dans ce domaine se sont
intensifiées. Dans I'étude de l'ontogengse des comportements, I'Ethologie s'est centré sur
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ceux qui sont plus déterminants dans les relations avec autrui: ceux relatifs a la
conscience de soi et a la différenciation entre soi et les autres, ceux caractérisant
I'établissement d'un lien entre I'enfant et sa mere et entre les enfants de méme Age.

L'étude de la documentation de ces derniéres années a fait ressortir deux
domaines particuliers de l'activité humaine: l'attachement mére-enfant et l'organisation
sociale d'enfants d'age préscolaire.

L'attachement mere-enfant (socialisation verticale)

Un processus de la socialisation précoce dans le monde animal consiste en la
formation d'une empreinte ou imprégnation.

Chez I'€tre humain, I'imprégnation est évoquée en vue de rendre compte de la
relation mere-enfant, de la constitution des roles sexuels et de la formation de certains
traits de personnalité (Lannoy & Feyereisen, 1987).

Des chercheurs d'orientation éthologique ont su mettre en évidence certains
comportements types de mere, qui font penser a des stéréotypies comportementales
innées (fixed action patterns) que I'on retrouve chez les autres animaux. Bien plus, ils
ont commencé a pénétrer dans un monde inconnu jusque-la: la régulation mére-enfant
(Provost & Cloutier, 1982).

Les chercheurs ont pu mettre en évidence ce ballet biologique des stimulations
mutuelles de la mére et de son enfant, ainsi que de leurs réponses mutuelles. Tout se
passe comme si la mere et son enfant avaient convenu des limites des stimulations qu'ils
pouvaient se donner mutuellement et comme s'ils jouaient sur le spectrum d'intensités
qu'ils s'étaient ainsi données.

Les €tudes approfondies sur le processus de socialisation, & propos des
interactions mere-nourrisson, montrent que le bébé, des le début, est actif et non pas
passif. Sa conduite est organisée et non pas “absente”; et méme lors des premiéres
interactions sociales, il apporte certaines caractéristiques qui affectent le comportement
des autres a son égard. La tiche de la mére n'est donc pas de créer quelque chose a partir
de rien, mais plut6t d'accorder sa conduite a celle de I'enfant (Schaffer, 1981).

Beaucoup reste a faire dans ce domaine, mais on pressent déja I'importance de
la communication pour la survie de l'espece Homo sapiens, du fait de la précocité méme
de cette communication. Ainsi, la socialisation au commencement de la vie, n'est pas
une question de “laissez les choses aller leur train” ni de “plus on en fait, mieux ca
vaut”. Il nous faut donc une troisieme facon d'envisager la socialisation, qui considére
que I'adulte et I'enfant sont tous les deux activement et conjointement impliquées.

Les traits du comportement infantile qui importent surtout pour I'interaction
sociale, sont sa spontanéité, sa périodicité et sa sélectivité. Puisque ce comportement est
spontané, la tche du parent socialisateur n'est donc pas de créer une conduite a partir de



Ethologie et éducation 31

rien, mais plutot de s'accorder avec une conduite déja organisée. Comme on ne peut
changer un enfant que dans le contexte de son propre comportement alors la
socialisation est une affaire  double sens, pas & un sens unique: comme I'éducation, elle
est essentiellement une affaire commune.

L'organisation sociale chez les jeunes enfants (socialisation horizontale)

Des travaux récents de 1'Ethologie de 1'Enfant ont révélé que, trés tot, le jeune
enfant développe un ensemble de comportements lui permettant de communiquer avec
ses pairs, et que I'interaction sociale est un moment privilégié pour le développement des
systemes de communication, des échanges réciproques, du controle de 1'aggression et de
l'apprentissage des roles sociaux. Les pairs constituent des stimuli complexes, qui, par
leurs caractéristiques, peuvent contribuer a l'adaptation sociale de l'enfant (Kontar &
Soussignan, 1987).

Dans ce domaine, les études éthologiques sur le développement social de
I'enfant & I'4ge pré-scolaire ont sans aucun doute apporté une contribution fondamentale
a la connaissance de l'ontogénése de la compétence sociale de I'enfant avec ses pairs.
Les recherches sur le fonctionnement social des enfants d'dge préscolaire ont ainsi mis
en évidence l'existence d'un ordre social chez les groupes d'enfants, qui oriente et limite
la nature de la socialisation entre pairs (Jacques et al., 1986).

Le réseau des garderies dévéloppé depuis les dernieres années, a fourni aux
jeunes enfants de nouveaux milieux de socialisation. Cependant I'influence d'une telle
socialisation précoce avec des pairs est encore mal connue, particulierement pour les
enfants de moins de trois ans. En effet, la plupart des chercheurs ont souvent considéré
que c'est vers trois ans que l'enfant est prét a bénéficier d'un apprentissage social a partir
des relations avec les enfants de son éage.

Pourtant on se demande de plus en plus si les relations avec les pairs peuvent
jouer un role dés le plus jeune age. Dans ce contexte, l'observation des interactions
sociales en groupe de pairs devient alors essentielle pour mieux comprendre les
processus sociaux qui peuvent avoir un impact sur le développement de I'enfant d'dge
préscolaire (Jacques et al., 1986).

Eibl-Eibesfeldt (1976) a observé “sur terrain” que les petits Boshimans
socialisent leur aggression dans des petits groupes hors du regard des adultes; ils font
ainsi leurs premiéres expériences avec l'agressivité et apprennent a la maitriser pour ne
pas perturber la vie en groupe: les enfants plus agés donnent des ordres aux plus jeunes
et interviennent pour concilier et consoler.
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La pathologie des interactions sociales: l'autisme infantile

Les données éthologiques obtenues dans 1'étude de 1'autisme ameénent a
formuler une explication causale ontogénétique de l'autisme (Strayer et al., 1980). Dans
cette explication, beaucoup d'enfants autistes ont développé des problemes d'affiliation
qui ont empéché un processus normal de socialisation subséquent.

L'analyse éthologique des comportements de 'autisme a été développée dans un
contexte d'interaction. Partant de 1idée que les retards dans le langage et le manque
d'apprentissages culturels de l'autiste semblent liés a un probléme de socialisation, les
éthologistes s'intéressent aux comportements d'évitement, leurs déclencheurs ainsi que
leurs conséquences dans un cadre interactionnel.

Par exemple, dans les interactions mere-enfant, chez 1'autiste en bas age,
I'évitement de I'enfant provoque des comportements chez la mére propres a renforcer
I'évitement de l'enfant. Le jeu de ces mécanismes est suffisant pour empécher
l'entralnement a la réciprocité, 1'apprentissage du langage et la socialisation. En
augmentant ['évitement, ces mécanismes agiraient pour perturber les périodes critiques de
la communication et surtout 1'apprentissage des roles réciproques de celle-ci. Un autre
aspect tres important de la régulation de ces rdles est le contact visuel immédiatement
avant et apres intervention. Ce bref contact nous indique la réaction de l'autre & notre
intervention ainsi que les expectatives concernant la suite de l'intervention. La dynamique
particuliére de l'autiste dans son mode d'interaction empéche toute rétroaction nécessaire a
I'établissement et au maintien d'une communication.

Ces recherches montrent la pertinence d'une explication causale ontogénétique
de l'autisme définie par un échec a la socialisation et une déficience dans les
apprentissages culturels.

L'autisme pourrait donc étre congu comme une forme d'hypertimidité. Chez
l'enfant autistique, la disposition a éviter dominerait nettement celle a s'approcher
d'autrui. L'autisme apparait donc comme une difficulté particuliére de relations avec
autrui.

En se fondant sur cette hypothése, une méthode thérapeutique a été élaborée
visant a placer l'enfant autistique dans des situations de contact physique avec sa mere,
telles que toute tentative de l'enfant visant & établir une relation avec sa meére ait le plus
de chance de mener a I'établissement d'un rapport de réciprocité entre elle et lui; la mére,
de son c6té, doit apprendre a devenir sensible aux signaux émis par son enfant ainsi qu'a
éprouver des émotions envers celui-ci (Lannoy & Feyereisen, 1987).

Approche éthologique au phénomeéne de marginalisation

Les problémes posés par la marginalisation ont donné lieu en Sciences Sociales
a un nombre considérable de travaux sur la nature, le développement et les fonctions de
la socialisation d'enfants atypiques.
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Malgré leurs différences théoriques et méthodologiques, la plupart de ces
recherches suggérent que les handicapés vivraient dans leur vie quotidienne des
situations pouvant étre préjudicables a leur développement. Un des facteurs qui semble
influencer le plus dramatiquement le développement social est la dynamique des
échanges entre les handicapés et les non-handicapés.

Bien que cette perspective théorique souléve d'emblée la question de
I'intégration sociale d'enfants atypiques, peu de données empiriques ont jusqu‘a présent
décrit la nature de leur fonctionnement social.

Les recherches faites par Strayer et al. (1980), au Laboratoire d'Ethologie
Humaine de 'Université du Québec 2 Montréal, sur l'intégration des enfants atypiques 2
l'intérieur d'un groupe d'enfants normaux, montre que les enfants normaux ont des choix
préférentiels qui sont réciproques, tandis que les enfants handicapés, malgré leurs
tendances normales de diriger leurs gestes vers les cibles spécifiques a l'intérieur du
groupe, sont privés de l'expérience d'une relation réciproque. Une analyse au niveau de
la structure du groupe révele clairement que les enfants handicapés occupent des
positions périphériques dans le réseau cohésif de leur unité sociale.

Ce statut périphérique fournit une mesure directe et empirique de la
marginalisation sociale dans ce groupe dit intégré.

Conclusion

23

L'Ethologie est une “Biologie de T'interaction’ et son domaine de prédilection
est 'ontogenése du comportement (Azémar, 1979).

La base de la contribution potentielle d'une approche éthologique a notre
compréhension de I'adaptation humaine en général, et au phénomene de la socialisation
humaine en particulier, repose sur l'emphase constante en Ethologie de développer les
fondements empiriques nécessaires pour 1'élaboration d'une connaissance systématique
de plus en plus raffinée de la conduite humaine.

Par exemple, une étude de 'ontogenése du comportement social montre que
l'agressivité apparait spontanément et doit étre socialisée secondairement. Déja les
nourrissons affectent un comportement agressif envers leurs petits rivaux ou pour
défendre un objet, preuve supplémentairement que 'Homme n'est pas pacifique par
nature (Eibl-Eibesfeldt, 1976).

Le développement actuel de I'Ethologie Humaine et son application a l'enfant
conduisent naturellement 2 1'éclosion d'une Etho-Pédagogie (Charlesworth, W. et al.,
1976; Azémar, 1979; Lannoy, 1990; Calafate, in prep.). Pour comprendre pleinement la
nature d'une espéce, il nous faut non seulement connaitre les manieres d'étre des adultes
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mais aussi et surtout savoir comment les jeunes sont conduits de I'impétie infantile
initiale 2 un fonctionnement achevé caractéristique de l'espece (Bruner, 1972).

L'une des principales hypotheses concernant I'évolution des primates est que
celle-ci repose sur la sélection graduelle d'une configuration particuliere de l'immaturité.
Clest cette configuration de seléction qui a rendu possible la plus grande souplesse
d'adaptation de notre espéce. C'est I'évolution de I'éducabilité qu'il faut étudier au futur
pour mieux décrire les dimensions du processus de socialisation de notre espece Homo
sapiens.

Dans le dessein d'aider 'Homme 2 mieux se connaitre, 1'Ethologie éclaire
certains aspects du comportement humain qui ont souvent été négligés. Par exemple, des
programmes d'Education basés uniquement sur des idéologies qui ne tiennent pas
compte de la nature humaine peuvent s'avérer assez inhumains.

Science interdisciplinaire, I'Ethologie recherche ainsi en méme temps la
discussion avec les autres Sciences Humaines. Ce que I'Ethologie peut dire de 'Homme
doit exercer une influence sur les conceptions du sociologue, du psychiatre, du
pédagogue et de 1'éducateur en général; ce n'est toutefois pas a I'éthologue a se substituer
a ceux-ci.
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ETOLOGIA E EDUCACAO
PARA UMA ABORDAGEM BIOLOGICA DA SOCIALIZA(;[&O

Resumo

Os bidlogos reconhecem, desde hd muito, que cada espécie animal ¢ dotada de um repertério de
comportamentos inatos, inscritos num programa. A Etologia desenvolveu-se a partir da Biologia pos-
darwiniana, mas a metodologia e conceitos teéricos elaborados no seu dmbito interessam,
presentemente, a variadas disciplinas das Ciéncias do Comportamento e da Educagdo. A abordagem
etoldgica, implicando um novo olhar sobre a origem e fun¢des do comportamento, contribuiu
significativamente para o estudo do Homem (Homo sapiens). Contudo, a constitui¢do de uma
Etologia Humana é problematica, sendo a socializa¢o uma das questdes mais controversas: quando e
como procede a crianga jovem a identificacdo e interaccdo com o parceiro humano? A problemdtica
da socializa¢do - de importancia fulcral para todas as Ciéncias Humanas, nomeadamente para a
Psiquiatria, a Pedagogia e a Sociologia - serd por nds abordada no quadro da interac¢do crianga-
-adulto (socializagiio vertical) e crianga-crianga (socializagao horizontal). De acordo com uma
abordagem etoldgica, a socializagdo supde o confronto de propensdes € comportamentos - por
exemplo, de agressividade existentes num estado primdrio, os quais devem ser dominados,
secundariamente, pela educacdo.
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ETHOLOGY AND EDUCATION
TOWARDS A BIOLOGICAL APPROACH TO SOCIALIZATION

Abstract

Biologists have recognized long ago that each animal species has a repertoire of innate behaviours
which integrate a program. Ethology developed from post-darwin Biology, but its methodology and
theoretical concepts have interested the Sciences of Behaviour and Education. The ethological
approach involves a new look at the origin and functions of behaviour and its contribution to the
study of Man (Homo sapiens) has been valuable. Yet, the development of Human Ethology is still
problematic, with socialization as one of the most controversial issues: when and how does the young
child identify a human partner and interact with it. Socialization - an important issue for the Human
Sciences, especially for Psychiatry, Pedagogy and Sociology- is here approached within the
framework of child-adult interaction (vertical socialization) and child-child interaction/horizontal
socialization). From an ethological perspective, socialization implies the confrontation of propensities
and behaviours in a primary state, to be secondarily mastered through education .
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