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RESUMO - Este estudo investigou as relagdes existentes entre uma medida da conjugalidade dos pais (PCP) percebida por
filhos solteiros que namoram e medidas do bem-estar subjetivo e da satisfacdo em relacionamentos amorosos desses jovens.
Participaram deste estudo 140 pessoas solteiras (idade média =21 anos; tempo de namoro = 3 anos). Os seguintes instrumentos
foram utilizados: Escala de Bem-estar Subjetivo, Questionario de Conjugalidade dos Pais ¢ Escala Fatorial de Satisfagdo com o
Relacionamento de Casal. As correlagdes apontaram que a PCP ndo esta correlacionada com as demais variaveis. A satisfagido
no namoro nao estd associada ao modo como o jovem percebe a conjugalidade de seus pais, contrariando a tese de que os
relacionamentos afetivos seriam influenciados pelas experiéncias na familia de origem.
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Dating Satisfaction and Subjective Well-Being: Associations with
Parental Marital Relationship

ABSTRACT - This study examined the association between a measure of parental marital relationship (PCP, in Portuguese)
perceived by unmarried children who date and a measure of satisfaction and subjective well-being in romantic relationships of
these young adults. In this study 140 unmarried subjects participated (mean age = 21 years; dating = 3 years). The following
instruments were used: Scale of Subjective Well-being Parents’ Conjugality Questionnaire and Factorial Scale of Satisfaction
in Couple Relationships. Correlations indicated that PCP is not related to the other variables in this study. Thus, the satisfaction
in dating is unrelated to how young adults perceive the marital relationship of their parents, refuting the thesis that affective

relationships are influenced by the experiences in the family of origin.

Keywords: marital relations, family relations, dating, subjective well-being, marital satisfaction

Na Psicologia, muitos estudos tém investigado de
que modo a familia de origem pode estar relacionada ao
desenvolvimento dos filhos na idade adulta (David, Gelberg,
& Suchman, 2012; Lau, Beilby, Byrnes, & Hennessey,
2012; Vieira, Avila, & Matos, 2012). No que tange ao
desenvolvimento afetivo dos filhos, a relagao estabelecida
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seria com 0 modo como 0s pais organizam e expressam sua
conjugalidade e como os filhos percebem a afetividade do
casal parental, que se torna uma das principais referéncias
em termos de relacionamento amoroso (Willoughby, Carroll,
Vitas, & Hill, 2012).

Em outros estudos, investiga-se de que modo as primeiras
relagdes, estabelecidas na infancia, poderiam estar associadas
ao modo como o adulto desenvolveria seus relacionamentos
amorosos. Nessa vertente, modelos de apego inseguros
na infancia poderiam dar origem a esse mesmo padrdo de
expressdo dos filhos na idade adulta, ao passo que modos
mais seguros na infancia aumentariam a probabilidade de
que os filhos estabelecessem relacionamentos seguros no
futuro (Bowlby, 1969/1990; Hare, Miga, & Allen, 2009).

Para algumas abordagens, entre elas a psicanalitica,
a conjugalidade dos pais exerceria forte influéncia na
conjugalidade dos filhos, funcionando como uma baliza do
que viria a ser um relacionamento intimo entre duas pessoas
ou também do que seria um casamento, haja vista que o
primeiro casal com que o filho tem contato ¢, na maioria
das vezes, aquele formado pelos proprios pais (Benghozi,
2010; Féres-Carneiro, Ziviani, & Magalhaes, 2007). Ea



partir da percepcdo dos filhos sobre a conjugalidade dos
pais que esses jovens poderiam construir suas proprias
nogdes acerca do casamento ou do relacionamento amoroso
de casal (Scorsolini-Comin, Fontaine, & Santos, 2015). No
entanto, deve-se reconhecer que outras variaveis podem estar
associadas ao estabelecimento de relacionamentos amorosos
na vida adulta, como o bem-estar subjetivo (Scorsolini-
Comin & Santos, 2012; Woyciekoski, Natividade, & Hutz,
2014), possibilitando diversas vivéncias que tanto reeditem
semelhancas com o casamento dos pais como promovam
novas formas de vinculagdo, até mesmo escamoteando
as experiéncias ¢ recordagdes da infancia consideradas
traumaticas ou que ndo correspondam aos ideias de
relacionamento perseguidos na vida adulta (Benghozi, 2010).

As primeiras relagdes amorosas estabelecidas pelos
filhos, ainda durante a adolescéncia, sdo conhecidas
por seus diferentes graus de intimidade e perenidade.
Na contemporaneidade, observa-se uma pluralidade de
definigdes e delimitagcdes semanticas para a compreensao
das diversas possibilidades de relacionamento. Para além do
casamento e do namoro, emergem categorias como “ficar”,
“pegar”, ter “namorido”, apenas para mencionar as mais
comuns. Embora algumas dessas nomenclaturas estejam
asssociadas a relagdes passageiras € sem maior Compromisso,
que podem envolver ou ndo a pratica sexual, 0 namoro ¢é
considerado uma modalidade de relacionamento mais estavel
ao longo do tempo, caracterizado pelo envolvimento afetivo
dos parceiros, pelo grau de comprometimento estabelecido,
pela menor liberdade conferida pelos parceiros e também
pela construgdo de expectativas em relagdo ao casamento
(Fonseca & Duarte, 2014). Ja os “namoridos” envolvem
frequentemente a coabitacdo e a divisdo de tarefas, em
um arranjo mais proximo do casamento, embora ndo haja
compromissos com a durabilidade e com a geracao de
descendentes (Duarte & Rocha-Coutinho, 2011).

A partir dessa gama de delimitagdes possiveis dos
relacionamentos amorosos na contemporaneidade, abre-
se a também complexa tarefa de mensurar a satisfacdo
nos relacionamentos de casal. Embora a literatura aponte
para um predominio de estudos no ambito do casamento
(Féres-Carneiro, 1998; Scorsolini-Comin & Santos, 2012;
Uecker, 2012), cada vez mais estudos exploram a categoria
namoro, notadamente pelo prisma da promogao da satide, dos
comportamentos sexuais e da violéncia nos relacionamentos
intimos (Levandowski, & Schmidt, 2010; Murta, Santos,
Martins, & Oliveira, 2013; Oliveira, Gomes, Marques, &
Thiengo, 2007).

As intensas transformagdes operadas nas sociedades
modernas tendem a fazer com que a experiéncia dos
adultos seja considerada, pela nova geragao, inadequada do
ponto de vista de oferecer modelos que possam organizar e
orientar formas de sociabilidade, levando os jovens a buscar
referéncia ndo apenas nos pais, mas também em seu grupo de
pares (Romanelli, 1995). No entanto, a influéncia da familia
de origem, principalmente do casal parental, ainda constitui
um modelo a ser considerado e igualmente investigado. Na
contemporaneidade, destaca-se que o namoro ndo apresenta
mais um vinculo obrigatério com o casamento, como se
dava anteriormente, por exemplo, no inicio do século XX. A
nogdo de fidelidade pode ser questionada e a busca por um

parceiro ou parceira ideal, com vistas a um relacionamento
conjugal, também ndo é mais um balizador do que vem a
ser um namoro (Eastwick, Finkel, & Eagly, 2011; Féres-
Carneiro et al., 2007). Mesmo em meio a esse cenario de
intensas mudancgas, o0 namoro ainda persevera como uma
modalidade de relacionamento anterior a conjugalidade,
embora elementos conjugais tipicos possam estar cada vez
mais presentes nesses arranjos (Bertoldo & Barbara, 2006;
Fonseca & Duarte, 2014; Oliveira et al., 2007).

A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi investigar
as relagdes existentes entre a medida da conjugalidade dos
pais, tal como percebida por filhos solteiros e que namoram,
e as medidas do bem-estar subjetivo e da satisfagdo em
relacionamentos amorosos apresentados por esses filhos. As
hipoteses delineadas a partir da literatura cientifica da area
foram: (H1) A medida da percepcao que os filhos tém acerca
do relacionamento conjugal de seus pais estd positivamente
correlacionada a medida da percepgao acerca de seus proprios
relacionamentos (namoro); (H2) A medida da percepgdo que
os filhos tém acerca de seus namoros esta positivamente
correlacionada com a medida de seus niveis de bem-estar
subjetivo; (H3) A medida do bem-estar subjetivo dos jovens
que namoram esta correlacionada com a medida da satisfagdo
global percebida no relacionamento conjugal dos pais.

Método

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo descritivo e correlacional, de corte
transversal e cunho exploratdrio, apoiado em delineamento
quantitativo de andlise e interpretacdo dos dados.

Participantes

O estudo contou com uma amostra de pessoas de ambos
0s sexos, que se definem como heterossexuais, engajadas em
namoros estaveis havia no minimo dois anos, que tivessem
entre 18 e 30 anos e com pais casados (legalmente ou em
unido estavel) em primeiras nupcias. A delimitagao de,
no minimo, dois anos de relacionamento foi adotada com
vistas a recrutar participantes em namoros que pudessem
ser considerados mais estaveis e com maior possibilidade de
envolver uma convivéncia mais consistente. Os participantes
ndo poderiam morar com os parceiros (coabitagao), estar em
processo de separagdo nem ter interrompido o namoro nos
ultimos dois anos. A inclusdo de pessoas com pais casados
deveu-se ao fato de que se pretendeu controlar o eventual
efeito da situac@o conjugal na percepcao dos filhos acerca
do relacionamento conjugal (Ziviani, Féres-Carneiro, &
Magalhaes, 2006).

Os participantes foram localizados em uma cidade de
porte médio do interior do estado de Sao Paulo. A amostra
foi do tipo ndo probabilistica, composta por critérios de
conveniéncia, totalizando 140 participantes, com média
de idade de 21,99(« 4,24), que namoravam havia 3,41(+
2,18) anos. Dos respondentes, 75% eram mulheres. No que
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Tabela 1. Caracterizacdo Sociodemografica da Amostra (n = 140)

Variaveis n (%) Média (DP)
Sexo
Masculino 35(25)
Feminino 105 (75)
Idade (em anos) 21,99 (4,24)

Renda familiar (em reais) 4.552,66 (3.705,16)

Classificagdo socioeconéomica

Classe A 38 (27,14)

Classe B 72 (51,42)

Classe C 30(21,42)

Grau de instrug¢ao

Ensino Médio Completo 9(6,42)

Ensino Superior Incompleto 110 (78,57)

Ensino Superior Completo 21 (15)
Profissao/Ocupagdo

Estudante 73 (62,39)

Professor / Ensino Fundamental 11 (9,40)

Psicologo 9(7,69)

Auxiliar administrativo 6(5,12)

Outras 18 (15,38)

Tempo de namoro (em anos) 3,41 (2,18)
Grau de satisfagdo no namoro 4,30 (0,67)
Nem um pouco -

Um pouco 2(1,42)

Moderadamente satisfatorio 11 (7,85)

Bastante satisfatorio 70 (50)

Extremamente satisfatorio 57 (40,71)

Reside com os pais

Sim 91 (65)

Nao 49 (35)

Idade dos pais (em anos)

Pais 51,90 (6,47)
Mies 49,27 (5,77)
Tempo de casamento dos pais 26,07 (4,99)

(em anos)

concerne ao grau de instrugdo, 78,57% tinham formagao
superior incompleta ou em andamento, sendo que 62,39%
eram estudantes. Dos respondentes, 91% residiam com os
pais que, por sua vez, estavam casados havia 26,07(% 4,99)
anos. Esses e os demais dados foram agrupados na Tabela 1.

Instrumentos

Questionario de Identificacio do Participante.
Questionario desenvolvido com o objetivo de fornecer dados
gerais do participante, como idade, sexo, grau de instrucao,
atividade profissional, renda familiar, tempo de duragdo do
relacionamento e se tem filhos ou nao.

Classifica¢do socioecondomica. O critério Abipeme
(2008) ¢ uma escala de classificacdo socioecondmica em
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que se atribuem pesos a um conjunto de itens de conforto
doméstico, além do nivel de escolaridade do chefe de familia.

Escala de Bem-estar Subjetivo (EBES; Albuquerque &
Troccoli, 2004). Trata-se de um instrumento inspirado em
escalas extraidas da literatura internacional. A analise fatorial
dos componentes principais ¢ a analise fatorial (extragdo
dos eixos principais - PAF e rotagdo oblimin) revelaram trés
fatores: afeto positivo (AP; 21 itens), afeto negativo (AN;
26 itens) e satisfagdo-insatisfacdo com a vida (SV; 15 itens).
O instrumento é composto por duas partes com subescalas.
A primeira parte agrupa as subescalas dos afetos positivos e
negativos; e a segunda, a satisfacdo com a vida. Na primeira
parte, os itens variam do numero 1 ao 47 e descrevem afetos
positivos e negativos, devendo o sujeito responder como tem
se sentido ultimamente em uma escala tipo Likert, na qual 1
significa nem um pouco e 5, extremamente. Na segunda parte,
os itens vao do nimero 48 ao 62 e descrevem julgamentos
relativos a avaliagao de satisfagao ou insatisfacdo com a vida,
devendo ser respondidos em uma escala tipo Likert, na qual
1 significa discordo plenamente ¢ 5, concordo plenamente.

Questionario de Conjugalidade dos Pais (QCP; Féres-
Carneiro et al., 2007). A versao do QCP aplicada neste estudo
¢ constituida por 56 itens, a serem respondidos em escala
tipo Likert de cinco pontos, sendo que nunca corresponde
a 1 e sempre corresponde a 5. O instrumento permite que
se utilizem as caracteristicas psicométricas que sugerem a
unidimensionalidade da escala de avaliagdo do QCP, dirigida
ao construto maior: a conjugalidade dos pais percebida pelos
filhos (Ziviani, Féres-Carneiro, & Magalhaes, 2011).

Escala Fatorial de Satisfacao com o Relacionamento
de Casal (EFS-RC; Wachelke, Andrade, Souza, & Cruz,
2007). Instrumento autoadministrado breve, desenvolvido e
validado no contexto brasileiro, composto por nove itens do
tipo Likert. E subdividida em duas dimensdes de avaliagio
de esferas especificas do relacionamento de casal: satisfagdo
com a atragdo fisica e sexualidade (SAFS) e satisfagdo em
relacdo as afinidades de interesses e comportamentos (SAIC)
entre companheiros de relacao.

Satisfacio global com o relacionamento conjugal
(SR). Trata-se de uma medida unidimensional, incluida
no Questionario de Identificagdo do Participante, disposta
em uma escala tipo Likert que varia de 1 (nem um pouco
satisfatorio) a 5 (extremamente satisfatorio).

Procedimento

Coleta de dados. Os participantes foram contatados por
meio do procedimento conhecido como bola de neve, em que
novos sujeitos foram indicados pelos proprios respondentes
que haviam sido contatados previamente pelo pesquisador.
A aplicacdo dos instrumentos foi realizada de modo coletivo
(em salas de aulas de duas universidades publicas) e também
individualmente (nas residéncias dos voluntarios), no caso
de participantes localizados fora do contexto universitario.
Os voluntarios que concordassem em participar € que se
enquadrassem nos critérios de inclusdo, liam e assinavam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e recebiam
os cadernos contendo os instrumentos a serem respondidos.
Esse processo durava, em média, 40 minutos.



F Scorsolini-Comin et al.

Analise dos dados. Apds aplicagdo dos instrumentos,
foi montado um banco de dados no Software SPSS for
Windows versao 17.0. Primeiramente, foram feitas as analises
descritivas para caracterizagao da amostra. Nessas analises,
consideraram-se as médias, medianas, desvios-padrao e
porcentagens. Concluido esse processo, foi aplicado o teste
de normalidade Kolmogorov-Smirnov e a analise de residuos.
Como os dados ndo mostraram seguir distribui¢do normal,
foi empregada estatistica ndo-paramétrica para andlise
de correlagdes. Foram calculadas as correlagdes entre as
medidas das variaveis continuas dos fatores dos instrumentos
apresentados, a partir do coeficiente de Spearman. A forca
da grandeza do coeficiente de correlagdo entre as variaveis
foi avaliada conforme procedimento proposto por Ajzen e
Fishbein (1998), que consideram os valores de correlagdo
proximos de 0,30 satisfatorios, entre 0,30 ¢ 0,50 como de
moderada magnitude e acima de 0,50 de forte magnitude.
Resultados abaixo de 0,30 s@o de pouco valor para a pratica,
mesmo que estatisticamente significantes. A escolha de
tal classificacdo ¢ justificada devido ao fato de ser uma
investigacdo de medidas de construtos subjetivos (bem-
estar subjetivo, conjugalidade dos pais, satisfagdo em
relacionamento de casal) que ndo podem ser observados
diretamente pelo pesquisador. O nivel de significancia
adotado no exame das correlagdes foi p < 0,05. Com os
dados quantitativos, realizou-se uma analise correlacional,
discutindo-se as implicagdes dessas associagdes em uma
perspectiva psicossocial de investigagdo.

Tabela 2. Correlagées e Respectivos Valores de p Entre os
Fatores de Bem-estar Subjetivo, Satisfacdo em Relacionamento
de Casal e Percep¢cdo dos Filhos Sobre a Conjugalidade
dos Pais em Pessoas Solteiras e que Namoram (n = 140)

AP NA SV SAFS SAIC PCP SR

AP — 044% 003 0,10 018 014  0,19*
0,000 0,682 0200 0,020 0,09 0010

AN ~ 2009 -0,05 004 0,09 -0,26%*
0,280 0490 0,560 0,290 0,000

SV - 001 0,09 003  0,18*
0,900 0240 0,660 0,030

SAFS 0 024%% 0,15 038%*
0,000 0,060 0,000
SAIC - 0,00 0,15
0,930 0,060
PCP - 0,10
0,210

SR -

Notas. *p < 0,05; **p < 0,01; AP = afetos positivos; AN = afetos
negativos; SV = satisfagdo com a vida; SAFS = satisfacdo com a atragdo
fisica e sexualidade; SAIC = satisfagdo com a afinidade de interesses e
comportamentos; PCP = percepcao dos filhos sobre a conjugalidade dos
pais; SR = grau de satisfagdo com o relacionamento.

Consideracdes Eticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (Processo
439/2009)

Resultados

Entre os resultados encontrados, destaca-se o indice de
satisfagdo no relacionamento (SR) no namoro, cuja média
foi 4,30. Em uma escala que varia de 1 (menos satisfeito)
a 5 (mais satisfeito), pode-se considerar que a maior parte
da amostra avalia de modo satisfatério o seu namoro. Todas
as correlagdes encontradas entre os construtos investigados
foram sistematizadas na Tabela 2.

Em termos dos fatores do bem-estar subjetivo (BES), os
afetos positivos (AP) estdo significativamente correlacionados
com os afetos negativos (AN; rho = -0,44; p < 0,001). Nao
houve correlagdo com a satisfacdo com a vida (SV; rho =
-0,03; p = 0,682). Esse achado esta em discordancia em
relacdo ao que foi encontrado no estudo de Albuquerque
e Troccoli (2004), que apontou correlagdes significativas
entre os trés fatores, utilizando uma amostra composta
por pessoas casadas e solteiras. A direcdo negativa entre
os AP e a SV também foi oposta aos achados do estudo
de Scorsolini-Comin e Santos (2012), que apontou que
esses dois fatores possuiriam caracteristicas semelhantes ¢
deveriam ser positivamente associados: quanto mais afetos
positivos, mais a pessoa estaria satisfeita com a vida. Os AP
correlacionaram-se significativamente com a SAIC (rho =
0,18; p=0,020), 0 que também se observa em relagdo a SR no
namoro (rho=0,19; p=0,010). Pessoas com maiores indices
de afetos positivos tenderiam a expressar maior satisfagdo
com o namoro ¢ o relacionamento atual.

Os AN ndo se correlacionaram com os fatores da EFS-
RC, mas apresentaram correlagao significativa e moderada
com a SR no namoro (710 =-0,26; p = 0,002). Como ¢ uma
correlagdo negativa, quanto maior o nivel de afetos negativos,
menor a satisfagdo no namoro. O fator SV esteve significativa
e fracamente correlacionado com o grau de satisfagdo no
namoro (rho = 0,18; p = 0,030).

No que concerne ao dominio geral da SR, ha que se
destacar que pessoas que fazem um julgamento positivo
acerca da vida, ou seja, que expressam alto indice de
satisfacdo com a vida, também tendem a estar mais satisfeitas
com seus namoros. Outro dado a ser destacado ¢ que nenhum
dos fatores do BES mostrou-se correlacionado com a
percepgao dos filhos sobre a conjugalidade dos pais (PCP).
Em relacdo aos fatores da EFS-RC, a SAFS apresentou-se
significativa e moderadamente correlacionada com o grau de
satisfacdo no namoro (rho = 0,38; p < 0,001). Tanto SAFS
como SAIC ndo se mostraram correlacionados com a PCP.

Ao examinar as hipoteses do estudo a luz dos resultados
obtidos, pode-se afirmar que a H1 ndo pdde ser aceita, uma
vez que a percepgao sobre a conjugalidade dos pais ndo se
correlacionou significativamente com quaisquer dos fatores,
tanto da EFS-RC quanto do inquérito sobre a satisfacdo no
namoro. A segunda hipétese nao foi rejeitada, uma vez que
a SAIC correlacionou-se com os AP (rho =0,18; p = 0,029),
assim como a SR com os trés fatores do BES: AP (10 =0,19;
p =0,019), AN (rho = -0,26; p = 0,002) e SV (rho = 0,18;
p =0,030). Embora sejam significativas, ha que se destacar
que se trata de correlagdes consideradas fracas (Ajzen &
Fishbein, 1998), indicando a necessidade de parcimoénia
na compreensdo dessa associacdo. A terceira hipotese foi
rejeitada nessa amostra, uma vez que a percepgao dos filhos
sobre a conjugalidade dos pais ndo se correlacionou com
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quaisquer dos fatores do BES. Desse modo, nessa amostra de
pessoas solteiras que namoram, os componentes individuais
do bem-estar subjetivo ndo podem ser associados a percepgao
dos respondentes acerca do relacionamento conjugal dos
pais. A PCP estaria, portanto, associada a outros fatores que
nao o BES.

Discussao

Nos jovens investigados, os AP estdo correlacionados
satisfatoriamente com os AN, mas a SV, terceiro fator do
BES, ndo se correlacionou com os AP e AN, o que diverge
dos resultados obtidos nos estudos de Albuquerque e Troccoli
(2004) e de Scorsolini-Comin e Santos (2012). No entanto,
esses autores ndo trabalharam com uma amostra especifica
de solteiros nem com maioria de estudantes, como no caso
do presente estudo, o que pode explicar a obtencao de
resultados diferentes. Em termos das medidas de satisfacdo
em relacionamento de casal, na presente investigagdo, a
SAFS mostrou-se significativa e fracamente correlacionada
com a SAIC, fato esperado por se tratar de dimensdes de um
mesmo construto.

Estudos que visam a estabelecer relagdes entre o bem-
estar e os relacionamentos amorosos discorrem sobre o fato
de as pessoas casadas desfrutarem de maior nivel de bem-
estar ou de satisfacdo com a vida (Lyubomirsky, King, &
Diener, 2005; Mastekaasa, 1994). Embora algumas pesquisas
apontem para o fato de que essa consideragdo possa ser
expandida para outros relacionamentos amorosos (Berry &
Willingham, 1997), entre os quais enquadramos o namoro,
ndo foram encontrados estudos que tenham analisado
especificamente essa condigdo. Pesquisa de Woyciekoski
et al. (2014), conduzida no contexto brasileiro, destacou
que eventos de vida, como o término do namoro, podem até
mesmo potencializar o aumento do bem-estar justamente por
permitirem um novo sentido de vida pelo desligamento do
sujeito de uma relacdo que ndo era considerada satisfatdria.
Assim, um evento frequentemente considerado negativo
ou estressor poderia ter uma repercussdo positiva para o
individuo, a depender da qualidade dessa relagéo.

Para Wachelke et al. (2007), a escala de satisfacdo em
relacionamento de casal ¢ mais consistente quando aplicada
em amostras de pessoas que tenham um relacionamento mais
estavel, como no caso do casamento. O namoro, ainda que
possa ser considerado uma modalidade de relacionamento
estavel, pode guardar diferengas significativas em relagao
ao casamento, como coabitagdo, divisdo das tarefas e
responsabilidades, assungdo de papéis adultos, bem como
da conciliagdo entre familia e trabalho, que sdo aspectos
frequentemente investigados nos contextos conjugais (Biehle
& Mickelson, 2012; Hostetler, Desrochers, Kopko, & Moen,
2012).

Um ponto a ser considerado ¢ que a defini¢do do
que ¢ um namoro vem sofrendo diversos ajustes em
relagdo a pluralidade de formas de se experienciar um
relacionamento amoroso na contemporaneidade, o que tem
permitido questionar cada vez mais aspectos como duragdo
dos relacionamentos, fidelidade, liberdade, coabitagdo e
expectativas em relagdo ao casamento e a parentalidade
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(Duarte & Rocha-Coutinho, 2011; Fonseca & Duarte, 2014).
No entanto, a defini¢do do que é um casamento parece
ser mais constante quando analisamos culturas distintas
(Mastekaasa, 1994), constituindo assim um fendmeno mais
universal, ainda que diferentes valores e pressupostos possam
orientar a defini¢@o do que seria a unido conjugal. Esse carater
mais universal, tradicional ou cristalizado do fendmeno
casamento pode justificar, inclusive, sua maior incidéncia
nas pesquisas, inclusive em investigagdes transculturais,
interessadas em tragar paralelos entre diferentes culturas
no que tange a aspectos como costumes, valores, tradigoes,
alianca conjugal e exercicio da parentalidade.

Apesar de a PCP ser elevada na amostra, esse indice ndo
se correlacionou significativamente com as demais variaveis
do estudo. Assim, para solteiros que namoram, a percepgao
sobre o casamento de seus pais ndo se mostrou associada a
fatores tais como AP, AN, SV e SR. Em pesquisa conduzida
com pessoas casadas (Scorsolini-Comin, Fontaine, Barroso,
& Santos, 2015), a PCP esteve associada a uma das dimensoes
da SR, a SAIC (interesses e comportamentos). Desse modo,
a PCP pode se apresentar de modo distinto em individuos
solteiros e casados.

Pode-se aventar que pessoas casadas, por vivenciarem
uma experiéncia mais proxima da conjugalidade do que
em um namoro, tal como mensurado neste estudo (sem
coabitacdo), reconheceriam que a percepgdo do casamento
de outrem é, minimamente, ativada pela experiéncia do
proprio casamento e das experiéncias acumuladas ao longo
da vida. Quando se busca compreender o0 modo como os
relacionamentos amorosos se apresentam na vida adulta e
sua possivel associagdo com aspectos observados na familia
de origem ou no casal parental que serve como modelo para
essas relacdes, deve-se abrir a possibilidade de uma leitura
que tanto considere a repeticdo de modelos como a recusa
dos casais em seguir passos semelhantes aos dos pais. Em
uma leitura psicanalitica, nem sempre esse processo ¢é
consciente, mas o que pode ser evidenciado ¢ que ha uma
abertura possivel para a recriag@o ou para a remalhagem dos
vinculos (Benghozi, 2010).

No caso dos solteiros que namoram, pelos dados do
presente estudo, o modo como percebem o relacionamento
dos pais parece ndo estar associado a0 modo como avaliam
0 proprio namoro, o que nos permite uma leitura menos
determinista e que se abre a remalhagem como um trabalho do
individuo a partir dos diversos relacionamentos interpessoais
estabelecidos ao longo da vida, inclusive do namoro. Embora
os dados do presente estudo ¢ o delineamento estatistico
proposto nao nos permitam afirmar que o namoro contribua
para que o individuo remalhe vinculos iniciais considerados
negativos, ¢ licito ponderar que ha uma limitagdo no
modo como os contetidos psiquicos ¢ as imagens sobre o
relacionamento amoroso sdo transmitidos no nucleo familiar.
Isso abre espaco para que outras varidveis relacionadas
sejam também consideradas para apreender, de fato, o que
¢ acionado pelo sujeito na estruturacdo de suas relagdes
de casal na vida adulta. Entre as varias possibilidades de
compreensdo que emergem, aventa-se a hipdtese de que os
grupos de pares podem ter uma influéncia maior do que os
membros da familia de origem. Essa conjectura deve ser
analisada em estudos vindouros.
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Os participantes, ao avaliarem seus namoros, mostram
que tais julgamentos estdo fracamente associados aos seus
niveis de AP (rho = 0,19; p = 0,019), AN (rho = -0,26; p =
0,002) e de SV (rho = 0,18; p = 0,030). Podemos afirmar,
amparados nesse resultado, que, quanto maior o nivel de BES
do sujeito, maior a possibilidade de que ele faga uma leitura
igualmente positiva acerca do proprio namoro. Essa avaliagdo
unidimensional também se correlacionou significativa e
moderadamente com a SAFS (rho = 0,38; p <0,001).

Portanto, a SR se correlacionou de modo significativo com
a SAFS, os AP e 0os AN. Esses dados remetem ao estudo de
Chaves (2010) sobre a percepgao de jovens contemporaneos
sobre os relacionamentos amorosos. A autora destaca, como
caracteristica da geragdo investigada, a énfase dada ao
aqui e agora, ou a um “presente continuo”, em referéncia a
uma expressdo de Bauman (1998). Tal caracteristica faria
com que o longo prazo perdesse o sentido e contribuisse
para que os compromissos duradouros fossem vistos como
aprisionamentos. Esses apontamentos também foram
trazidos no estudo de Duarte e Rocha-Coutinho (2011) com
os chamados casais de “namoridos”, marcados pela busca
de uma satisfacdo pessoal instantinea nos relacionamentos
amorosos, sem compromisso com a durabilidade da alianga.
O fato de a SR estar vinculada mais ao comportamento sexual
e aredugdo de emogdes consideradas negativas pode sugerir
o aprisionamento desses jovens as imagens fortemente
evocadas de efemeridade e de vinculos metaforizados como
“liquidos”, ainda em referéncia ao pensamento de Bauman.
Assim, os relacionamentos seriam valorizados a medida
que fossem satisfatorios, notadamente no que se refere a
gratificagdo sexual. Destaca-se, assim, a busca pela novidade,
valorizac¢@o do bom desempenho sexual e disponibilidade em
oferecer prazer ao outro.

Na literatura cientifica, poucos estudos investigam as
diferencas entre casais que namoram e aqueles casados
consensualmente, também em decorréncia da dificuldade
em se definir o que ¢ um namoro atualmente ¢ no que um
casamento consensual difere dos demais arranjos afetivos
(Duarte & Rocha-Coutinho, 2011; Fonseca & Duarte,
2014; Scorsolini-Comin et al., 2015). E isso ¢ valido
mesmo se pensarmos apenas nos arranjos considerados
mais tradicionais, como os vinculos heterossexuais e
monogamicos. Féres-Carneiro et al. (2007) apresentam a
proposta de conceber como conjugalidades contemporaneas
outros arranjos, tais como os estabelecidos entre pessoas
do mesmo sexo, o “ficar”, noivado, namoro, recasamento,
coabitagdo, relagdes virtuais e mesmo o denominado
poliamor. Obviamente, torna-se inviavel abarcar todas essas
modalidades em um mesmo estudo, de modo que o mais
exequivel seria estabelecermos recortes, a fim de aprofundar
a compreensdo de determinados arranjos.

O critério de coabitagdo, por vezes, ¢ utilizado para se
delimitar um relacionamento dito sério de outra possibilidade
de vinculacdo. A coabitacdo pode ser compreendida como
uma forma de relacionamento conjugal ndo-tradicional
(Féres-Carneiro et al., 2007; Osborne, Berger, & Magnuson,
2012; Rhoades, Stanley, & Markman, 2012), um estilo
alternativo de vida ou um rito preliminar ao casamento
(Fonseca & Duarte, 2014), ou mesmo uma caracteristica
dos “namoridos” (Duarte & Rocha-Coutinho, 2011). Tal

complexidade ¢ referida no estudo de Hsueh, Morrison e Doss
(2009), que destacam que as principais tendéncias apontam
para investigagdes que tragam as diferengas entre aqueles que
namoram, coabitam e sdo casados em termos de variaveis
como: acordo e desacordo no casal, violéncia, saide mental,
parentalidade e género, o que se distancia dos objetivos do
presente estudo, que trata da satisfagdo e da conjugalidade.
De qualquer modo, embora seja complexa a tarefa de definir
e delimitar o que se compreende por casamento e namoro,
ha consenso na literatura de que se trata de grupos distintos,
com concepgdes especificas sobre familia, compromisso,
responsabilidade e relacionamento amoroso.

Consideracoes Finais

Neste estudo, com amostra de jovens que namoram,
nao foram encontradas correlagdes fortes entre as variaveis
investigadas. Houve apenas correlagdes moderadas entre SR
e SAFS e entre AP e AN. Em relagdo a essas duas ultimas
variaveis, ndo houve discordancia em termos do que ja vinha
sendo observado na literatura sobre o bem-estar subjetivo.
Acerca das duas primeiras, trata-se de um resultado esperado.
A correlagdo entre bem-estar subjetivo e satisfagdo no namoro
foi fraca, de modo que ndo podemos afirmar categoricamente
que estar satisfeito no namoro esteja associado ao fato de ter
bons niveis de bem-estar, o que se distancia da literatura na
area, que atesta que pessoas engajadas em relacionamentos
amorosos apresentariam maiores niveis de bem-estar e de
satisfagdo com a vida.

A principal variavel do estudo, a PCP, ndo manteve
associagdes significativas com quaisquer das demais variaveis,
de modo que, a partir desta amostra, pode-se concluir que o
modo como os jovens percebem o relacionamento conjugal
dos pais em nada interfere em seus namoros. Isso pode
ser compreendido pelo fato de que os relacionamentos
observados nos grupos de pares podem ter uma influéncia
maior do que aqueles da familia de origem. Desse modo, em
estudos futuros, poderiam ser considerados esses grupos, a
fim de compreender de modo mais acurado o que esses jovens
elegem como modelo para seus relacionamentos amorosos.
Tal achado indica que, para além do casal parental, outros
casais ou formas de envolvimento afetivo podem inspirar
¢ balizar a construgdo da conjugalidade na fase adulta. No
caso dos namoros, ¢ preciso compreender com precisdo
como esses relacionamentos sao construidos e com base em
quais referenciais.

Entre as limitagdes do estudo, ha que se considerar que
a amostra, embora composta por critérios de conveniéncia
e sem que o pesquisador tivesse qualquer conhecimento
prévio dos participantes, estava predominantemente muito
satisfeita no namoro. Metade dos entrevistados declarou-se
bastante satisfeita no namoro e outros 40,71% extremamente
satisfeitas, podendo-se afirmar que mais de 90% da amostra
considerava-se satisfeita. Outras estratégias de composicao
da amostra poderiam ter sido empregadas a fim de diminuir o
viés causado por essa caracteristica dos jovens pesquisados.
Outras variaveis poderiam também ser elencadas para uma
compreensdo mais ampla do fendmeno, como os eventos
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de vida e algum inquérito que permitisse investigar as
expectativas quanto ao futuro.

Por fim, sugere-se a realizagdo de mais estudos com
jovens solteiros que namoram. Compreender o que esses
jovens definem como namoro também tem se mostrado uma
preocupagdo relevante, a fim de clarificar o que pode ser
apreendido nessa modalidade de relacionamento, bem como
as diversas transformagdes e reinvengdes que se operam
no contexto das relagdes amorosas e das configuragdes
familiares. O que caracteriza esse relacionamento atualmente:
duragdo do namoro, estabilidade, seguran¢a emocional,
fidelidade, amor, companheirismo? Quais os elementos
destacados pelos jovens para a construcdo de seus namoros?
Na contemporaneidade, no entanto, os limites entre as
diferentes definigdes de relacionamento amoroso tém sido
cada vez mais discutidos, de modo que o presente estudo
configura-se como um exercicio de conferir visibilidade aos
relacionamentos estabelecidos antes do casamento, ainda que
tal defini¢do ndo seja unissona e perene.
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