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Resumo

Variavel Dimensio Co-Variada, F Sig. Decisao
Dependente
CAZ Institucional CAI Institucional 10,449 0,000 GE>GC d.s.
CA2 Colegas CAl Colegas 13,977 0,000 GE>GC d.s. |
CA2 Professores CAl Professores 3,175 0,036 GE>GC d.s. Il
Conforto CA2 Pessoal CA| Pessoal 8,774 0,600 GE>GC d.s
Académico CA2 Pedagogico CAl Pedagégico 6,957 0,001 GE>GC d.s
(CA) CA2 Recepgio CAl Recepgio 7.009 0,001 GE>GC d.s
CAZ2 Periescolar CA| Periescolar 8,685 0,600 GE>GC d.s
CA2 Total CAl Total 15,722 0,000 GE>GC ds
M2 Instrumental Mi tnstrumental 2,178 0,107 GE>GC ns.
M2 Inteinseca M1 Intrinseca 1,161 0,338 GC>GE n.s.
M2 Realizagio M1 Realizagio 11,783 0,000 GE>GC d.s.
Ab::z:;:_n a E2 Superficial ET Superficial 1,578 0,212 GE>GC  ns
Aprendizagem E2 Profunda El Profunda 1,188 0,328 GE>GC ns
E2 Sucesso El Sucesso 12,538 0,000 GE>GC d.s

de Abordagem & Aprendizagem, no perfil correspondente A Abordagem de Sucesso (Duarte, 1996).
No momento em que apresentamos esta comunicagio (Fevereiro de 2000}, sio estes os dados de
que dispomos, sendo, até a0 momento, reveladores de alguma eficcia do programa curricular de apoio,
que disponibilizimos a um grupo de estudantes da Universidade de Evora. i

Concluindo

Se assumirmos como pressuposto que o curriculo universitrio (como qualquer outro) deve apon-
tar para 2 educacio integral do individuo, em todas as suas dimensdes, enquanto pessoa, teremos que,
rapidamente, repensar o conjunto de experiéncias de formagio que a instituicfio universitdria dispensa
aos seus estudantes (actuais e futuros), Num mundo cada dia mais incerto e desafiador das capacidades
humanas de adaptagio, especializagio e desespecializacio rdpidas, 2 Universidade deve, também ela, ser
a crista deste novo paradigma. O curriculo universitirio deve, portanto, deixar transparecer estes novos
contornos da vida. Para que a Universidade prepare para a vida. De preferéncia, uma preparagio, acade-
micamente, confortdvel, para uma vida feliz, pessoal e profissionalmente.
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E na fase final da escolaridade obrigatéria (3° ciclo) que necessariamente se fazem escolhas
escolares e profissionais que passam quer pelo ingresso no Ensino Secundirio, em cursos gerais,
orientados para o prosseguimento de estudos, ou tecnoldgicos, predominantemente orientados para
a vida activa, quer por escolas profissionais ou mesmo pela entrada no mundo do trabalhe. Essa
escolha, contudo, ndo parece ser feita de modo linear jd que, em nosso entender, ¢ logo no final do
2° ciclo (6* ano) que se faz uma escolha e/ou diferenciagio entre alunos, ou seja, aqueles que
apresentem baixos resultados s disciplinas ditas “tedricas”, nomeadamente is Linguas, sio enca-
minbadps, pela acgio do Sistema Educativo, para a opgdo da disciplina de Educagio Tecnolégica
(E.TL.). Esta opgdo cria, na maior parte dos casos, turmas inteiras de alunos com esta opgibo,
existindo necessariamente no campo opesto aqueles que optam pela 2% Lingua Estrangeira. Exis-
tem, assim, realidades distintas dentro da escolaridade obrigatéria em turmas de 7°, 8° e 9° anos
de escolaridade, separadas unicamente por uma disciplina, Essa disciplina, seja E.TL. ou a 2°
Lingua Estrangeira, fomenta inter ¢ intra-relacfes diferenciadas nos alunos ¢, por hipdtese, expec-
tativas diferenciadas nos professores j4 que, de acordo com a nossa pritica, os alunos de turmas de
E.TL. apresentam, em geral, piores resultados escolares e caracteristicas motivacionais mais
debilitantes do que os alunos de 2* Lingua Estrangeira.

Face 20 exposto, pretendemos neste estudo investigar o seguinte problema: a escolha e 4 pertenca
a uma determinada opgio curricular no 3° ciclo do Ensino Bisico (E.TL. vs. 2* Lingua Estrangeira)
tem implicacdes ac nivel dos indices de auto-conceito académico e nio-académico, concepcdes
pessoais de inteligéncia e expectativas de auto-eficicia académica dos alunos, utilizando para isso
urma amostra de 629 alunos de escolas piiblicas do Distrito de Leiria dos 7¢ ¢ 9° anos, frequentando
as duas opches acima referidas.

Os resultados de estudos diferenciais indicam que os alunos de 2* Lingua Estrangeira apresentam
maiores indices de auto-conceito académico e nfo académice, bem como concepcbes de inteligéneia
menos estdticas e expectativas de auto-eficicia académica mais elevadas comparativamente aos alunos
de Educagao Tecnoldgica, quer no 7° quer no 9° ano de escolaridade, confirmando assim as nossas
hipéteses. .

O particular & o global no virer do milénio: cruzar saberes em educagio, EdicSes Colibri / Sociedade Portuguesa de
Ciéncias da Educagdo, 2002, pp. 997-1006,
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Introdugio

0s alunos que frequentam a escolaridade obrigatdria no nosso pais 1ém, ne final do 2° Cicle do
Ensino Bisico (6° ano), uma escolha a fazer em termos curriculares: a 2% Lingua Estrangeira ou a
Educagio Tecnolégica (a continuagdo da disciplina de Educacio Musical, embora prevista no 3° Ciclo, é
quase inexistente) . Os alunos que optam pela disciplina de Educagfio Tecnoldgica sfo, em grande parte,
alunos com um passado escolar marcado por algumas experiéncias de fracasso/insucesso (e.g. reprova-
¢oes) e dificuldades na compreensio e assimilagiio dos conteiidos curriculares, facto que pode justificar
aescolha de uma disciplina de Ambito mais pritico. O panorama curricular do 3° Ciclo (7°, 8% € 9° anos)
é, deste modo, construido segundo uma légica de “separacdo e clarificacio das dguas”: de um [ado os
alunos que, teoricamente, prosseguirdo estudos e que escolhem a 2* Linguz Estrangeira, ou seja,
aqueles que serdo mais dofados; por outre lado, existem os alunos fracos e desmotivados que sdo muitas
vezes encaminhados para a escolha da disciplina de Educagiio Tecnoldgica. Nao é objectivo deste trabalho
saber se, de facto, essa escolha é feita de forma consciente pelos pais e alunos tendo em linha de conta
08 seus reais interesses e aptiddes ou se, pelo contrario, existe um encaminhamento para uma disciplina
que ¢ percepcionada, de modo errdneo, como mais ficil, de menos trabalho e, 4 partida, como uma
negativa a menos no final do ano.

Existem, portanto, duas realidades distintas no 3° Ciclo: turmas de 2? Lingua Estrangeira e turmas de
Educagfio Tecnoldgica, unicamente separadas em termos curriculares pela escolha de uma destas disci-
plinas. Globalmente, quando comparados com os alunos de 2 Lingua Estrangeira, os alunos de Educa-
¢do Tecnolégica apresentam piores resultados académicos e caracteristicas motivacionais mais debilitantes
que, por vezes, se traduzem em comportamentos disruptivos na salz de aula efou absentismo e até
abandono escolar.

Assim, no estudo a seguir apresentado procurou-se caracterizar a motivagdo dos alunos com diferen-
tes opgdes curriculares através da avaliagio de trés varidveis motivacionais, a saber: o auto-conceito
(académico e ndo-académico), as concepgies pessoais de inteligéneia e as expectativas de auto-eficdcia
académica dos alunos de Educagio Tecnoldgica e de 2* Lingua Estrangeira.

Caracterizacdo dos aspectos motivacionais
O auto-conceito

Segundo o modelo de Marsh/Shavelson (Byrne & Shavelson, 1986; Faria & Fontaine, 1990; Marsh,
1990), o auto-conceito é definido como sendo, em termos gerais, a percep¢io que o sujeito tem de si
proprio e, em termos especificos, o conjunto de atitudes e conhecimento acerca das capacidades, com-
peténcias, aparéncia e aceitabilidade social do individuo. Constitui, assim, um elemento essencial da
personalidade (Fontaine, 1991), j4 que as “percepgdes formam-se através da experiéncia nos virios
contextos de vida em que o sujeito se move, nomeadamente através dos reforcos do meio e dos outros
significativos” (Faria & Fontaine, ibidem, pp. 98).

Marsh e colaboradores tém tentado avaliar 2 adequabilidade do modelo de Shavelson (Marsh, 1987;
Marsh, 1990; Marsh, Barnes, Cairns & Tidman, 1984). De acordo com os estudos efectuados, Marsh é de
opinido que existem dados que comprovam o modelo multifacetado e hierdrquico do auto-conceito,
embora Hattie (1992, pp. 82), na andlise que faz dos infimeros estudos de Marsh, considere que a
consisténcia da natureza do modelo hierdrquico é menor do que a consisténcia do auto-conceito
enquanto construto multifacetado. O denominador comum destes estudos tem sido a utilizagio do Seff-
-Description Questionnaive (SDQ), instrumento construido por Marsh para avaliar as maltiplas di-
mensdes do auto-conceito.
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As concepcées pessoais de inteligéncia

Consideram-se as concepgdes pessoais de inteligéneia como “(...) teorias, para transmitir a ideia de
que as percepebes dos sujeitos acerca da natureza da capacidade intelectual sio relativamente sistemdti-
cas e coerentes, {...) [e implicitas] j4 que, apesar de poderem ndo estar claramente expressas, influenci-
am o comportamento de forma sistemdtica e podem ser alvo de avaliagfio explicita” (Faria, 1998, . 42).

Bandura e Dweck (1985) apresentam “um modelo tedrico baseado em duas concepghes pessoais de
inteligncia [estitica e dindmical, enquanto crengas implicitas e diferenciadas acerca da natureza dacapacidade
intelectual, & volta das quais se organizam objectivos de realizagiio, comportamentos, afectos e cognigdes”
(Faria, ibidem, pp. 41). Aadopgio de uma ou outra concepgdo pessoal de inteligéncia pode levar prossecucio
de diferentes objectivos de realizagio, a diferentes padrdes de realizagiio € a explicages causais diversas para.0s
resuitados (Dweck, 1986; Faria, 1997; Fontaine & Faria, 1989). Aconcepgdo estitica “envolve a crenga de que
ainteligéncia é um traco global e estdvel, limitado em quantidade e incontroldvel (...) [sendo a outra coneep-
¢flo), denominada de dindmica e deservolvimental, e que envolve a crenga de que ainteligéncia € um conjunto
dindmico de competéncias e conhecimentos, susceptivel de desenvolvimento através de esforgos e investi-
mentos pessoais, portanto controldvel” (Faria, op. Cit., pp. 42).

As expectativas de auto-eficicia

De acordo com a definigfio original de Bandura (1977), as expectativas de auto-gficéicia sio apresen-
tadas como a “convicgo que cada individuo possui de que pode executar com sucesso o compor{amen-
to necessdrio para atingir um determinado resultado”. Segundo Barros (1996, pp. 70), esta defini¢io
sofreu alteragdes passando Bandura a conceptualizar as expectativas de auto-eficicia como julgamentos
do sujeito acerca das suas capacidades para organizar e executar os cursos de acdo necessarios para
atingir determinados tipos de desempenhos. Nio se refere iis competéncias que o sujeito possui, mas aos
julgamentos acerca do que o individuo pode fazer, quaisquer que sejam as competéncias que ele
possua.”

v

Obijectivos do estudo

Os objectivos do presente estudo passam pela avaliagio das caracterfsticas motivacionais (auto-
conceito, concepedes pessoais de inteligéncia e expectativas de auto-eficicia) dos alunos de 22 Lingua
Estrangeira ¢ de Educagdo Tecnolégica e pela comparagio dos resultados obtidos entre os dois grupos
nas varidveis motivacionais consideradas, comparando também estas varidveis em funcio do sexo e do
ano de escolaridade.

. Metodologia
Amostra

A amostra € constitufda por um total de 629 alunos de escolas piiblicas do Distrito de Leiria, dos 7°
€ 9% anos de escolaridade (respectivamente 59,6% e 40,4%), de ambos os sexos (masculino 52,6% e
feminino 47,4%) frequentando uma das duas opgBes curriculares: 22 Lingua Estrangeira e Educacio
Tecnoldgica (respectivamente 51,3% ¢ 48,7%). A idade dos alunos varia entre 12 e 16 anos, sendo a
média de idades da amostra de 13,9 e o desvio-padrio de 1,33.
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Quadro 1 — Distribuigie da amostra em fungio do ane, do sexo e da disciplina
escolhida no 7° ano de escolaridade

Ano 7° ano 9° ano Total

Sexo M F Total ™M F Total M F Total

29 tingua Estrangeira

Total 95 11 206 44 73 17 139 184 323

Educagdo Tecnoldgica

Total 95 74 169 97 40 137 192 14 306
TOTAL 190 185 375 141 113 254 331 298 629
Instrumentos

Foram utilizados na presente investigacfio dois instrumentos de avaliagio psicoldgica ji existentes e adaptados
para a realidade pertuguesa (SDQI para avaliar o auto-conceito e CPI para avaliar s concepgles pessoais de
inteligéncia) e construiu-se um novo instrumento referente 3s expectativas de auto-eficicia académica (EEAE).

De acordo com Hattie (op. Cit.}, o Self-Description Questionnaire (SDQ) de Marsh é das melhores
medidas para avaliar o construto auto-conceito e as dimensdes propostas por Shavelson. Adaptado &
populagiio portuguesa por Faria e Fontaine (1990), o SDQI dirige-se a alunos entre 0 4° e 6° anos de
escolaridade, embora possa ser usado até ao 9° ano. As escalas que compGem o instrumento sdo as
seguintes: Competéncia fisica/desportiva; Aparéncia fisica; Relaciio com os pares; Relagio com os pais,
que constituem 0 auto-conceito nZo-académico total; Leitura/Dominio verbal; Matemtica; Assuntos
escolares em geral, que constituem o auto-conceito académico total e o Auto-conceito global. A andlise
factorial evidenciou a existéncia de oito factores distintos apoiando assim a estrutura multidimensional
do auto-conceito. A consisténcia interna das escalas avaliada pelo coeficiente @/pha de Cronbach varia
entre 0,30 e 0,94 conforme as escalas.

Acescala de concepgdes pessoais de inteligéneia (CPI), construida por Faria (1990}, foi adaptada paraa
populaggio portuguesa por Faria (1998). Em termos de consisténcia interna, o a#ipha de Cronbach situa-se
entre 0,70 e 0,84. A andlise factorial confirmou a estrutura de dois factores distintos: dinimico e estdtico.

Segundo Barros (Op. cit., pp. 71), Bandura “prop@e a opgio por uma abordagem micro-analitica de
avaliagio em que o pensamento auto-referente & analisado em termos de auto-percepgdes de eficicia
especificas que podern variar de acordo com diferentes actividades e circunstincias, em vez de uma avaliagio
global em que a aute-eficicia fosse tomada como uma disposicio geral. Assim sendo, os instrumentos de
auto-eficicia devem ser construidlos para avaliar o domfnio (situagfo) que se deseja analisar”.

Tendo como objectivo fundamental fazer uma abordagem micro-analitica do problemz de saber se os
alunos de Educagfio Tecnoldgica teriam menos crengas de auto-eficicia académica quando comparados
com os alunos de 2* Lingua Estrangeira, procedeu-se a construgio de uma “Escala de Expectativas de
Auto-Eficicia” (Faria & Simdes, 1999), constituida por 20 itens, avaliados numa escala de Likerf de 6
pontos, variando entre concordo tofalmente (6) e discordo totalmente (1). A andlise factorial verificou a
existéncia de trés subescalas: “Expectativas positivas” (8 itens), “Expectativas negativas™ (9 itens) e
“Expectativas em relagdo 2 disciplina escolhida no 7° ano de escolaridade” (3 itens). Relativamente 2
consisténcia interna, os a/phas de Cronbach variam entre 0,61 e 0,86.
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No sentido de procurar obter dados acerca de varidveis sociais ¢ demograficas (sexo, idade, ano de
escolaridade e nivel sGcio-econémico), foi igualmente construido e utilizado um “Questiondrio Sacio-

-Dernogrifico™ (QSD).

Procedimento

A administracio dos instrumentos foi colectiva e em contexto de sala de aula (dois tempos lectivos
separados) e foi realizada por um administrador. A ordem de apresentacio dos instrumentos foi 2
seguinte: 7° ano — 1) SDQI e QSD; 2) CPI e EEAE; 9° ano — 1) CPI e SDQI; 2) EEAE e QSD.

Resultados
Resultados diferenciois em fungdo da discipling escothida no 7° ano

Os alunos de 2* Lingua Estrangeira (2 L.B.) apresentam maiores niveis de auto-conceito em todas
as dreas académicas, na parte social e no auto-conceito Total. Nas restantes dimensdes do auto-conceito,
nao se observaram diferengas significativas. De igual modo, apresentam Concepgdes Pessoais de Inteli-
géncia mais dindmicas do que os alunos de Educagdo Tecnolégica (E.TL.), maiores Expectativas Positi-
vas de auto-eficicia, maiores Expectativas em relago 3 Disciplina que escolheram no 7° ano e, no geral,
maiores fndices de anto-eficdcia Académica.

Quadro 2 - Andlise de varidncia para as subescalas do Self-Description
Questionnaire (SDQI) em fungao da disciplina escolhidane 7° ano

Concelhos | Espagos lidicos 1 Espagos [l Espagos IV Espagos verdes | TOTAL
desportivos® culturais
Pl | Outros N N N N

Alfindega 6 2 25 4 7 44
Boticas 5 0 3 7 3 21
Braganga I 64 54 3 125
Chaves 7 3 15 28 6 &9
Macedo de Cavaleiros 10 [3 44 10 3 73
Miranda 4 5 2 3 4 38
Mirandela 4 0 38 21 9 72
Mogadoure I 3 33 2 8 57
Montalegre 3 0 | 4 15
Murga [ 3 8 [ 2 0
Valpagos 3 1} | 3 3 10
Vila Pouca de Aguiar 2 0 18 2 6 28
Vimioso 6 5 7 12 3 33
Vinhais 2 3 37 3 4 52
Supra-municipal {verdes) 14 14
TOTAL 67 34 335 156 79 671
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Quadro 3 — Anilise de varidncia para as subescalas da “Escala de Concepgdes
Pessoais de Inteligéneia” (CP1) em fungdo da disciplina escolhida no 7° ano

Subescal GL F P Sentido das diferengas
ubescalas .

Estitica * I 26,114 0,000 22LE>ETL
Dindmica I 3,173 0,075 -

CPI ! 22,730 0,000 2LE>ETL.

* valores mais elevados nesta escala indicam concepedes menos estaticas (mais dindmicas)

Quadro 4 — Andlise de variancia para as subescalas da “Escala de Expectativas de
Auto-Eficicia™ (EEAE) em fungdo da disciplina escolhida no 7° ano

Subescalas GL F p Sentido das
diferengas

Expectativas Poiitivas | 31,591 0,000 ZLE>ETL

Expectativas Negativas | 78,483 0,000 2LE>ETL.

Expectativas Disciplina | 6,527 0011 22 LE>ET.L.

EEAE | 69,645 0,000 2 LE>ETL.

Quadro 5 — Andlise de varifincia para as subescalas do Self-Description
Questionnaire (SDQI) em funcio do Sexo

Subescalas GL F P Sentido das
diferencas
AC. Matemitica | 1,303 0,254 -
AC. Verbal | 35,658 0,000 F>M
AC. Escolar 1 1,097 0,295 -
A.C. Académico Total | 4,462 0,035 F>M
A.C. Pares [ 9,029 0,003 M>F
AC. Pais 1 4,838 0,028 M=F
A.C. Social Total 1 10,804 0,001 M>F
M=>F
A.C. Aparéncia fisica 1 12,652 0,000 i
M>
A.C. Competérxia fisica | 141,034 0,000
A.C. Fisico Total I 82,763 0,300 M>F
A.C. Total Nio Académico | 51,786 0,000 M>F
A.C. Global | 3,580 0,059 M=>F
AC. Total | 8,795 0,003 M=F
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Quadro 6 — Anilise de varidncia para as subescalas da “Escala de Concepgoes
Pessoas de Inteligéncia” (CPI) em fungio do sexo

Subescalas GL F “p Sentido das
diferencas

Estatica 1 2,188 0,140 -

Dindmica ! 3,028 0,082 -

CPI I 0042 0,838 -

Quadro 7 — Anilise de variincia para as subescalas da “Escala de Expectativas de
Auto-Eficacia” (EEAE) em funcio do sexo

Subescalas GL F 4] Sentido das
diferengas

Expectativas Positivas t 0,28] 0,596 -

Expectativas Negativas * | 4,452 0,035 F>M

Expectativas Disciplina | 0,651 0,420 -

EEAE I 2,669 0,103 -

* valores mais elevados nesta escala indicam menos expectativas de auto-eficicia negativas

Resultados diferenciais em funcio do sexo

Os resultados do estudo das diferencas, em fungfio do sexo, revelaram a existéncia de diferengas
significativas ao nivel das 4reas do auto-conceito Ndo-Académico, no auto-conceito total e no Global a
favor do sexo masculino, enquanto que no auto-conceito Verbal e no auto-conceito Académico Total & o
sexo feminino que apresenta melhores niveis de auto-conceito. Nao se observaram diferencas significa-
tivas para o auto-conceito a Matemdtica e Assuntos Escolares em geral. No que se refere 4s Goncepgdes
Pessoais de Inteligéncia, ndo se observaram diferengas significativas em fungzo do sexo. De igual modo,
0 sexo feminino apresenta menos Expectativas de auto-eficicia negativas,

Resultados diferenciais em funcio do ano de escolaridade

O estudo das diferencas em fungfio do ano revelou a existéncia de diferengas significativas em
todas as escalas do auto-conceito (A excepesio da escala de auto-conceito Competéncia Fisica) a favor
do 7° ano de escolaridade. Os alunos do 7° ano de escolaridade apresentam Concepgoes Pessoais de
Inteligéneia mais dindmicas do que os alunos do 9° ano de escolaridade. Por tiltimo, os alunos do 7°

ano apresentam maiores expectativas positivas de auto-eficicia e maiores fndices de auto-eficicia
Académica,

Em geral, niio se observaram efeitos de interacgdio significativos entre as trés varidveis motivacionais
consideradas.
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Quadro B — Andlise de varifncia para as subescalas do Self-Description
Questionnaire (SDQI) em funcio do ano de escolaridade

Subescalas GL F p Sentide das
diferencas
AC. Matematica 1 11,468 0,001 7°>9°
AC. Verbal 1 29,932 0,000 709
AC. Escolar | 45,546 0,000 7°9°
AC. Académico Total 1 36,766 0,000 7o>9°
A.C. Pares | 13,836 0,000 709
AC. Pais | 44,079 0,000 7°=9°
A.C. Social Total | 40,192 0.000 7o9°
A.C. Aparéncia fisica 1 23,494 0,000 7°>9°
AC. Competéncia fisica 1 2,179 0,140 -
A.C, Fisico Total | 13,009 0,000 7°>9°
AC. Total Nio Académico 1 32,260 0,000 7°9°
A.C. Global | 19,117 0,000 7°>9°
A.C, Total | 53,979 0,000 70=9°

Quadro 9 - Anilise de variancia para as subescalas da “Escala de Concepgoes
Pessoais de Inteligéncia” (CPI) em fungiio do ano de escolaridade

Subescalas GL F p Sentido das

diferengas
Estética I 0,701 0,403 -
Dindmica I 7,751 0,006 7°»9°
CPI 1 0,759 0,384 -

Quadro 10 — Anilise de varidncia para as subescalas da “Escala de Expectativas de
Auto-Eficicia” (EEAE) em fungio do ano de escolaridade

Subescalas . GL F P Sentido das
diferencas
Expectativas Positivas 26914 0,000 7o-9°

|
Expectativas Negativas I 0,017 0,895 -
Expectativas Disciplina 1 0,492 0,483 -
EEAE | 5,506 0,019 7°=9°

Discussiao e Conclusdes

0s resultados do estudo das diferengas no auto-conceito, concepgdes pessoais de inteligéncia ¢
expectativas de auto-eficdcia académica, em fungéo da disciplina escolhida no 7° ano, indicam que os
alunos que optam pela disciplina de Educacio Tecnoldgica apresentam caracteristicas motivacionais
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debilitantes que, porventurz, actuario no sentido de um maior desinteresse e desinvestimento nas
actividades escolares, com consequéncias negativas em termos de rendimento escolar. $3o alunos que
apresentam niveis de auto-conceito reduzido, nao s6 em termos académicos, mas, de igual modo, em
4reas de ambito mais social e ndo-académico.

0s alunos de Educagio Tecnologica apresentam concepgdes de inteligéncia mais estiticas, ou seja,
acreditam que 2 quantidade de inteligéneia que possuem é fixa e, portanto, passivel de demonstragdo pela
realizagio e de avaliagéio pelos resultados obtidos. Estes sujeitos tém maior probabilidade de prosseguir
objectivos centrados nos resultados e de adoptar padrdes de realizacdo de desisténcia, ou, segundo
Dweck (op. cit.), padrdes debilitantes. De modo inverso, os alunos de 22 Lingua Estrangeira sio mais
dinimicos e ddo maior importincia A promogdo do desenvolvimento da sua inteligéncia do que 4 sua
demonstragdo. Para estes, 4 inteligéncia é concebida como algo de flexivel, dindmico e relativamente
controldvel. 0s sujeitos dindmicos tendem a prosseguir objectivos centrados na aprendizagem, procu-
rando novas experiéncias, mesmo quando estas apresentam um cardicter ambiguo ou incerto. Em
situagiio de fracasso, os sujeitos com concepges dindmicas de inteligéncia procuram relativizd-lo e
aprender com ele, adoptando um padréo de persisténcia ou orientado para a mestria (Dweck, #bidem).

De igual modo, os alunos de Educagio Tecnoldgica apresentam expectativas de auto-eficicia mais
reduzidas do que os alunos de 2* Lingua Estrangeira. De acordo com Bandura (op. cit.), as auto-
percepgoes de eficcia podem afectar as escolhas de determinadas tarefas, actividades ou mesmo esco-
Ihas vocacionais (Betz & Hackett, 1983), o esforco e a persisténcia na realizacdo de tarefas e as reaccoes
afectivas dos sujeitos. Deste modo, os individuos, quando confrontados com a tomada de decisdes sobre
determinadas actividades, tendem a evitar aquelas que pensam que excedem as suas capacidades e a
empenharem-se naquelas em que existe uma avaliagio positiva de auto-eficicia (Bandura, op. cit.).
InGimeros estudos verificaram a existéncia de relagdes significativas entre a auto-eficicia e o desempe-
nho, indicando que 2 niveis mais elevados de auto-eficdcia estio associados melhores desempenhos
(Bandura & Shunk, 1981; Bandura, Reese & Adams, 1982; Pajares, 1996).

No presente estudo, as diferengas de auto-conceito em fungio do sexo parecem confirmar estudos ji
existentes no contexto portugués. As diferencas em fungdo do sexo sdo, nos estudos de Marsh, “consis-
tentes com os estere6tipos tradicionais: as raparigas tém um auto-conceito de competéncia em Matemd-
tica inferior 20s rapazes, a partir do 7° ano, mas um conceito de competéncia verbal nitidamente superior,
assim como niveis ligeiramente superiores no conceito de competéncia académica global e de competén-
cia noutras matérias escolares em geral.” (Fontaine, 1991, pp. 15). Neste estudo, as diferengas manifes-
tam-se em favor dos rapazes no dominio nfo-académico (fisico e social) mas no dominio académico o
conceito de competéncia das raparigas € superior ao dos rapazes, salvo para a competéncia em Matemd-
tica e para 05 assuntos escolares em geral, confirmando resultados obtidos no contexto portugués.

De igual modo, no que se refere is Concepgdes Pessoais de Inteligéncia confirmam-se resultados
obtidos anteriormente rio contexto portugués, ou seja, a auséncia de diferengas de sexo (Faria, 1990; 1998).

No que se refere as Expectativas de auto-eficdcia, as raparigas apresentam menos expectativas negativas do
que os rapazes, o que pode reflectir algumas especificidades do contexto cultural portugués no que se refere ao
género, a par do facto das raparigas terem, em geral, melhores resultados escolares do que os rapazes.

Relativamente a0 ano de escolaridade, os aluncs do 7° ano de escolaridade apresentam resultados
mais elevados nos trés instrumentos utilizados. Tal poderd estar associado 2 um processo de diferenci-
agdo do auto-conceito com a idade e do seu cardcter progressivamente mais realista, com consequente
decréscimo nas auto-avaliaches de competéneia, embora esta seja uma questdo com resultados
inconclusivos (Veiga, 1995).

Com base nos resultados encontrades pedemos afirmar que no nosso Sistema Educativo
existem claramente dois grupos de alunos distintos nas caracteristicas psicoldgicas e motivacionais,
que 530 de importincia crucial no sucesso académico dos alunos. Assim, 0s que apresentam as
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caracteristicas motivacionais debilitantes como acontece com os alunos que escolhem a disciplina
de Educaciio Tecnoldgica siio potenciais desistentes do nosso Sistema Educativo que, por sua vez,
ndo parece saber [idar com esse facto.

Dado que Portugal € um dos paises com uma das mais altas taxas de abandono e reprovagio escolar
da Europa, especialmente no 3° ciclo, torna-se imperioso realizar nas escolas um trabalho de cariz
psicolégico (motivagio, orientacio escolar e profissional) e curricular, isto é, nfo nos parece ser qtil para
o normal desenvolvimento psicoldgico dos alunos existirem turmas distintas, com opgbes curriculares
valorizadas de forma diferente, no mesmo sistema de ensino.
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