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Toxicodependéncia e Emocoes:

um estudo comparativo entre toxicodependentes
e nao toxicodependentes

Cristina Queirds

RESUMO: Tomando como ponto de partida a teoria do sujeito autopoiético desenvolvida por Agra e aplicada & toxicodependéncia, &
enfatizada a importdncia das emoges no estude deste fendmeno. Baseando-se na avaliagio das onze emogdes primérias definidas por
Tomkins e lzard & descrita uma experiéncia efectuada com 42 sujeitos nio toxicodependentes e 42 toxicodependentes, desencadeando
l emogdes através da apresentaggo de um filme de conteldo agradavel, de um filme de conteGdo desagradavel e de um filme com cenas
" de preparagdo e consumo de droga.
. 0s resultados demonstram que apesar dos toxicodependentes experienciarem as mesrmas emogbes que os ndo toxicodependentes
" durante os filmes agradével e desagradével, aprasentam maior intensidade de resposta nas emoglies negativas. Durante o filme sobre
: droga 0s toxicodependentes experienciam significativamente menor interesse e surpresa, e maior vergonha e culpa.
RESUME: Ayant comme point de départ la théorie de lindividu autopoiétique developpée par Agra et appliquée a la toxicomanie, on
souligne le role des émotions dans Pétude de ce phénoméne. Basé sur I'évaluation des onze émotions primaires définies par Tomkins et
lzard on décrit une expérience effectuée chez 42 non toxicomanes et 42 toxicomanes, en déclancheant des &motions au moyen de la
présentation d’un film de contenu agréable, d'un autre de contenu desagréable et d’un troisime avec des scénes de préparation &t de
onsommation de drogue.
Les résultats démontrent que malgré les toxicomanes &prouvent les mémes émotions que les non toxicomanes pendant les films agréable
- et desagréable, ils présentent une plus grande intensité de réponse dans les emotions négatives. Pendant le film sur la drogue, les toxico-
" manes éprouvent beaucoup moins d'interét et de surprise et plus beaucoup plus de honte et de culpahilité.

ABSTRACT: Based on self-poiethic subject theory develloped by Agra and applied to addiction, we emphasize emotions role in the study of
: thls phenomenon. Based on the evaluation of the 11 primary emotions defined by Tomkins and lzard we describe an experience accom-
F plished on 42 subjects non deug-addicts and 42 drug-addicts, unchaining emations by the presentation of an agreable contents film, of

another one with desagreable contents and of a third one with drugs preparation and consumpiion scenes.
i The results show that in spite of drug-addicts and non drug-addicts feel the same emotions when visioning agreable and desagreable
F films, the first ones present a major answer intensity in the negative emotions. During the film about drugs the drug-addicts feel signifi-
| @ntly minor interest and surprise and major shame and guilt.

| Palavras-Chave : Toxicodependéncia, Emacdes, Filmes

f Infreducio

i
-] Ao abordar-se o fenémeno da roxicodependéncia, ¢ fre-

t quente encontrar a referéncia 4 procura de estados de
' consciéncia alterada (Adlaf, 1986; Escohotado, 1989:
Agra, 1993), sendo as emogdes implicita ou explicita-

mente referidas a propésito desta alteragio da conscigncia,
Do ponto de vista implicito ¢ frequente a ideia de que a
alteragfio da consciéncia afecta a percepgio dos estimulos

" modificando o significado afectivo destes {Adlaf, 1986;

Almeida, 1996), bem como a ideia de que a droga
desinibe o sujeito, transformando-o num ser violento e
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insensivel {Miller & Potter-Efron, 1989; Cooke, Baldwin
& Howison, 1990) ou descontrolado em termos afectivo-
-emocionais (Temkins, 1980).

Do ponto de vista explicito encontramos exemplos
como a alegria na comunhio e comunicagio com os
deuses (Escohotado, 1989), a procura de felicidade ¢
prazer (Smith, Koob & Witz, 1985) o esquecimento da
angistia existencial (Escohotado, 1989) ou a surpresa da
rapidez com que ficam dependentes de uma substincia
(Almeida, 1996).

No entanto, no estudo da toxicodependéncia as emogBes
sao pouco utilizadas, sendo por vezes referidas a propésito
do estado de humor ou da psicopatclogia do toxicode-
pendente, mas raramente discriminando emogdes especi-
ficas sentidas pelo sujeito. Destacam-se conwudo alguns
estudos que, centrando-se no sentir do toxicodependente,
demonstram que este experiencia mais. frequentemente
emogdes negativas (Lubin & Turnbull, 1993}, que o con-
sumo de drogas estd associado ao evitar e anular de
emogBes negativas (Pervin, 1988; Cannon & al.,1992) ou
3 procura de emogBes positivas (Pervin, 1988; Wills 8 al.,
1992) e que tem mais dificuldade em reconhecer em si ou
nos outros emogbes (Schreiber, 1992), bem como expres-
sar ¢ partilhar emoces (Lacks & Lecnard, 1986},
Tentando contribuir para a caracterizagio do sentir do
toxicodependente, foi efectuado um estudo baseado na
teoria do “sujeito autopoiéeico” {Agra, 1990) aplicada &
toxicodependéncia (Agra, 1991). Com base nesta teoria o
sujeito psicoldgico seria constituido por wés sistemas {sis-
tema da personalidade, sistema etoético ¢ sistema de sig-
nificagio) em complexa interaccdo e cuja principal fungdo
seria a autopoiése.

A personalidade (Agra, 198Ga, 1990) seria um sistema
complexo e auto-organizador constituido por sete estratos
(do inferior para o superior, estrato neuropsicolégico, psi-
cossensorial, expressivo, afectivo, cognitivo, experiencial ¢
politico}, organizados segundo wma estrunura hierdrquica
e integradora. Nesta perspectiva a toxicodependéncia
pode ser vista como o grande codificador/descodificador
do sistemna da personalidade, dando-lhe um sentido até af
inexistente ou rejeitado (Agra, 1982a, 1982b, 1986a),
sendo também possivel ver como este sistema funciona
numa hierarquiz inveriida, jd que o estrato neuropsi-
colégico determina todos os outres (Agra, 1991, 1993).

O sistema etoético (Agra, 1990) seria. constituido por

cinco estratos (do inferior aré ao superior, acto Psicobiy -

l6gico, acto simbdlico-expressivo, acto afectivo, actg cop.

nitive e acto critico), também organizados numa €5ty

hierdrquica e auto-organizadora, que traduz o progressiy,
distanciamento do sujeito sobre o seu acto, € que ¢ capy,

de criar ordem a partir da desordem. Nesta perspectivy, g
acto do toxicodependente traduziria a légica da sociedy, 2
actual, colocando o consume como o objectivo fund,.

mental das suas acgBes (Agra, 1991).

O sistema de significacio resultaria de uma interacez, §
produriva entre personalidade e acgio (Agra, 1990), pojs §
o sistema da personalidade enquante estrutura consting ; 3§

matriz de produgio do sistema etoético, definindo o

condigdes de possibilidade deste, enquanto o sistemy |

etoético constitud o processo-de materializacio do sistemg
de personalidade definindo as condigBes da sua opera.
cionalidade. A autopoiése seria traduzida no modo comg
o sujeito efectua a articulagio entre estes trés sistemas,
sendo visivel no destino que o sujeito d4 ao seu dfstino
ou seja, no modo como o sujeito é construtor de 5
MEsmo € s torna N 56T auopoidtco..

Considerando entfio o sujeito como um sistema aute-
organizador ou autopoiético, constituido por uma forma
(personalidade), por um contetido (sistema etoético) e por
um significado (sistema de significagio), a toxicode-
pendéncia pode ser intérpretada como um esforgo de
autocriagio érica com um significado existencial e social
(Agra, 1990, 1991, 1993, 1995a ¢ 1995b).

Neste modelo as emog@es sdo referidas quer no sistema b
personalidade (atraves do estrato afectivo), quer no sis-
tema etoético (através do acto afectivo), podendo também
ser consideradas nosié't‘e’ma de significagio do comport
Mento, pois constituern uma das maiores determinantes
da motivagio e da iﬁtérpretagﬁo do comportamento
(Karli, 1990; Damasio, 1995). Além disso, podem tam-
bém ser consideradas numa perspectiva sistémica
(Schwartz, 1986; Izard, 1993), inserindo-se no actual
paradigma cientifico (paradigma sistémico, comunice-
cional informacional, Agra, 1986b). Por fim, parecem

desempenhar também um papel importante na toxicode: -

pendéncia (Almeida, 1996), pois o conhecimento
adquirido sobre os mediadores neuroqufmicos das
emogdes (sobretudo sobre as substincias opidceas enddge:
nas) e sobre o efeito das drogas -opiéceas, sugere qué
ambas atenuam o caracter aversivo de muitos estimulos

csempeﬂhmdo um papel importante nos mecanismos
bjacentes as trocas afectivas entre o sujeito e 0 meio e s
mteIaCGOCS entre estados afectivos e processos cognitivos.
Opr estas razdes, as emogdes podem ser- consideradas um
F:;m objecto no estudo da toxicodependéncia.

Gonsiderando o conceito de emogdo, verifica-se que exis-
[ém imimeras definicBes, e apesar destas variarem con-
tante os enquadramentos tedricos (Strongman, 1987),
t das remetem para manifestagGes da emoggio a nivel neu-
sfsiolégico, comportamental e experiencial. Entre as
$iras teorias existentes, a teoria diferencial das emogGes
claborﬂdﬂ por Tomkins e Izard (Tzard & Buechler, 1980;
a d, 1991, 1993) foi escolhida como referencial teérico
Eido presente estudo sobre as emogdes do toxicodepen-
dente, pois defende 2 existéncia dos trés niveis de manifes-
fi7acGes da emogio numa perspectiva sistémica, consideran-
do:2 emogio como um dos sistemas mais importantes na
oiganizacio da personalidade e na motivagio do compor-
tamento. Descrevendo este como o resultado da inter-
A&:gio de seis sistemas corporais (homeostético, pulsional,
Sfectivo, perceptivo, cognitivo e motor), refere que as
mo¢Bes desempenham um papel fundamental, pois
ampliando-os sinais dados pelas pulsdes alertariam o
sujeito para o perigo de défices fisioldgicos (ex: fome ou
descanso), e na auséncia desses sinais reagiriam ao ritmo,
persisténcia e complexidade da informacio que o organis-
o constantemente processa, respondendo aos estimulos
ewreriores. Considera que o sistema afectivo estaria entdo

]
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ana-base das cognicées, decisdes e acgdes, tendo como
fungdo dar significado ao comportamento, e sendo
traduzido em onze emogBes primdrias (interesse, alegria,
urpresa, colera, angiistia, nojo, desprezo, medo, ver-
sontha, tristeza e culpa), que seriam inatas e semelhantes
diferentes culturas, apesar de rerem uma tradugio
> neurofisiolégica, comportamental e experiencial especifi-
& ¢ Para o estudo experimental das emogses Tomkins e
lzard propsem (lzard, 1991) a avaliagio de cada uma
lestas emogdes atrayés de um questiondrio (Differential
“Emotion Scale), urilizando como desencadeador de
tnogdes a evocagio de acontecimentos do passado ou a
presentagio de pequenos filmes.

fectuando uma breve revisio da literatura, os filmes
parecem como um dos melhores desencadeadores de
mogdes, sendo 0 mérodo mais utlizado (Hesse & al,,
992; Gerrards-Hesse & al., 1994) pela sua possibilidade
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de controle e pela sua semelhanga com a realidade
(Hertema, 1994). Qualquer que seja o objectivo do estu-
do, os contetidos mais urilizados nos filmes sée definidos
como positivo/agradével (cenas cémicas, divertidas ou
desencadeadoras de riso) ou negativo/desagraddvel (cenas
aversivas, angustiantes, de terror ou desencadeadoras de
chora), sendo frequentemente extraidos de filmes do cir-
cuito comercial (Huberr 8¢ Jong-Meyer, 1991, 1993).
Comntudo, no estudo da resposta emocional do toxicode-
pendente sdo por vezes utilizados filmes com cenas de
consumo de droga (Sherman & al., 1989; Legarda,
Bradley & Sarrory, 1990). ’

Tendo entio como objecto as emogdes primdrias definidas
por Tomkins e Izard ¢ inserindo-as no modelo do sujeiro
auropoiético de Agra, foi preparado um desenho experi-
mental que permitisse identificar as emogbes sentidas pelo
toxicodependente durante a apresentagio de filmes com
diferente contettdo. Foram considerados os contetidos
agraddvel, desagraddvel e droga. Tendo em consideragio
que o modelo do sujeito autopoiético aplicado 1 toxicode-
pendéncia permite ver a droga como um esforco de
autocriagio com significado existencial e social, o filme
sobre droga foi considerado como uma situago significa-
tiva para o sujeito toxicodependente, enquanto os filmes
agradivel ¢ desagraddvel foram considerados como uma
situagdo ndo significativa. Atendendo aos estudos jd referi-
dos ¢ a0 modelo do sujeito autopoiético, foi formulada a
hipétese do sujeito toxicodependente apresentar uma
resposta emocional diferente do sujeito ndo toxicodepen-
dente, reflectindo esta uma diferente auto-organizacio dos
seus estratos de personalidade.

Metodologia

Sujeitos: Foram udlizados dois grupos de sujeitos, todos
do sexo masculino, sem psicopatologia associada nem per-
turbagbes de alcoolismo. Todos os sujeitos aceitaram
voluntariamente patticipar na experiéncia, fornecendo
também os dados pessoais solicitados.

O grupo de controle foi constituido por 42 sujeicos nio
oxicodependentes, cujas idades variavam entre 18 e 59
anos (média=24.143, desvio padrio=10.533), sendo
todos estudantes do ensino superior da Universidade do
Porto. A recolha de dados foi efecuada na F.P.CE.UP.
O grupo experimental foi constitufdo por 42 toxicode-
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pendentes de heroina em fase de desintoxicagio (com
um consumo médio de 5.5 anos, variando entre 2.5 ¢
10 anos), cujas idades variavam entre 19 e 45 anos
(média=27.048, desvio padrio=5.675), e com habili-
tagbes entre 0 9° ano e a Licenciatura. A recolha de
dados foi efectuada em clinicas particulares de desinroxi-
cagio e centros estatais de atendimento a toxicodepen-
dentes situados na cidade do Porro.

Estimulos: Foram atilizados filmes de contedido agra-
dével, desagraddvel e droga, cada um com duracio de 5
minutos e extraidos de peliculas do circuito comercial.

O conteddo dos filmes agraddvel ¢ desagraddvel foi
definido a partir dos trabalhos de Hubert € Jong-Meyer.
Para o filme agraddvel utilizdmos cenas cémicas sem
didlogo, extraidas da pelicula “Gente Gira € outra coisa”
{1990, de Y. Barkan e I. Shilon). Para o filme
desagraddvel utilizimos cenas extraidas das peliculas “Os
Salteadores da Arca Perdida” (1981, de S. Spielberg),
“Indiana Jones e o Templo Perdido” (1984, de S.
Spielberg), “A Guerra do Fogo” (1981, de ]. ]. Annaud)
e “Predador” {1987, de J. Mctiernan), apresentando
ataques de cobras e lobos, insectos e aranhas em cima do
corpo humano e cadéveres esfolados e ensanguentados.
Os dois filmes foram previamente avaliados por 64 estu-
dantes, que os classificaram numa escala de 1 a 5, em
que o valor 1 foi associado ao adjectivo desagradivel e o
valor 5 ao adjectivo agradével. Foi encontrada para o
filme agraddvel uma média de 4.500 ¢ para o filme
desagraddvel uma média de 1.609, diferengas altamente
significativas [F(1,126)=486.611, P=0.000], que confir-
maram a designagio dada a cada um dos filmes.

O filme droga foi definido a partir dos trabalhos de
Sherman e col. (1989) e de Legarda, Bradley e Sartory
(1990), consistindo em cenas de consumo e preparagio
de droga, sem didlogo e extraidas do filme “Christiane
F.” (1980, de U. Edel).

Cada conjunto de cenas pertencentes a um conteddo foi
gravado sem intervalos e numa cassete video diferente
para facilitar a manipulagiio de acordo com a ordem de
apresentagio.

Material: A apresentagio dos estimulos visuais foi
efectuada num televisor com écran policromdtico, situa-
do em frente ao sujeito e distando deste 1,5 metros. Os

3

estimulos foram gravados em tds cassetes videy ( A 3
nalISE e transformagdo dos dados: Os dados

ralﬂ codificados no programa DBase III Plus, indican-
i Pm cada sujeito o valor (de zero 2 cinco) sentido em
:12 uma das onze emocGes e dos tés filmes. Em segui-
fm efectuada uma andlise de varidncia no programa

para cada um dos conteddos: agradavel, desagrada\,el
droga), sendo controlados através de um v1deogra‘.ad°
manipulado fora do campo de visio do sujeico. E
A recolha de dados foi efectuada através da Escqly Al
Emogbes, Sensagbes ¢ Cognigoes — EESCI6, constryjg; 88
no 4mbico de um outro estudo (projecto g PSS PC+, considerando como variveis independentes
grupo de sujeitos (controle ou experimental) € o con-
iddo do filme (agraddvel, desagradével ou droga), e

'mo varidvel dependente o valor apresentado para cada

Doutoramento a decorrer na F.P.C.EU.P., sob o
tagio de C. Agra e co-orientacio de ]. Marqye; ]
Teixeira). Esta escala corresponde a uma versio modif. o
cada da Differential Emotion Scale desenvolvidg p " 0G0
lzard, avaliando as onze emocBes primdrias numa escy) g . . -

de intensidade que varia entre zero e cinco, apresengan, r_esenta;ao  discussio dos resultados

do para cada emogio tés termos sindnimos, escolhidy -
joram efectuadas andlises separadas para as emogbes, con-

erandlo separadamente cada um dos filmes, visto estes
“Vcionarem como contexto desencadeador de respostas
Considerando o filme de conteddo agraddvel, efecruando
a andlise de multivariincia do tipo 2x11 (grupo x

através de andlises anteriores pela sua compreensig e
relagdo com cada emogio. Como a andlise das sensacges
corporais e cognigdes sal fora do dmbito deste artigo, -J
iro ser referidas apenas as emogBes.

Procedimento: Depois do sujeito entrar no local onde

. ocBes) foi encontrado um efeito nio significati
iria decorrer a recolha de dados, era efectuada umy goes) o significativo para

pequena entrevista para recolher dados pessoais, apre.
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rengas significarivas entre os grupos para nenhuma das
emoghes (Quadro 1),

Considerando separadamente cada emocio (Figura 1)} o
filme agraddvel desencadeia sobrerudo as emogdes interesse,
alegria e surpresa, embora sejam também visiveis o nojo,
desprezo e vergonha. Apesar das diferengas entre os grupos
ndo serem significativas, o grupo experimental apresenta
maior interesse, surpresa e nojo, enquanto o grupo de con-
trole apresenta mator alegria, desprezo ¢ vergonha,

Atrravés dos resultados obtidos & possivel concluir que a
hipétese formulada foi rejeitada, pois o grupo de controle
e 0 grupo experimental apresentam a mesma resposta
emocional desencadeada pelo filme agradével,

Parz o filme de conteddo desagraddvel, efecruando uma
andlise de multivaridncia do tipo 2x11 {grupo x emocdes)
foi encontrado um efeito ndo significativo para o grupo
(F=0.529 P=0.878). Considerando separadamente cada
emocio {Quadro 2) ndo existem diferengas significativas
entre os dois grupos.

sentando-se em seguida as instrugBes dadas pelo exper- ]
]
1
l

mentador e baseadas no seguinte texto : “Vio-lhe ser

i
apresentados no televisor trés filmes, um de cada veze i
com um breve intervalo entre cada um. Durante a apre- |

Quadro 1 - Comparagdo de médias (e desvio-padrio) entre grupos para o filme agradavel

sentag@o dos filmes deve olhar sempre para o écran ¢ Controle Experimental F(1,82) P Significancia
nio desviar os olhos deste. Depois de terminado o 2.952(1.378 pa

primeiro filme vai-lhe ser entregue um questiondrio para 9521037 3.167{1.342) 0.521 0.472 NS
preencher, anénimo e confidencial, ndo havendo 3.310(1.522) 3.000(1.593) 0.829 0.365 NS
respostas certas nem respostas erradas, e devendo as :

rCS[[jostas escolhidas ser marcadas com uma cruz. Se tver 1:429(1.364) 2.095(1.708) 3.097 0.051 NS
diividas em qualquer uma. das questocs deve pergunrare 0.024(0.154) 0.238(0.726) 3.500 0.065 NS
pode demorar o tempo_ ‘_:;quc Cfor preciso. Quando 0.024(0.154) 0.143(0.418) 3.001 0.087 NS
acabar de preencher o questiondrio é-lhe apresentadoo |.o: -t

segundo filme, seguido de novo questiondrio ¢ assim | !!DJO 0.191(0.552) 0.452(1.018) 2.152 0.146 NS
sucessivamente até ao terceiro e tiltimo filme”. fl‘)!esprezo 0.452(1.152) 0.143(0.472) 2.596 0411 NS
Depois de dadas as instrugBes ¢ esclarecidas as duvids |~ ,

que o sujeito tivesse apresentado era iniciada a apresen- |- Medo ¥ 0.119(0.453) 0.119(0.633) 0.000 1.000 NS
tagio do primeiro filme, em seguida era preenchidaa "'ifq‘ti'erg()nha 0.548(1.087) 0.357(0.759) 0.867 0.354 NS
escala, depois era apresentado o segundo filme, preenchi- .;\f:r-ist

da de novo a escala, com um procedimento igual 20 de | eza 0-191(0-45_5) 0.095{0.297) 1.201 0.259 NS
filme anterior e assim sucessivamente até ao terceiro filme. | Culpa 0.095(0.370) 0.238(0.791) 1125 0.292 NS

A ordem de apresentagio dos trés filmes foi controlada. {

——

-

¢

NS - N3o Significativo
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Figura 1 - Comparagdo de médias entre grupos para o filme agradavel

Figura 2 - Comparagdo de médias entre grupos para o filme desagradavel

B G. Controle

B G. Controle

B G. Experimental B G. Experimental

!
g
70 IN AL SP AN CO N DE ME VG TR CL IN AL SP AN CO N DE ME VG TR CL
- Emogdes Emocoes
Quadro 2 - Comparagio de médias (e desvio-padréo) entre grupos para o filme desagradavel Quadro 3 - Comparacdo de médias (e desvio-padrio) entre grupos para o filme droga
,‘ Emogdes Controle Experimental F(1,82) p Significancia Controle Experimental F(1,82) P Significancia
1 Interesse 2.714(1.436) 2.833(1.464) 0.142 0.708 NS 2.929(1.659) 2.000(1.835) 5.921 0.017 *
! Alegria 0.857(1.160) 0.524(1.110) 1.812 0.182 NS 0.095(0.297) 0.238(0.821) 1,125 0.292 NS
Surpresa 1.333(1.476) 1.476(1.486) 0.195 0.660 NS 1.262(1.515) 0.476(1.087) 7-455 0.008 *
Angistia 1.667(1.460) 1.619(1.607) 0.020 0.887 NS 2.929(1.351) 2.976(1.732) 0.020 0.889 NS
i Célera 0.786(1.474) 0.667(1.097) 0.176 0.676 NS 4 2.667(1.946) 2.548(1.783) 0.085 0.771 NS
! Nojo 2.500(1.657) 2.738(1.964) 0.361 0.550 NS :,zhl_{bjo 3.214(1.970) 3.595(1.939) 0.798 0.374 NS
_ Desprezo 0.552(1.577) 0.619(1.343) 1.088 0.300 NS 'r_fl)esprezo 1.119(1.533) 1.786(1.970) 2.996 0.087 NS
{ Medo 1.405(1.609) 1.667(1.603) 0.559 0.457 NS f‘{‘iédo 2.119(1.742) 2.810(2.277) 2.437 0.112 NS
Vergonha 0.214(0.606) 0.143(0.566) 0.314 0.578 NS ff Vergonha 0.810(1.435) 1.619(2.175) 4.054 0.047 *
Tristeza 0.476(1.131) 0.571(1.252) 0.134 0.751 NS i:'i._z_fiSteza 3.048(1.513) 2.310(1.906) 3.863 0.053 NS
Culpa 0.167{0.696) 0.119(0.453) 0.138 0.711 NS ?i._cf‘_UIFJa 1.024(1.538) 2.571(1.796) 17.989 0.000 feale
— |
NS - N3o Significativd : % ‘ *p<0.05-** p<o.ot—**p o001 - NS - Nio Significativo
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Figura 3 - Comparacio de médias entre grupos para o filme droga

ey
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Analisando as respostas obtidas (Figura 2) o filme
desagraddvel desencadeia sobretudo as emogbes interesse,
nojo, medo, angyistia e surpresa, apesar da alegria, cdlera,
desprezo e tristeza apresentarem também alguma visibili-
dade. Embora as diferencas entre os dois grupes nio
sejam significativas, o grupo experimental apresenta para a
maioria das emogdes desencadeadas uma maior intensi-
dade de resposta.

Através dos resultados obtidos é possivel concluir que a
hipérese formulada foi rejeitada, pois o grupo de conirole
e o grupo experimental apresentam a mesma resposta
emocional desencadeada pelo filme desagradével.

Para o filme sobre drog, efectuando uma anélise de mul-
tivarincia do tipo 2x11 (grupo x emogdes) foi encontra-
do um efeito altamente significativo para o grupo
(F=5.266 P=0.000). Considerando separadamente cada
emogio (Quadro 3 e Figura 3) o filme droga desencadeia
sobretudo as emogdes interesse, surpresa, angdsta, colera,
nojo, desprezo, medo, vergonha, tristeza e culpa, existindo
diferencas entre os dois grupos. Assim, o grupo de con-

trole apresenta significativamente maior interesse e surpre-
53, enquanto o grupo experimental apresenta significativa-
mente maior vergonha e sobretudo culpa.

Através dos resultados obtidos é possivel concluir que a
hipétese formulada foi aceite, pois o grupo de controle eo
grupo experimental apresentam uma resposta emocional
desencadeada pelo filme droga nitidamente diferente.

Conclusdes

Através dos dados obtidos ¢ possivel ver que o grupo
experimental apresenta apenas diferengas nas emogdes
desencadeadas quando o filme ¢ sobre droga, sendo a5
suas respostas semelhantes s do grupo de controle nos
restantes filmes,

Analisando estes resultados 2 luz dos diferentes esrudos
citados, ¢ possivel verificar que a ideia da droga transfor-
mar o toxicodependente num ser violento e insensvel é
claramente rejeitada, pois foi demonstrado que ele exper-
encia mais facilmente emogbes negativas e que é capaz de

mnrm—

7 reconhecer em st as emogdes. E disso exemplo o facto de

o filme agradével o grupo experimental apresentar maior
angdistia, cdlera, nojo e culpa, apesar das diferengas nio
erem significativas. Também no filme desagraddvel, de
jovo sem diferengas significativas o grupo experimental
apresenta maior nojo, medo ¢ wisteza. No filme droga
encontramos também uma tendéncia nitida do grupo
apc;hncntal em apresentar maior intensidade de resposta
nas emogdes negativas, experienciando maior angtstia,
nojo, desprezo, medo, vergonha e culpa, estas duas com
diferencas significativas em relacio ao grupe de controle.
No que se refere 3s emogBes positivas, salientam-se o
interesse € a surpresa, que curiosamente sio mais elevados
no grupo experimental durante os filmes agradavel ¢
desagradavel {(embora com diferengas ndo significativas),
apresentando conudo, este grupo, no filme droga, valores
significativamente inferiores. Também a alegria, embora
sem diferengas significativas em nenhum dos filmes, apre-
senta um padriio idéntico de resposta, sendo mais intensa
no grupe experimental durante os filmes agraddvel e
desagraddvel e menos intensa neste grupo durane o filme
droga. Estes resultados parecem entdo confirmar os obti-
dos por Pervin (1988), Cannon e col, (1992) ¢ Wills e
eol. (1992), aparecendo o consumo de droga associado a
emogBes negativas.

De acordo com a hipérese formulada, os sujeitos toxi-

‘eodependentes apresentam uma resposta emocional dife-
" rente da dos sujeitos ndo toxicodependentes. No entanto,
esta diferenga ndo ¢ sempre manifestada, pois ocorre ape-

nas para o filme droga. Ou seja, se for considerada a

.opasigio situagio ndo significativa (filmes agraddvel e

desagraddvel) e situagdo significativa (filme droga), as
diferengas no sentir do toxicodependente existemn apenas
quando a situago ¢ significativa. Nesta, o toxicodepen-
dente apresenta um padrio de resposta nitidamente dife-
rente nfo s6 do grupo de controle como da sua resposta &
situagio ndo significativa. Assim, experiencia de forma

- menos intensa as emogdes positivas e de forma mais nfti-

da as emogBes negativas, dentro destas as que o afastam
dos outros e implicam uma viragem para o interior de si

‘mesmo {por oposigio por exemplo i célera ou a0 despre-
 que implicam sair de si, sendo sobretudo sentidas em

telagio a um objecto exterior).
Interpretando estes resultados segundo a estrucura da per-

. sonalidade em estratos, o sentir destas emogBes que impli-
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cam o volar para o intetior parece estar associado 2 légica
individualista do consumo de droga. Qu seja, se 0 acto de
consumir drogz for considerado como algo de interno e
individual, provocando experiéncias e vivéncias que s6 o
sujeito conhece, a sua personalidade pode organizar-se no
sentido da viragem para o interior, afastando o sujeito do
meio. No entanto esta organizacio ndo parece ser definiti-
va, pois o estrato afectivo do toxicodcpendcnte apresenta
uma organizacio diferenciada consoante o significado dos
estimulos desencadeadores de emogBes. Assim, se estes se
referem a algo que diferencia o toxicodependente dos
rescantes sujeitos (consumo de droga) a sua resposta é
diferente. Se sdo referentes a algo pouco significativo e que
ndo parece ser relevante para o toxicodependente, a sua
resposta ¢ idéntica 4 do grupo de controle. Contudo, os
trés tipos de estimulos parecem desencadear no toxicode-
pendente uma tendéncia para o experienciar de estados
emocionais negativos, mesmo quando os estimulos sdo
agraddveis. Seria interessante saber se esta tendéncia para
as emogdes negativas que voltam o sujeito para o seu inte-
rior, seria anterior ao consumo de drogas, o que em caso
afirmativo apoiaria a ideia da droga constituir um esforco
criador de arribuigiio de sentido interior e de tentariva de
ulerapassar uma anggstia existencial mais fortemente
experienciada.

Perante os dados obtidos parece ser importante realcar o
momento (em relagdo 4 histéria do consumo de drogas)
durante o qual os dados foram recolhidos. Assim, encon-
trando-se 0s sujeitos em processo de desintoxicagio, o
facto de referirem maior vergonha ¢ culpa pode traduzir
um efeito de desejabilidade social, estando o discurso do
sujeito conotado com a representagio social dominante
associada 2 desintoxicacio. Ou seja, o toxicodependente
durante este processo pode ter vantagem em se apresentar
como arrependido (traduzindo-se o arrependimento em
vergonha e culpa) por tudo o que fez a si efou & sua
familia. No entanto esta interpretagio parece poder ser
rejeitada, pois através quer do discurso espontineo apre-
sentado pelos sujeitos, quer dos dados obtidos para as cog-
nigdes (alvo de uma andlise separada a ser apresentada
num outre contexto) foi possivel verificar uma tendéncia

-acentuada € mais global para o enfatizar de aspectos nega-

tivos, traduzida quer no estado emocional quer nas cog-
nigGes. Além disso, as cognigdes aparecem fortemente
associadas a estados emocionais, o que poderia ser
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intrepretado como um predominio do estrato afective,
traduzindo entdo uma diferente organizacio da personali-
dade. Se forem considerados os resultados dos estudos
sobre a neuroquimica das emogdes e das drogas, a droga
teria como consequéncia aumencar o poder ndo apenas do
estrato neuropsicolégico, mas também do estrato afectivo,
maodificande de forma acentuada a arribuicgo de significa-
do na interacgio entre sujeito e meio e hipervalorizando
tudo o que se relacione com a droga. Em suma, os resulta-
dos obtidos sugerem uma organizagio diferente da per-
sonalidade do toxicodependente, traduzida numa tendén-
cia para o experienciar de emogBes negativas, sendo con-
tudo esta organizagio mediada pelo significado atribuido
4 situaggio desencadeadora.

Por fim, € possvel também utilizar os resultados obidg
numa perspeciva de intervengdo, pois durante a recolhy,
de dados foi constatado que apés a apresentacio do filme
droga os toxicodependentes espontaneamente falavam d,
sua situacio, parecendo o fllme funcionar como um des.
bloqueador da situaco, facilitando a interacgiio com
toxicodependente. u

Cristina Queirds
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