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Resumo

Para facilitar a complexa ¢ desafiante situagdo de {ransi¢ao do ensino secundario
para o ensino superior, & necessario cenhecer a realidade dos nosses estudantes
em termos de adaptag&o, para depois propor medidas de apoio & promagéao de
uma adaptagdo eficaz.

Se & importante que 0s jovens se preparem para novas realidades, por vezes
adversas, toma-se igualmente fundamental que as instituigdes de Ensino
Superior proporcionem aos seus estudantes condighes de acolhimento e bem-
estar. Por outro lado, preparar os jovens para a transicio passa também pela
promogao do seu auto-conhecimento, autonomia, motivagdo e sucesso
académico, aspectos estes que seréo discutidos neste artigo.

ABSTRACT

In order to overcome the difficulties of the complex and challenging transition from
high-school to university, we need to know our students situation in terms of
adaptation. Based on this knowledge some recommendations will be suggested.

If it is important that youth must be prepared to face new and sometimes
hostile realities, it is also fundamental that university institutions do provide
friendly welcome conditions. On other hand, the preparation of youth to transition
includes the promotion of self-knowledge, autonomy, achievement motivation and
academic success. These issues are discussed in this paper,
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IMPACTO DAS CONDICOES PESSOAIS...




1. Introdugéo

A entrada para a Universidade comega por ser encarada, pelo estudante,
com euforia @ com a expectativa de que os momentos mais complicados ja
cessaram e que, finalmente, chegara a recompensa pelo esforco despendido
anteriormente. De enconiro a este ambiente festivo vao as recepgdes
organizadas para receber os caloiros.

No entanto, rapidamente o jovem & confrontado com situagbes novas para
as quais nem sempre se sente preparado. O estudante transita, muitas
vezes, para um ambiente fora do seu contexto emocional e por isso seniird a
258 auséncia das pesscas mais chegadas, podendo sentir-se s6 e isolado.
Comeca a ter que responder a solicitagdes novas como as ligadas a vida
académica, e a um contexto com niveis de exigéncia superiores, conduzindo s s
ao medo do fracasso, & ansiedade e ao siress em situagbes de avaliagio
{Pereira, 1998).

O seu desenvolvimento pessoal &, desta forma, afectado ne que se refere
ao auio-conceito, & auto-estima e a maturidade, tal como tem vindo a ser
estudado por varios autores {Chickering e Havighurst, 1981). T

Assim, a adaptag8o a situacBes novas e desafiadoras depende das caracte-
risticas pessecais do sujeito, nomeadamente de aspectos motivacionais, como
sejam o auto-conceito, as atribuicdes e as expectativas, assim como de
variaveis ligadas ao contexto académico, tais como a propria organizagéo da
instituicAo acclhedora e a existéncia na mesma de servigos de apoio, entre
outros aspectos.

Deste modo, torna-se pertinente estudar a forma como ¢ estudante univer-

sitario encara a transicdo, percebendo as estratégias e os mecanismos que : -
utliza para se adaptar a esse meio novo e por vezes hostil, que pode funcionar o
simultaneamente como contexto promotor do seu desenvolvimento psico- o
logico e global.

Pretende-se neste artigo reflectir sobre a transicdo para ¢ ensine superior, T T
reconhecendo-se desde j& a especificidade desta transicdo em termos de L
varidveis pessoais e contextuais. Tal reflexdo torna-se necessdria, a partir
do momento em que se vetrificou gue a entrada no ensino superior pode nao
constituir a concretizagio de um sonho ha muito planeado pelo jovemn,

podendo ser geradora de problemas psicolégicos e originande mesmo .
insucesso e abandono. .



2. Caracterizacdo da problemdtica da transic&o para o ensino superior
2.1. Condicbes pessoais e contextuais

O jovem adulio que frequenta o ensino superior caracteriza-se por estar
a desenvolver a autonomia, a construir e a consolidar a identidade e a
integridade, assim como pelo estabelecimento e experimentagic de novas
relagbes interpessoais verificando-se, ainda, a procura activa de um sentido
de vida. Desta forma, esta fase caracteriza-se pela necessidade do individuo
se adaptar a mudancgas constantes que exigem transformagoes nos recursos
pessoais & na sua relagdo com o meio. :

Por conseguinte, se nos fixarmos no periodo de transicdo do ensino secun-
dério para o superior, o estudante vé-se confrontado com o impacto de um
contexto completamente novo, impacto esse que na maior parte dos casos
vai depender das suas caracteristicas pessoais {Chickering, 1969).

A investigagdo tem mostrado que o impacte da frequéncia universitaria
no desenvolvimento dos alunos € mediado por varidveis tais comeo 0s seus
projectos, interesses, estratégias de coping, classe social, género e pelas
percepgdes sobre a instituigdo de ensino frequentada (Santos e Aimeida,
2000).

O contexto universitario caracteriza-se por um conjunto de experiéncias
simultaneamente desafiadoras e potencialmente stressantes (Santos e
Almeida, 1999}. C ambiente de transigdo & (nico, uma vez que implica lidar
com situagbes novas, nomeadamente o curso, as matérias, os horarios, os
professores, a exigéneia de aplicacdo nas aprendizagens, a integragdo num
novo grupo de pares e a mudanga de local de residéncia, entre outras.

Assim, quer as caracteristicas pessoais do estudante, quer os apoios que
a instituigdo de ensinc superior dispenibiliza s@o importantes para que
este seja capaz de enfrentar as situagdes desafiantes que se lhe colocam.
Desta forma, os problemas de adaptacfio aparecem associados as activi-
dades académicas, interpessoais e sociais, bem como & identidade e ao
desenvolvimento vocacional dos jovens em fransigBo (Pires, Almeida e
Ferreira, 2000).

Todos estes aspectos, aliados ao facto do ensino superior ser muito mais
flexivel e menos estruturado do que o secundario, implicando estratégias de
trabaiho e organiza¢éo pessoal maiores, tornam este momento de transigio
particularmente desafiante, podendo mesmo ser encarado pelo individuo de
forma negativa, provocando desadaptagdes, ou ser percepcionado por ele
como pouco importante, traduzindo-se em baixo investimento e consequente
insucesso {Fisher, 1986).
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Tem-se verificado que o co_ntexto universitario sendo pouco estruturado
exige um nivel maior de.preparagéo, que nio é facultada pelo ensino
secundario. Assim, o estudante universitario vé-se obrigado a auto-regular a
sua aprendizagem, sem no entanto apresentar hébitos de estudo adequados,
a par do desfasamento entre os conhemmentos adquiridos anteriormente e
os exigidos pelo ensino superior (Faria e Lima-Santos,- 1988). -

Segundo Nico (2000), na entrada para a Universidade, podem surgir no jovem
sentimentos antagdnicos,  réldcionados com o facto de ter que frequentar
cursos em desacordo com a-sua escolha, com a necessidade de ultrapassar
rapidamente desafios inerentes & adaptagéo, com o facto de, cada vez
mais, a preparagéo umversnarla estar desfasada das necessidades do
mercado de trabatho e, finalmente, da vida académica ser entendida como a
Unica oportunidade de vivenciar-a juventude, sentimentos esses que vio
direccionar as acgdes do individuo. Assim, o medo, a ansiedade, a ira,
a agressividade, a depressdo, a culpa e a vergonha sdo alguns dos
sentimentos que desconfortam e confundem o aluno no inicio da sua
frequéncia no ensino superior, havendo que criar situagbes para que o0s
mesmos sejam geridos e canalizados, diminuindo os seus efeitos negativos.

Que tipo de consequenc:las SUrgirao da inadaptagé@o a transi¢ao? Estudos
realizados em 1992 por Baker e Shultz (citados por Ferreira e Almeida,
1997) mostram a associacéo entre as dificuldades de adaptagio, os baixos
rendimentos académicos, a maior dificuldade em lidar com situagdes de
stress, nomeadamente com a avaliagdo académica, o que leva a consumos
excessivos de tabaco, tranguilizantes, dlcool, cafeina e, até, 4 desisténcia do
curso.

2.2. A realidade portuguesa

Em Portugal, o fendmeno da adaptagdo ao ensino superior encontra-se
agravado devido ao nlimero de alunos que conclui o ensino secundario ser
muito superior ao nGmero de vagas disponiveis no ensino superior. Os alunos
investemn, ao longo do secundario, essencialmente na sua formagdo acadé-
mica descurando a formagdo humana, dificultando assim a sua adaptacio
posterior ao novo contexto, tAc exigente.

Verificamos ainda que, no nosso pais, grande parte dos alunos nao
conseguem frequentar o curso da sua primeira opgéo, estando a isso
associado um frustrar de expectativas e aspiragbes pessoais e parentais
(Ferreira @ Almeida, 1997). Por outro lado, temos assistido a urmna mubtipli-
cacdo do nimero e da diversidade de estabelecimentos de ensino superior,

bem como da sua diversificagéo geografica, mudancas estas tao recentes e

répidas que ainda ndo sdo passiveis de compreensio pelos estudantes,
togo nao indo ainda ao encontro da massificag@o da populagao estudantil




universitaria (Almeida, Soares e Ferreira, 1999). Esta massificagdo/hetero-
geneidade da populagdo estudantil, em termos de meio sécio-econdmico,
classificagdes de entrada, expectativas face a frequéncia universitaria, nao
tem encontrado resposta por parte das instituigdes de ensino superior, pelo
que as taxas de insucesso e de abandono no primeiro ano sdo elevadas
(Almeida, Soares e Ferreira, 1999).

2.3. Formas de apoio aos estudantes portugueses em fransicéo

Reconhecendo a pluralidade de causas associadas & dificuldade de adaptacéo
do jovem ao ensino superior, nomeadamente as pessoais e as contextuais,
sao varios os autores que se tém dedicado a estudar formas de promogéo
de competéncias eficazes de transigzo.

As medidas adoptadas junto dos jovens em transicdo vdo no sentido de
avaliar as suas caracteristicas individuais, nomeadamente as motivacionais,
promover o treino de competéncias académicas (métodos de estudo, auto-
nomia, auto-regulagéo), criar servigos de aconselhamento e de tutoria,
promover a aprendizagem através de novas tecnologias e pelo ensino a
disténcia, facilitar o relacionamento com a familia e criar oportunidades
de cooperagdo secundério-superior (Soares, Osério, Capela, Almeida,
Vasconcelos e Caires, 2000).

Enfatizando, de igual modo, a vertente pessoal, autores como Gongalves e
Cruz (1988) consideraram pertinente desenvolver estratégias a trés niveis,
com 0s estudantes em transicéo, a saber:

*» desenvolvimentais, tendo como objectivo promover o desenvolvimento
e a adaptacao;

* de prevengdo, tendo como objectivo a identificacdo e controlo dos
factores de risco;

» remediativas, consistindo num apoio de tipo terapdutico a estudantes
que se apresentem a vivenciar dificuldades impeditivas da adaptagéo.

Consideramos, assim, fundamental promover medidas de apoio a estudantes
universitarios que se enguadrem nos dois primeiros grupos, contribuindo
para desmistificar a transicdo do secundario para o ensino superior.

Estudos realizados acerca da eficdcia da intervengdo psicoidgica junto dos
alunos a frequentar o 12 ano do ensino superior, permitem constatar que a
implementac@o de programas de ajuda aumenta significativamente 0 seu
auto-conceito global (Bastos e Gongalves, 1996). Estes estudos atribuiram
tal sucesso ao facto da intervengéo ter proporcionado aocs alunos uma auto-
-reflexdo num contexto interpessoal, descobrindo facetas na sua pessoa
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nunca antes encontradas, o que apoia a necessidade de ajudar os alunos
universitdrios na sua adaptagdo, particularmente no dominio da motivacéo
para a realizagao.

Tavares, Santiage, Taveira, Lencastre e Gongalves {2000) realizaram um
estudo de diagnostico e intervengao, junto de alunos do primeiro ano que
frequentavam cursos de Ciéncias e Engenharia, de quatro universidades
(Aveiro, Minho, Porto e Algarve), no sentido de promover comportamentos
adaptativos na transicdo. Desse estude, em termos gerais, surgiram medidas
de apoio individual do tipo:

* proporcionar ags alunos experiéncias positivas na procura, selecgao,
tratamento e compreensao de iextos, aumentando a autonomia e a
auto-regulacdo das aprendizagens;

* formar colegas-monitores para animacgdo de actividades para os alunos
do 12 ano;

» disponibilizar instalagbGes para apoic informatico;
* desenvolver servicos de consulta de apoio a transicéo;

* programar actividades de grupo para ajudar os alunos do 12 ano a
tomar consciéncia e a modificar as suas abordagens a aprendizagem;

* claborar folhetos informativos de aconselhamento vocacional.

Para as Universidades do Porto e do Algarve, surgiram propostas de alteracdo
de varidveis contextuais, nomeadamente:

* reestruturar, em termos curriculares, algumas disciplinas;

* criar um observatério permanente para a qualidade de ensino.

Leitdo, Paixdo, Silva e Miguel (2000) desenvolveram um programa de
orientagcdo escolar e profissional, “Viagem ao Futuro”, destinado a alunos do
122 ano de escolaridade, com o objectivo de promover estratégias de coping
antecipatério, facilitande a transico escolar, através de estratégias de tipo
cognitivo-motivacional. Este programa foi desenvolvido junto de alunos, sob
a forma de consulta psicolégica em grupo, do qual ainda ndc se encontram
disponiveis os resultados.

Desta forma, promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais
e motivacionais, & mudangas no contexto universitario, mesmo sabendo
que estas sfo mais dificeis e morosas, estamos a co-responsabilizar
alunos, professores e a instituicao no processo de adaptacao a fransigio
secundario-superior.




3. Importancia do estudo da motivacao face ao sucesso

Quando consideramos as respostas dos sujeitos em contexto escolar, a
motivagdo € encarada como sendo a cognigdo mediadora entre os processos
de ensino/aprendizagerm, constituindo o rendimento da aprendizagem a
resposta propriamente dita (Manassero-Mas e Vazquez-Alonse, 1991).

Assim, considerando as diferentes formas de adaptac@o ao contexto
universitario como respostas, ha que compreender a forma como os
estudantes lidam com a entrada na Universidade (contexto estimulante),
através do estudo das varidveis sécio-cognitivas mediadoras, nomeadamente
as motivacionais.

No contexto educativo a “... descoberta da importancia dos factores motiva-
cionais, além da capacidade intelectual, na adaptac@o e sucesso escolar...”
tem levado a realizagdc de numerosos estudos (Fontaine, 1991a).

Sabemos que & a motivagdo para a realizacdo que esta mais relacionada
com as diferencas na realizag&o dos individuos. Segundo Fontaine (1990) a
motivagio para a realizagdo € constituida pela motivacao para alcangar o
sucesso e a motivagdo para evitar o fracasso. Segundo esta auiora a
motivagio para a realizagao de acgbes e relativamente estavel, variando
com os dominios de realizacao considerados.

A motivagdo para a realizagdo pretende concretizar a necessidade para
alcangar altos niveis de exceléncia, especialmente perante tarefas dificeis,
levando a um aumento do auto-conceito.

3.1 O auto-conceito e a auto-estima

O auto-conceito € um construtc muliidimensional que abrange as atitudes,
competéncias, sentimentos e conhecimento das capacidades, aparéncia e
aceitabilidade social dos individuos (Faria e Fontaine, 1990, 1892).

Apesar do auto-conceiio e da auto-estima aparecerem muitas vezes como
sendo a mesma entidade psicolégica, estes sao apenas conceitos correla-
cionados positivamente, considerando-se gue o auto-conceito se relaciona
com uma componente cognitiva e contextualizada da auto-avaliagdo, enquanto a
auto-estima se refere a uma componente afectiva, ligada a uma auto-
-avaliagdo mais descontextualizada. Desta forma, a auto-estima resulta de
uma avaliago, positiva ou negativa, que o sujeite faz das suas qualidades.
Por consequéncia, o auto-conceito parece ser mais permeavel a variagbes
situacionais, sendo a auto-estima mais estavel,

Dada a interligacdo entre esies dois conceitos, poderemos considerar
gue valores elevados no primeiro, em areas importantes, levardo a valores
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elevados na auto-estima, logo, auto-percepcdes de competéncia baixas
estarfo associadas a valores baixos na mesma {Peixoto e Almeida, 1999).

O julgamento de competéncia pode ser facilitador ou inibidor da accao,
consoante é positivo ou negativo, respectivamente. Este julgamento é
influenciado por vérios factores, “...a apreciagdo de uma aptidac especifica,
...a importdncia do dominio a que se aplica ou da correcg8o com que é
considerada, .... a atribuicAo do sentido de responsabilidade...” (Vaz Serra,
1988, p.129). Certos estudos tém mostrado que tanto a crianga como o
adulto desenvolvem estratégias protectoras do seu auto-conceite, atribuindo
a si a responsabilidade dos éxitos e os fracassos a factores externos a si
(viés heddnico).

Faria e Lima Santos (1997) verificaram existir diferencas em fungac do
sexo, a favor das raparigas, a nivel da competéncia percebida no dominio
da cooperacdo social, enquanto os rapazes apresentam resultados mais
elevados na asseriividade social. Este estudo nfio comprovou a existéncia
de diferengas a nivel das dimensfes cognitivas da competéncia, demonstrando
contudo que os rapazes se percebem como mais competentes no dominio
da criatividade do que as raparigas.

Por sua vez Veiga {1996) e Fontaine (1991b) encontraram um maior
auto-conceito de competéncia académica nos alunos pertencentes ao nivel
socio-econdmico mais elevado em comparagdo com os alunos de nivel
sbcio-economico {(NSE) baixo. Estudos de Faria e Lima Santos (1997)
revelaram gue no nivel sdcio-econdmico alto os valores de auto-conceito de
competéncia no dominio cognitivo (resolugdo de problemas e prudéncia na
aprendizagem), apresentam-se superiores do que os observados no NSE
medio e baixo, em alunos do ensino secundario.

3.2 As atribuicbes causais

Na década de 70, Weiner, enquadrado na perspeciiva atribucional, apresenta
um modelo da motivagio para a realizacao, tendo por base a expectativa e o
valor do resultado, como mediadores da realizagdo. Weiner considera que
s&o as percepgdes pessoais do sujeito acerca das causas dos acontecimentos
gue influenciam o comportamento, negando o hedonismo como Unico
responsével pela acgdo. Por sua vez, este auior considera ainda que a
procura das causas dos acontecimentos se verifica mais frequentemente
perante situa¢des de fracasso, inesperadas e atipicas, sempre que se torna
necessario organizar um ambiente cadtico e incompreensivel para o sujeito
(Weiner, 1992).

Weiner reconhece que existe uma pluralidade de causas para explicar os
acontecimentos, tendo considerado originalmente, no dominio escolar, quatro




causas ligadas & realizagdo escolar: a capacidade, o esforco, a sorte e a
dificuldade da tarefa. No entanto e numa tentativa de agrupar os diferentes
tipos de causas, inerentes a qualquer contexto, vai propor uma classificagéo
das atribuigbes causais em dimensfes causais. Numa primeira fase propds
trés dimensdes bipolares: o locus de causalidade (externo vs. internc),
a estabilidade (estavel vs. instavel) e a controlabilidade (controlavel vs.
incontroldvel), 4s quais acrescentou, numa segunda fase, a infencionalidade
e a globalidade, estas Ultimas consideradas por ele como menos relevantes
(Faria, 1998).

Enquanto que o focus de causalidade avalia as causas em termos de
caracteristicas da pessoa ou do exterior, a estabilidade distingue o caracter
fixo do variavel ao longo do tempo e a controlabilidade implica a atribuicéo
de responsabilidade a si proprio ou aos outros. Assim, por exemplo, a
capacidade serda uma atribuicc de tipo interno, estavel e incontrolavel,
contrariamenie ao esforgo tipico (interno, instavel e controlavel).

Deste modo, as atribuigdes internas, uma vez que apelam as caracteristicas
pessoais do individuo, tornam a auto-estima mais vulneravel a avaliagbes
positivas ou negativas dos resultados, reforcando-a ou ferindo-a, respectiva-
mente {Fontaine, 1990). Perante as atribuicbes externas para ¢ sucesso e
para o insucesso, a persisténcia ou nac do individuo ja resulta de outros
factores.

Podemos referir que a estabilidade das atribui¢des esté intimamente ligada
a formagio de expectativas. Assim, as expectativas de sucesso aumentam
apds o sucesso e diminuem apds o fracasso. Por sua vez a intensidade de
variagdo das expectativas é maior perante atribuices estaveis (Fontaine,
1990).

Entdo, quando o éxito & devido & aptiddo do individuo este apresenta
expectativas de éxito futuro maiores, bem como se o fracasso se dever
a sorte (Weiner, 1992), o que mostra a ligago entre as atribuicdes e as
expectativas.

Vérios estudos tém mostrado que as atribuigdes causais se modificam com
a idade, sendo as atribuigdes causais das criangas, para os resultados da
realizagdo, menos diversificadas e complexas relativamente as atribuigbes
dos sujeitos mais velhos, encontrando-se, na infincia, uma menor associacio
entre causas_e afectos especificos (Graham e Weiner, 1986; Weiner e
Graham, 1984, citados por Faria, 1998).

Kelly & Michelg (1980, citados por Vaz Serra, 1980) e Sohn (1977, 1982,
citado por Fafla, 1998), numa tentativa de estudarem as atribuicdes em
fungdo do sexo, mostraram que “...0 &xito, nos homens, e o fracasso, nas
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mulheres, costumam ser mais esperados do que o contrario e, por
conseguinte, tendem a ser também atribuidos a factores da pessoa. O
inverso passa-se para o fracasso, nos homens, e para o éxito nas mulheres,
que tendem a ser atribuidos a factores de sorte.” (Vaz Serra, 1980, p.130).

Por sua vez, os estudos sobre as diferengas nas atribuig@es enfre sujeitos
de diferentes niveis socio-econdmicos tém mostrado que os adolescentes
de NSE baixo, consideram o sucesso escolar @ a educagao fundamentais
para ter éxito no futuro, percebendo o sucesso como resultante do mérito
individual (capacidade) e o fracasso como resultante da incapacidade pessoal,
tendendo a manifestar reacgdes de tolerdncia e resignacao perante a falta
de sucesso, aceitando a sua falta de capacidade como um factor estavel e
incontrolavel (Brantlinger, 1990, citado por Faria, 1998). Os sujeitos de NSE
alto atribuem os seus resultados com mais frequéncia a factores internos,
sendo as causas atribuidas pelos sujeitos de NSE baixo estaveis, o que
reduz a probabilidade de esperarem resultados diferentes no fuiuro (Goldberg
e Bar-Tal, 1980, citados por Faria, 1998).

3.3 As expectativas de sucesso

Outro conceite de natureza cognitiva que tem vindo a ser estudado,
nomeadamente por Bandura (1995, citado por Coimbra e Fontaine, 1999)
enquadrando a perspectiva construtivista, ou seja encarando o sujeito como
construtor da realidade e ndao como mero reactor aos estimulos do ambienie;
é a percepgdo de auto-eficdcia.

Bandura {1982, 1995, citado por Coimbra e Fontaine, 1999), definiu as
crengas de auto-eficdcia como uma expeciativa relacionada com a crenga
gue cada pessoa apresenta sobre a sua capacidade para desempenhar um
comportamento especifico ou um conjunto de comportamentos com vista a
obtengdo de um certo resultado. O mesmo autor considerou que as crengas
de auto-eficacia parecem estar relacionadas com a forma de lidar com
situagbes de fransicdo, quer antecipatorias quer reais, visto influenciarem
a escolha de actividades, o esforgo despendido e a persisténcia face aos
obstaculos. Desta forma, é possivel estabelecer uma relagéo muito estreita
entre a auto-eficacia e os processos motivacionais.

Zirmmerman (2000, citado por Gongalves 2000), considerou que o sentido de
auto-eficacia promove a motivagéo e a aprendizagem dos estudantes sendo,
no entanto, sensivel as variaveis contextuais, pelo que varia em fung&o destas,
levando- a alteracGes nos processos de auto-regulagdo académica e no
rendimento académico.

Weiner e Bandura, nos anos 70, estudaram conceitos como as atribuicbes e
as expectativas de eficacia pessoal, mostrando Weiner a existéncia de uma




relagdo enire as atribuigdes e as expectativas de Jocus de controlo (Barros,
Barros e Neto, 1993). De facto, as expectativas 1ém vindo a ser estudadas
especialmente no que respeita & crenca de controlo de reforgo, estando
estas na base das atribuigbes causais.

Rotter (1966, citado por Barros et al.,, 1993), sendo ¢ pai do construto focus
de controlo, realca da mesma forma a impertancia das expectativas, na
medida em que defende que o efeito da recompensa depende das
expectativas da pessoa e da forma como percebe a relagao causal entre o
comportamento e a recompensa.

Existemn varios estudos que mostram a relagdo entre o Jocus de controlo e o
sucesso escolar, nomeadamente entre a internalidade e ¢ sucesso, como 0s
de Dudley-Marling et al. (1982, citados por Barros et al., 1993)}. Por sua vez,
ouiros autores verificaram gue a relagdo entre a internalidade e o
sucesso escolar era maior nos rapazes do que nas raparigas, e ainda maior
nos adolescentes do que nas ciiancas e estudantes universitdrios, assim
como perante a realizagcido de testes de inteligénecia e aptidao (Findley
e Cooper,1983, citados por Barros et al, 1993). Relativamente ao NSE,
alunos com NSE mais elevado sao em geral mais internos e apresentam um
maior sucesso escolar,

4. Conclusao

A transicBio do ensino secundario para o ensino superior constitui um desafio
para os estudantes, como acabamos de discutir neste artigo, uma vez que
implica saber lidar com condicbes pessoais e contextuais novas. O jovem,
em transiggo para um novo contexio, terd gue apresentar estratégias de
coping que lhe permitam lidar eficazmente com as situagdes adversas.

Reconhecendo a dificuldade dos nossos estudantes em lidar com as
situagctes de transigéo e sabendo das dificuldades de adaptagio aoc ensino
superior, devido a condi¢cdes pessoais e contextuais insuficientes e ineficazes,
tém sido propostas estratégias de ajuda, quer desenvolvimentais, quer de
prevencao, quer ainda de remediacio (Gongalves e Cruz, 1988).

Parece-nos fundamental que o apoio ao estudante comece muito antes da
frequéncia deo 12° ano de escolaridade, promovendo o desenvolvimento e
adaptago do estudante, através de processos de orientagéo vocacional, de
desenvolvimento de competéneias de estudo pessoal e de resolugdo de
problemas (estratégias desenvolvimentais). Relativamente as estratégias
preventivas, é fundamental identificar e controlar os factores de risco, como
por exemplo a desmotivagdo e a ansiedade face aos exames nacionais, 0
que deve implicar um trabalho muito especifico dos Psicdlogos escolares
junto dos alunos do 122 ano de escolaridade (estratégias preventivas).
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Finalmente, pensamos que os alunos que entram para o ensino superior
devem beneficiar de medidas de ajuda, no sentido de promover a sua
adaptagio, como sejam servigos de apoio a estudantes, organizagio de
actividades de convivio integradoras, opgéo pelo regime de tutoria, estratégias
estas que ultrapassam as terapéuticas, consideradas no &mbito do apoio de
tipo remediativo.
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