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REUNIOES 'CIENTIFICAS

«SALZBURG SEMINAR: AS ESTRATEGIAS ‘DE CONTROLO DO ABUSO DO ALCOOL
"EM DEBATE -

BREVE NOTA HISTORICA SOBRE O
(cSALZBURG SEMINA‘R»

O «SalzZburg Seminar» 6 uma instituicio sem fins
lucra’clvos, fundada em 1947 por estudantes da Um—
versidade de Harvard e ‘tem ‘por finalidade © estudo
a alto hivel de assuntos contemporaneos de- infteresse
internacional. As sessdes, com duracho” de uma a trés
semanas, realizam-se em Salzburg (Austtna) sentdo a
sua condugio assegurada por persconalidades ameri-
camas quée se distinguiram nos "respeciivos dommms
e qgue sfo recrutadas em Umvermdades ou outras
1nst1tu1@0es 'pubhcas ou privadas. '

O objectivo inicial que presidiu kY ‘fundagao ‘desta
instituigio educativa visava, primordialmente, intensi-
ficar e aprofundar ‘o conhecimentc e reconciliagio
entre as nagbes, particularmente entre os paises Eu-
ropeus e os Estados Unidos, da América. Recorde-se
que o «Salzburg Seminar» constituiu-se, formalmente,
em 1947, isto €, no periocdo do pdsiguerra, altura em
que se multiplicaram as iniciativas destinadas a.pro-
mover um relacionamento pacifico -entre. pessoas ¢
povos com diferentes culturas e -sistemas politicos.

A cerca de 40 anos de distancia do fim da 2.2 Guerra
Mundial, o «Salzburg Seminars adaptou-'se &s necessi-
dades e interesses de uma mova geragide., Os temas
abordados diversificaram-se e a participacio dos dife-
renttes ' paises. aflargou-se, tendo -=sido possivel reunir
35 mnacles em 1985, incdluindo pafses tradicionalmente
pouco representados como a Coreia do Sul, China,
Nepal,. India, Paguigtio .e Irdo. O ntimero de sessdes
também aumentou significativamente: em 1973 realiza-
ram-se seis sessfes; em 1984 este mimero -subiu para
dez.. - .. 0 - : . ; )

No corrente ano, 0 «Salzburg Seminar» tem prevista
a organizacdo de nove sessées, tendo. jd sido realizadas
a primeira e segunda, designadas, respectivamente,
«Changing Patterns in European — American  Rela-
tionsy e «Abuse -of Alcohol: Strategies Toward Con-
troln. Ao longo dos seus cerca de 40 anos de exis-
téneia foi esta a primeira sessfio consagrada ao do-
minio. dos estudos sobre o dleool. As consideragbes
que se seguem relacionam-se com esta sessfo, em que
tivemos Oporf:umda'd\e de fpammpar.

ABUSO DO ALCOOL: DEFINICAQ DO PROBLEMA
E MEDIDAS DE CONTROLO : :

. As ac'tlwda:des desenvolvidas no contexto desta
sessido do «Salzburg Seminare centraram-se,: como o
préprio titulo indica, na andlise das’ estratégias cor-
rentemenfe utilizadas para fazer face aos problemas
relacionados com © consumo excessivo de dlcool no
mundo. Subjacente a esta discussio, procedeu-se,
igualmente, a uma reflexfio critica sobre a eficdeia
diferencial dessas estratégias. A natureza inmterdiscipli-
nar desta andlise ficou bem mpatente, nio s6 nos
temas abordados, como na diversidade de perspecti-
vas ¢ experiéncias profissionais dos seus participantes.
I diffeil condensar em algumas pdginas as conclustes

que se produziram ao longo de «duas semanas de
debates. Por questdes de clareza ‘de ‘exposicio e and-
lise, os 'temas abordados serfio, no entanto, agrupados
ém duas - dreas’ fundamentais: 1) - caracterizagio dos
problemas relacionados com o consumo Jde dlcool; e
2) medidas de prevencio e controlo do sbuso do
dlcool "Estas duas dimensdes encontra.m -se interrelacio-
nadas, {4 que a “forma: comio os problemas relativos
ao consumo do gleool B0’ 'definidos, implica, neces-
sanamen'te, uma determinada perspectiva de interven-
¢ao. A distincdo apresenta, contudo, a vantagem de
explicitar perspectivas que tém essencialmente a ver
com a descricao do prohblema e aspectos que se
prende'n com estraltégias especificas de mtervengao
sobre esse mesmo problema :

CARAC'I‘ERIZAQAO E IDEFINIGAO DO «'PROBLENIA»
DO ‘CON’SUMO DO ALICOOL

As dificuldades de deﬁmgao dalqmlo 'que constitui
mn «problemas de consumo de dlcool, ‘sio evidentes,
quer 'tomemos como - referenma o mchvniuo ou os
grupos € as sociedades. :

A nivel 1nd1v1dua1 as dﬁmulda*des comegam a
manifestar-se Iia. prépria definiciio do fe'ndmeno cli-
nico conhecido’ por slcoolismo. «O alcoolismo situa-se
num «contintuums, Nio pode ser comparado & gravi-
dez que, ou €std presente ou nao estd; assemetha-se
mais s doengas do coragio, uma condlgao presente
em cada um-de nds em maior OU mMenor graunr. Ao
afirmar isto, Vaillant, (da Damonth Medical ‘School),
chamava a a,‘tefngao para a dificuldade em- reconhecer
a fronte1ra que separa ‘wum bebedor normal, como
nds; de um alcodlico, como elesy. Segundo ‘Vaillant,
esta «zona cinzentan é extremamente vasta e o pro-
cesso ‘que transforma um constrhidor regular mun
dléodlico deve ser avaliado em termos de _anos. Dai
a necessidade de efectuar estudos '10ng1tudmazs 0
tnico método que, no entender deste’ a.utor, gjuda a
corrigir as distorgdes perceptwas Que sdo originadas
pela passagem do tempo. A investigacio longitudinal
conduzida por Vaillant ¢ descnta no seu livro «The
Natural History of Alecholismy I(Harvard University
Press, 1983). O estudo abrangeu 660 individuos do sexo
masculino, os quais foram acompanhados de 1940 a
1980. Os sujeitos foram sucessivamente entremsftados
a0s catorze, vinte e cinco, trinta e dois e ‘quarenta
e sete anos, tendo sido utilizadas diversas «medidasy,
entre as quais, uma avaliagio da wsatde mental glo-
baln, «sociopatias e «consumo ‘de dlcooln. Dos 660
individuos que constituiram a amostra, 110 desen-
volveram «problemas com a bebidar e 71 tornaram-se
wdependentes do dlcools.

Nas conclustes deste estudo, Vaﬂ:lant refere que
os M homens diagnosticados wdependentes do 4lcools,
comparativamente com os «bebedores sociaisy, tinham-
tendéneia a: situarem-se nas classes sociais mais ai-
xas (24% va. 2%); possuirem menos que dez anos
de escolaridade (42% va. 28%); apresentarem wperiur-
bagbes psicolégicas «(51% wa. 24%). No entanto, ana-
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lisando - &. situagdo: -dos: dois -grupos — «bebedores so-
ciaisn.versus. «dependentes. do dlcools — antes: destes
se 4erem tormado: consumidores de 4dlcool, as dife-
rengas oObservadas sdo . virtualmente -inexistentes. Na
opiniio «de Vaillant, o- que os estutlos transversais
nos revélam nio passa de uma ilusdo,. a ilusdo de que
‘05 . problemas ndo sdo. causados pelo consumo  de
dleool.

EPhlhp Cook professor do. Departamen!to de Econo-
mia «da Universidade de Duke, defeve-se- na analise
de irés modelos, através dos quais ‘o consumo de
dleool tem sido definido: 1) o modelo de alcoolismo;
2) a perspectiva baseada no modelo de satide publica;
3) o modelo dos custos sociais. -Enquanto que o mo-
delo ‘do alcoglismo sublinha, essencialmente, "a neces-
sidade de reduzir o mimero de. alcodlicos, a pers-
pective. de satide piblica seriz majs englobante, uma
vez que ‘toma. em consideragio a morbilidade nas
suas diferentes formas, mio. se centrando exclusiva-
mente nas ‘doengas resultantes do «impacto fisoldgicon
do abuso do- dlcool. Finalmente, o-modelo dos custos
sociais, forneceria um quadro. de weferéncia ainda
majs ,alargado, - integrando nfo. s6 as consequéncias

a0 mivel de salide mas ainda outros- custos sociais
Aassociados -no consumo : excessivo de dlcool (diminui-

cio; da produtividade, acidentes. de viagfo, etc.). -

_ De seguida, 'Cook caracterizou . historicamente o
que . designou por «movimento do alcoolismon, cuja
emergéneia nos B. U. coincidiu com © periodo que

Se sgguiu-& «Profbicon. O aparscimento - deste. movi-

1mento 51m1f1c0u, segundo Cook, : a -aceitagiio de que
0 problema n&o- estaria no dlcool mas no alcoolismo,
uma doenga e em relagio 2 ‘qual.a maioria das pes-
soas estaria imune. . -
Segundo Cook, nfo exxste ewdencla -clentifica que
dé suporte. acs pressupostos em due - se -baseia o
modelo: de alecoolismo. Contrariamente, a perspectiva
de satide piiblica, considerada por .este autor- como
um «antidoton “do modelo de alcoolismo, tem vindo
a ser confirmada através de- diversas investigacOes
-ou_acontecimentos. ‘A «Proibigdo» nos E. U. e a ocupa-
cdo alema de Paris, foram- duas - situacSes evocadas
por Cook para ilustrar a importadncia crescente do
modelo de satde ptiblica para a compreensiio dos
problemas relacionados com o consumo de dlecool. Em
amhos 05 casos, ter-se-d observado ‘uma marcada re-
dugao do mimero de cirroses como. resu'ltado de uma
d.lmmulgao de «afcessrblhda.de» do élcooﬂ ’

Outro prooesso corren'temen'te utl'hza,do ‘para deﬁ-
n1r 03 prohlemas reElatwos ao consumo de. alcool
cons1ste em correlaclotnar o3 niveis de consumo de
dlcool com indices de problemas rda»cmnados com ©
seu abuso. Embora a ana’llse de dados desta ‘natureza
‘deva ~efectiiar-se com 'exltrema precatcio, parece no
en‘camto mdlscutwel que :esta miformagao perm:lte deh~

as tendenmas de’ consumo de élcool em dlferen‘bes

'paises. Possibilita, igualmente, uma re'ﬂexao sobre

questdes que podem constntulr dommms potencxals
de” mvestlgagao ou- mesmo de mtervengao .

Dams, a;ctualmenrte a cdlaborar nurn pro_]ecto da Or-
gamzagao Mund.ral de: Saude (ccSaude para ‘i:odos no
ano- 2000%), ‘apresentou ‘dados refefentes 'd vinte e nove
Paises da «Regifio Europeian e ao periodo compreendmdo
entre”’ 4981 & ~198% 3¢m. :que Se compara 0 CONSUMO
de dlcool wper capitay com wm determinade mimero
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de vindicadores de satide». Os Indicadores correlaciona-
dos com o consumo de dlcool mcluiram -entre. outros.

o5 seguintes: 1) acidentes de viagho; 2) morﬁamdaxie

devida a cirrose no figado; 3) doencgas do coragio;
4) suicidio.

Os dados referentes a Portugal podem ser assim
sumzmzados a).. O - consumo médio em litros «per
capita» foi de 1878, v:alor §6 ultrapassado pelo Lu-
xemburgo cujo. consumo de dlcool atmgm 21,96;
b O numero de ac1den‘bes de viagdo por 100. 000 ha-
blta.ntes foi o.mais elevado entre 05 29 paises. a gue
este estudo se reporta 31 46 A correlagao entre este
«mdlcador» & 0 consumo de dlcool é estatlstlcamente
51gn1f1cat1va ) A mortamdaﬁde originada por cirrose

no figado atmglu 2006 mdlwduos por cada 100 000

hab1tantes do sexo masculino, cifra que SO € supe-
rada pela Itdliz (214,2). A relagao entre cdonsumo de

'alcool e esta’ cond.lgao € altamente significativa;

d) Relatwa‘mente aos dois ultlmos windicadores de
satiden  — doengas de coragao E: suundlo — 08 dados
fornemdos colocam o nosso pais entre as macBes
europeias’ ‘em que éstes problemas assumem propor-
gbes menos preocupantes. A taxa de suicidios, por
exempla, € das mals baixas no conjunto dos paises
abrangidos por este estudo: 1038 individuos por 100.000
habitantes contra 4538 ma Hungria, pais que detém
0 mdlce mais elevado de suicidios. Notese, no entanto,
gque  a incidéneia do suicidio aparece hgelramenfte

'correlacmnmda com o consumo de dlcool e que, em

relagio s doanga.s ido coracdo venﬁca -5¢ mMEesSmo wuma
ligeira correlagao negafl:wa com os niveis de oonsumo
de dlcool uper capitas.

‘A mterpre‘tagao des;ta. mformagao nao € fdcil, nem

:deve processar-se de forma linear. No entan‘l:o dados
‘como aqueles que apresentamos em redagao ao nosso

pais, poderio éventualmente estimular a procura de
soﬂugoes que mdluam, por. exemplo, medidas desti-
na'das a_comtrolar os pregos das bebidas alcodlicas, a
regular a produgio e vends de dlcool ou implementar
programas . de .,educagao nesta drea.

TRATWMENTO E  PREVENCAO DOS PROBLEMAS
Rmc;omﬂos:gom O CONSUMO DE ALCOOL

Este ponto ird- mcxchr sobre as dﬁeren‘tes estra-
tégias de “controlo ‘do abuso do &lecool. Por westra-
tégias de controlo» deve entender-se, quer as activi-
dades correntemente denominadas de wprevencio pri-
mérian, quer as intervences que visam o tratamento
de dependéncia em relagio a0 4lcool e/ou os proble-
mas relacionados com o seu consumo. Para cada um
destes dominios gerais de mtervengao — tra‘tamento e
prevencio primdria — serfio sumamamente descn'tas
as- pr;nmpals condlusoes de'ba:tlglas neste semindrio,

B Tmtamento

0 A noga.o mais ms1stentemen‘te repet:da acerca. do

tratamento do alcoohsmo, :giurante esta sessdo, foi,
talvez, a de-que "o_tratamento conduzido por profis-

sionais. €, dum modo geral, ineficaz e gue a grande

uesperancay reside mos.

os de wauto-ajudan. A este

“propdsito,- Vaillant’ deu’ a.conhecer um cofijtmto de

dAnvestigagBes:em -que se’ demonstra;” por: exemplo que

umr tratamento - com & duracio. de seis meses nioc 6
necessariamente mais s eficay- que- um més -de trata-

mento:ou ‘que 2500 Horas"de ‘psicoterapia junto de

vinte e seis alcodlicos s6 ‘terd Tevelado sucesso num
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fue’ o Sdleool dasempenha essencialmente, o papel de
uma droga & ¢omum observarse o estabelecimento
-de-divérsas médidas de controlo. O consumo de dlcaol
Fétarig -aindg assocmdo na viragem deste século, a
femergeﬂcm de-. -névos ~significados sociais (o dlcool
enquanto simbolo- de «compe‘tgmma socials - ou wagente
(de $ociabilidaden) de que resultaria umsa situacio de
wentropia culturals: diferentes formas de utilizagdo
-865'dicoc] Cinferpenetidm-se e confundemse. Paralela-
GiehiE, esisté Senipre um argumento- que -legitima o
GonSiFo’- de @lcodl: dando origem a0 que Sulkunen
-desigriod Lpor wefeito’ da’ camufiagem»: 0 consumo pro-
BrethaticaD pote: sei facilmente «assimilador a padrdes
-d8: consirmé-gocialmente - aceites. Mas ' este final do
-8éeialo 6 Gambém’caracterizado pelo aparecimento de
-Hitivas - formias>de” auto-controlo, as quais n@o devem,
gegiinto!-Sulkuhet; ' ubstitiir a necessidade de uma
atendio lérescenite ~dosipoderes. piblicos relativamente
-do'z¢pivblemay 'do” dléool. Essa - «atengho» pode tra-
wuzirEecierm < acgbes - esfpeci‘ﬁcas diversas. Cook, por
wxeriplo) Sdemonstrou - que ‘uma subida’ no prego das
Bebidasixlcodlicast ‘pode produzir um efeito benéfico
atost acidentes de viagho e na mortalidade por cirrose
doisfigado. Mascus Grant; por seu lado, deu a conhecer
HiglinEs ebnclusﬁes de” um reélatério  da’ Orgamzagao
Mundials de s Satide,> a pu'bhcar brévemente, ande” se
ddenitifican T theldidas’ Giie -8 experiéncia revelou terem
itido algimiiciicsssol Enquanto que hac estd provida
wrpeficdoiy: Jdas «camfpa.nhas ‘publicitériass, uma infer-
-vengio i esgbre fiproblemas “especificos: - (por “exemplo,
sctderites Xei vigedo), "pode ‘ter efeitos: positivos, espe-
«ciahiientés se oseiratar ‘de ima questao que a opmmo
plblicaconsifere importante: -

Finalmente, Walsh (da Boston University) subli-
sbronnodl iecEssidadeside setavaliar os efeitos das- estra-
ddgiaszapreventivas, slémbrando as concluses de um
sestudo: recente; segtndo’ o qual sdo as investigacles
@owD wmhi iwdesieny ifais pobre que relatam resultados
ahais favordveisiide acordo com Walsh, «o que esses
estndosemetlentznigiauséneia de adequados grupos de
contrplo, 46, mals aum processo de aub&selecgao do. que
m&.dfeimgdaﬂmtemngaOs) . -
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533 ‘fsﬁﬁglﬁneamen'te, novas formas de ccmoeber o
Brovlema- tém. vindo a ‘configurar-se neste domimio.
éoﬁc%ﬁg‘ﬁes d%:ﬁasmdo restritas, como as qgue se¢ ba-
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