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CONTRIBUTO ?SICOFISIOL()GICO PARA UM MODELO
TEORICO DA MUSICOTERAPIA*

JOAO MARQUES TEIXEIRA**
CRISTINA QUEIR(S***

As  manifestagdes  psicofisioldgicas dos efeitos da - audigde musical foram
investipadas pelos awtores. Foram escolhidoz 3 lipos diferentes de trechos musicais
(calmamente, newtro, excitante) e foram feitos registos fisiolégicos (REP e RC) ao longo
da sua audigdo. Os resultados das medidas fisioldgicas da REP mostraram uma diminuicdo
do nivel da activagio do SN.C. como consequéncia da audicdo de irechos musicais
independentemente do seu tlipo, constituinde aquelas medidas wn indicador dos efeitos
inespectficos da audigdo musical.

Os resultados das medidas fisioldgicas do RC mostraram uma reactividade diferencial
em relagdo com o tipo de misica, havendo wma associa¢do da misica calmante a wna
diminuicdo do nivel de activa¢do ceniral, ao contrdrio da miisica excitante, constituindo
aquelas medidas um indicador dos efeilos especificos da audigde musical. Finalmente os
autores sugerem que os resullados apolam um modelo explicative dos efeitos da
musicoterapia semslhante ao modelo da terapia de relaxamento e salientam a necessidade
de wlteriores estudos de investigagdo nesia drea,

A ideia de utilizar a misica como agente
curativo estende-se desde a antiguidade até aos
nossos dias (Lecourt, 1977; Arveiller, 1980).
Narealidade, cncontram-sc descrigGes de curas
utilizando a muisica, quer em alegdes soma-
ticas quer cm afegGes actualmente ligadas &
Psiquiairia, dcsde o periodo greco-romano até
hoje.

A evolugao destas alusdes até aos nossos
dias sofrcu uma grandc transformagio, quer
porque a fun¢do da miisica mudou, quer
porque mudaram as representagdes médicas.
Apenas a psicologia e a psiquiatria parecem
hoje conservar a misica entre 0S8 seus
métodos teraplulicos.

Contndo, por pouco seguras & rteinter-
pretadas que scjam, as fonies histéricas {epis6-
dios biblicos, miltologia grega, medicina ro-
mana, entre outras), continuam a funcionar
como justificagbes das pricticas presenies.

Podemos pois pdr a qucstiio: as practicas
actuais resultam da acumulagfio de um saber
ou pelo contrério siio a reformulagio de um
mito?

Na rcalidade as musicoicrapias esifio
actualmente em plcna expansfio, 1anto no
plano de formagio de musicoterapeutas como
na inser¢iio em psicologia ¢ psiquiatria. Esla

recente fusfio de préicticas, em si muito diver-
sas, veio lrazer a exigéneia da elaboragiio
tedrica deste tipo de intervengfo.

Dos virios modclos explicativos, ha
actualmente uma tendéneia para ligar os efei-
tos da miisica ao corpo, propondo uma cadeia
de ¢leitos da periferia aos centros (acgao fisio-
l6gica dos sons musicais e inlegragfio secun-
ddria sob a forma de vivéncias corporais
particulares) ou o inverso (percepgdo musical
traduzindo-s¢ por modificaglies corporais e
comportamentais), acentuando que certas mii-
sicas scriam excilanies ¢ outras calmantes
(Guilhot ¢t al., 1977; Duamaurier, 1978).
Assume assim a miisica uma forma de
comunicaciio infraverbal ou nfo verbal,
permitindo aceder ao que escapa a linguagem.

* Esta investigagio foi feita no Laboratbrio de
Psicoflisiologia da Faculdade de Psicologia e de
Cigncias da Educagio da Universidade do Porto,
integrado no plano de investigagio do Centro de
Psicologia do Comportamento Desviante,

. % Psiquiatra ¢ Psicolerapewta. Assistente convi-
dado da Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Iidu-
cagio da Universidade do Porto. Membroe do C.I.C.D.

**% Monitora da TFaculdade dc Psicologia ¢ de
Ciéncias da Educagiio da Universidade do Porio.
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E pois evidentc uma aproximagio com oS
modelos da terapia de relaxamento (Lecourt,
1977), embora estas teorias abordem a miisica
muito ao de leve.

Por outro lado sfio raros os trabalhos de
exploragdo dos mecanismos cercbrais para
uma compreensdo neurofisiolégica do
fenémeno, sendo de notar que as investigagdes
psicofisioldgicas sobre o som e a misica
(Frances, 1958) ndo 1&m sido integradas nos
escrilos sobre musicolerapia. A compreensio
psicofisioldgica dos mecanismos cerebrais que
estiio por tris destes efeitos, poderi introduzir
parimetros cientificos para a aplicag@io médica
de tais técnicas, bem como dar indicages para
a identificacfio de doentes que possam experi-
mentar um real beneficio.

Alguns autores contudo publicaram traba-
lhos psicolisiolGgicos em que utilizaram a
reactividade do S.N.V, como indice da res-
posta cmoliva i audi¢iio de pecas musicais
(Zimmy ct al., 1963). Estes mesmos autores
encontraram uma relagio signilicativa enire as
respostas eléetricas da pele ¢ as variagdes do
ritmo cardiaco com as muisicas classificadas
como excitantes, sugerindo que diferentes ti-
pos musicais produziam difercntes respostas
psicofisiol6gicas. Na realidade, a reactividade
psicofisiclégicadurante aaudi¢io de diferentes
trechos musicais podé estar associada quer ao
tipo de afectos que a miisica desencadeia quer
a0 grau de activagfio central induzida pela
audi¢fo musical. ‘

Mas ha evidéncia de que a actividade cléc-
trica da pele € um indicador irregular do valor
afectivo do estimulo, pcle que os resultados
que sugerem uma reaclividade diferente con-
soante o lipo musical nos ponham bastantes
ddvidas. Por outro lado, estd estabelecido que
as respostas electrodérmicas nfo especificas
tém uma relagiio com os estados de ansiedade
ou relaxamento (Gruzelier et al., 1985),
constituindo ‘un indice vdlido do grau de
aclivagiio do S.N.C.. Nos eslados de relaxa-
mento hd uma diminuigio da activagio cen-
tral, traduzida por uma redugdio do nimero de
medidas  psicofisioldgicas, incluindo as
resposias nio especificas (Walrath et al,,
1975; Morse et al,, 1977}, podendo constituir
este indice um bom indicador do estado de
relaxamento induzido pela audi¢io musical.

Assim, a hipdtese geral do presente estudo
€ que os padrdes da resposta elecirodérmica
serfio um bom indicader do estado de relaxa-
mento induzido pelos efeilos da audigio mu-
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sical, constituindo um indice inespecifico da-
queles efeilos,

METODO -
Sujeitos

Os sujeitos desta experiéncia foram 32
estudantes (12 do sexo masculino e 20 do
sexo feminino) da faculdade ¢ liceu (6 do licen
¢ 26 da faculdade), todos volontérios, cujas
idades variavam entre 0s 15 ¢ 0s 23 anos.

Procedimento

Foram utilizados, como varidveis inde-
pendenies, 3 tipos difercntes de miisica em
relagiio ao Lipo de afectos que desencadeavam:
calma (C), neutra (N) ¢ excitante (E). Na
escolha da muisica para cada um dos tipos
recorreu-s¢ a um musicélogo que, utilizando a
Sinfonia n? 6 em fé Maior, op. 68 de
BEETHOVEN, considerou como de tipo
calmo o «1.2 andamento», como de tipo neu-
tro a «Sonata de piano ‘Ao Luar’» ¢ o «2.°
andamento» ¢ como de tipo excilante 0s «Tro-
vies-Tempestade, 4.2 andamento». Esta
escolha foi depois confirmada por am grupo
de 32 estudantes. o

Cada tipo de miisica foi gravada durante 3

minetos e apresentada aos sujcilos numa
sequéncia aleatdria. As sequéncias utilizadas
foram: C-N-E, E-N-C, E-C-N e N-C-E. Na
gravagio, em todas as sequéncias foi efectuado
um intervalo de 30 segundos entre cada tipo
de miisica.

O sujeito, depois de deitado confortavel-
menic e dc lhe serem aplicados os eléctrodos
para o registo da resisiéncia eléctrica da pele
(REP) (colocados na face palmar da falange
distal dos dedos indicador e médio da mio
direita) era convidado a relaxar-se e a ouvir
calmamente as 3 misicas que s¢ seguiam.
Foram também aplicados elécirodos para
registo do clectrocardiograma (ECG), para
utilizacio do ritmo cardiaco como medida
complemeniar dos indices de activagiio global
do SNC. Eram-lhe enifio colocados os
auscultadores (ligados a um gravador) e
registada a linha basal duranie 9 minutos.
Apos este periodo cra inictada a cxperi€neia
propriamente dita com a aprescntagio dos 3
tipos de misica ¢ o registo simultinco da
REP ¢ do ECG (varidveis dependenies),

i

Os registos psicofisiolégicos foram obti-
dos utilizando um poligralo «Lafayette —
76102 four channel cabinet», colocado do lado
direito do sujeilo e na mesma sala que este. A
REP foi registada através dos eléctrodos n.®
76602, revestidos em crémio, com duas fitas
eldsticas, um cabo e uma f{icha em anfenol,
enlre os quais passava uma corrente constante
de 10 micro-ampéres.

Registos continuos foram feitos ao longo
de toda a experitncia. Para cada sujcito foi
determinade no inicio, o nivel basal de
resisténciacléctrica da pele, tendo-se calculado
a média para todos os sujeitos. Na andlise dos
dados foi considerado a ampliiude (AMP), o
tempo de resposta (TR) e o nimero de
respostas (NR) para cada tipo de muiisica.
AlteracGes maiores ou iguais a 0.5 k2 cram
consideradas como respostas.

O ECG foi registado através dos eléctrodos
n.f 76612, colocados scgundo a derivagéio II
clissica ¢ o ritmo cardiaco (RC) loi deter-
minado pcla contagem das ondas P. Na
andlise dos dados foi considerado o RC nos 10
segundos que antlecediam a apresentagio € nos
10 segundos finais de cada um dos 3 diferentes
tipos musicais.Foi ainda ulilizado um gra-
vador Philips 06920 MK2, colocado do lado
esquerdo do sujeilo, na mesma sala que este e
ligado aos auscultadores (Philips EM 6421)
de modo que s6 © sujeito cuvia as muisicas.

Andlise dos dados

As alteragtes da aclividade clécirica da pele
relativa a cada um dos 3 diferentes tipos mu-
sicais foi delerminada pela média na amostra
de cada medida clectrofisioldgica, Deste modo
obtiveram-se difcrentes valores que rellectiam
o grau de reactividade para cada medida fisio-
légica, durante a audig¢io de cada recho mu-
sical. As alicragdes do RC relativas 3 audigfio
dos 3 diferentes tipos musicais, foi determi-
nada pcla média das diferencas dos respectivos
regislos.

Os resultados da reactividade elecurofisio-
l6gica foram analisados usando um iesie de
andlisc de variincia (ANOV A) paradeterminar
se existiam diferengas na actividade fisiclégica
entre os 3 tipos musicais e sc existiam dileren-
cas na aclividade fisolGgica enuec 0 1.2 ¢ 0
tiltimo trecho musical, independentemente do
tipo de misica. Procedimento semelhante foi
feito em relagfio as variagGes do RC.

RESULTADOS

Trés das quatro varidveis dependentes (NR,
AMP, TR) foram analisadas através dos 3

. - T .
diferentes tipos musicais (Quadro I).

Niao havia dilerengas significativas nas
médias de cada uma delas para os 3 diferentes
tipos de misica, 0 que sugerc a ndo existéncia
de uma relagio entre o tipo musical ¢ o padriio
de activacfio central.

Um outro tipo de andlise foi feito, desta
vez comparando as mesmas varidveis ante-
riores na audicfio do primeiro e Gltimo trechos
musicais, independentcmente do tipo de mid-
sica congiderado (Quadro II). Por esta andlise
verificamos a existéncia de diferengas signifi-
cativas para duas das tr@s varidveis, NR [F
(146) = 34; p< 0.1] e TR [£ (1,46) = 3.93;
p< 0.1], sugerindo que a reactividade psicoli-
siolégica variava entre o inicio ¢ o fim da
audi¢io musical.

Para a quarta varidvel dependente (RC) foi
feito 0 mesmo tipe de andlise anterior (Qua-
dro III — 3 diferentes tipos musicais; Quadro
IV — primeiro ¢ tlimo trechos musicais),
além da andlisc comparativa entre a audigho da
miisica calmanic ¢ da musicalmenle excitante
(Quadro V).

_ Verilicamos que os resultados sfo signi-
ficativos em qualquer um dos casos, apesar de
haver uma clara diferenga para a comparagiio
entre o primeiro e o itimo trechos musicais
[F (1,40) = 113; p< 0.001].

CONCLUSOES

Os resultados, pelas variagdes de um deter-
minado nidmero de parAmetros psicofisio-
l6gicos, siio indicativos de um estado de altle-
ragio da organizacdo cerebral. Aquelas varia-
¢des incluem uma redugiio do nidmero de
respostas niio especificas e do tempo de
resposta, bem como uma redugdio do ritmo
cardiaco, scndo indicadores de uma diminunigio
da actividade simpilica.

Todos cstes cleitos foram apenas obser-
vados quando se comparava o primeiro com o
dltimo Lrecho musical, independentemente do
tipo de mdsica considerado, com a excepgiio
do RC, quc também diminuja significali-
vamcnic na comparagio entre os 3 dilerentes
tipos de trechos musicais.
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Quadro I — Andlise de varidncia segundo o tipo musical

g 1. QM. F P
N. RESP.
Cond 2 3.905 0.23 N.S
Emro 67 16.94
AMP.
Cond 6 0.625 0.39 NS
Erro 67 1.6
T. RESP.
Cond
Emo 2 6.16 0.07 NS
67 85.34
Quadro II — Andlise tomando o primeiro e o iltimo trecho
g L QM. F P
N. RESP.
Cond 1 67.6 34 0.1
Erro 46 215
AMP.
Cond 1 1.9 0.8 NS
Emo a6 2.3
T. RESP.
Cond
Erro 1 2602 3.93 01
46 66.11
Quadro IIl — Anglise de varidncia segundo o tipo musical
g 1 QM. r r
R.C.
Cond 2 30 28 <0.1
Erro 60 10.7
Quadro IV — Andlise tomando o primeiro e o iltimo trecho musical
g I QM. i p
RC.-
(pr.fulL)
Cond 1 461 113.1 <0.001
Erro 40 4.075

™

Quadro V — Andlise tomando a miisica calmante e excitante

al QM. F P
R.C
(m. ¢/m. e.)
! 1. 504 3.8 <0.1
Erro 40 15.5

Quando se analisam estes dados, compa-
rando os diferentes tipos dc miisica cm estudo,
os resultados nfio s3o convincentes de uma
diferenga significativa nas medidas electrodér-
micas, sugerindo que narealidade os difercnies
tipos musicais nio t€m respostas electrodér-
micas diferentes. Isto &, a niio significativi-
dade dasrespostaseclectrodérmicas i audigiode
tipos musicais diferentes indica que, em ter-
mos estritamente electrodérmicos, nenhuma
misica induz maior activagiio do que outra.
No entanto, houve uma diminuigfio do nivel
de activago central, em qualquer uma das me-
didas fisiolGgicas, traduzida por diminuigfio da
aclividade simpdtica ao longo da audigfo de
determinados rechos musicais, independente-
mente do seu tipo, indicando que o nivel de
aclivagdo central estd relacionado com o efeito
inespecifico da audicfio musical,

Inlcrpretamos estes resuliades 4 luz dos
trabalhos anteriores sobre relaxamenio (Ma-
thcews ct al., 1969; Walrath et al., 1975; Mor-
se et al., 1977), que nos indicam a exisiéncia
de uma diminui¢o das respostas ndo espe-
cificas, traduzindo assim um abaixamento da
acliva¢io do S.N.C.. Desie modo, os resul-
tados do presente estudo sugerem em primeiro
lugar, quc a audi¢io de trechos musicais induz
um csiado psicofisioldgico semelhante ao
estado de relaxamento.

Masadifcrente reactividade das medidas fi-
siolégicas (REP e RC) em que a REP apenas
traduz os efeitos incspecificos da audicfo
musical e o RC além destas, também traduz
os efeitos da especificidade do tipo musical,
sugere que estes clcilos sc operem por siste-
mas fisioldgicos dilerentes. Nesta perspecliva,
a REP scria a medida adequada apenas para o
registo dos efeitos inespecificos, enquanto quc
o RC scria a medida adequada para o registo de
ambos os efeitos.

Um outro aspecto importante dos resulta-
dos é o facto de nfo haver diferengas signifi-
cativas para a amplitude da REP, na compa-
ragio do primeire ¢ Gltimo trechos musicais.
Apesar dos dados ainda serem insufucientes,
isto sugere-nos a nfio sobreposicio de mode-
los explicalivos (miisica/relaxamento), apesar
da semeclhanga dos fendmenos psicofisio-
16gicos.

Q facto da amplitude das respostas se man-
ter constante, acompanhada de um abaixa-

‘mento do nimero de respostas ¢ do tempo de

resposta, pode querer indicar um mecanismo
especifico de inibigfio de circuilos reticulares
ascendentes, que permita umareactividade am-
pla mas pouce frequente e pouco prolongada
RO lempo, :

Finalmente 0 que nos parece importante
realcar ¢ a dificuldade de reconciliar os pre-
sentes resultados com uma teoria diferencial
especifica dos cfeitos da musicolerapia na res-
posta electrodérmica. Pelo contrdrio, os resul-
1ados apoiam a hipétese do desencadeamento
dec um estado de relaxamento, cujas caracleris-
ticas cspecificas, em termos psicofisiologi-
¢0s, necessita de ulterior investigaciio, cm que
as medidas fisioldgicas da REP refllectiriam os
eleitos inespecificos ¢ as medidas fisioldgicas
do RC reflectiriam os efcitos especificos.
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RESUME

CONTRIBUTION PSYCHOPHYSIOLOGIQUE
POUR UN MODELE THEORIQUE DE LA
MUSIQUETHERAPIE

Notre Investigation a é1é concerné a li détermi-
nation des palrons de la reactivité physiologique
(REP et RC) du stade de relaxation induite par

Paudition des pidces musicales, indépendamment du
type de musique considéré (calmante, neutre et
excitant). 32 éludiants des deux sexes onl écouté
trois types de musique, dans une préseniation
aléatoire, aprés étre dans la ligne-basal pendant 9
minuits, :

Les wrésultats plus importanis ont é1é: (1) la
interaction parmi le type musicale et le niveau de
aclivation centrale, dans le RC et pas dans la REP;
(2} wun amoindrissement du niveau de activation
centrale @ ld fin de Paudition des 3 differents types
de piéces musicales, indépendant du type de musique,
dans les deux mesures (REP et RC). Ces résultats
peuvent aider & & compréhension des effets de
laudition musicale dans les niveau d' activation du
SN.C., favorisan! I'hipothése de la induction d'un
état de relaxation et indiquant une spécification des
mesures physiologiques,

ABSTRACT

A PSYCHOPHYSIOLOGIC CONTRIBUTION
FOR A THEORIC MODEL OF THE
MUSICTHERAPY

Our study sought to determine the patterns. of
physialogical reactivity (SRR. and HR) 1o the
state of relaxation induced by musical hearing,
independent of the type of music (calming, neutral
and exciting). 32 students of both sexes heard the
three types of music, in a random presentation, after
being in base-line for 9 minutes. ]

The main finds are: (1) interaction between
musical type and level of arousal, in HR. and rot in
SRR.; (2} a significative low of the arousal level
the end of hearing of the three pieces of music,
independent of the type of music, in both measures
(SRR, and HR). These results may help to
undersiand the effects of musical hearing in the
arowsal level, supporiing the hypothesis of an
induced relaxation state and pointing to a specificity
of physiclogical measures.




