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Os estedos realizados em psicologia sobre as diferencas entre os sexos sdo miiltiplos ¢ objecto
de intermindveis controvérsias. O estudo que apresentamos agui teve como objectivo captar e
analisar as representagSes das pessoas leigas sobre as semelhangas e diferengas entre homens
¢ mulheres. No conjunto, os nossos resultados parecem confirmar a opinifio dos autores que
afirmam que as opinides dos individuos convergem largamente com os resultados das meta-andlises
que revelam numerosas diferengas entre os tragos e comportamentos dos grupos sexuais. Mais
precisamente, os nossos resultados sugerem que os homens sdo percepcionados como mais
agénficos ¢ as mulheres como mais comunais; que hd algum consenso acerca das dimensdes
masculinas que nfo € verificado no que refere is dimensdes femininas; que os homens e as
mulheres parecem partilhar alguns pontos comuns, mas que as caracteristicas femininas relacionam

inevitavelmente as mulheres ao contexto familiar

As diferencas entre os sexos sio muitas
vezes objecto de debate nos meios de comuni-
cagdo social e mas conversas privadas, e a
investigagio cientifica scbre esta problematica
tem uma longa histéria. No inicio do Século
XX, Terman - que nfo tinha conseguido, nos
seus Irabalhos sobre a inteligéncia, encontrar
diferengas entre os homens e as mulheres -
infere que as diferengas entre os sexos podem
ser evidenciadas por outras medidas, ou seja, por
uma descri¢io dos ternperamentos masculino e
feminino (Lorenzi-Cioldi, 1994). Durante vinte
anos, empenha-se, em colaboragiio com Miles,
na construgfio de um questiondrio de masculi-
nidade-ferrinilidade, O Teste de atitudes ¢ de
interesses (Terman & Miles, 1936), no intuito
de avaliar em que medida os homens e as
mulheres diferem relativamente a um conjunto
de sentimentos, interesses, atitudes e comporta-
mentos. O teste permife aos autores oferecer
uma descrigio da mulher tipica através de uma
serie de oposigdes ao homem tipico: a mulher
tipica distingue-se pela riqueza das suas emo-
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cOes, a sua timidez, a sua docilidade, a sua
natureza ciumenia; ela interessa-se pelas rela-
¢hes com os outros e pelos afazeres domésticos.
Por sua vez, o homem tipico interessa-se pelos
cbjectos mecanicos, as actividades financeiras,
€ as actividades exteriores (Lorenzi-Cioldi, 1994).

Se bem que o operdrioc ¢ a doméstica
surgem como os protdtipos masculino e femi-
nino, deve-se a Parsons (1955) o relacionar os
lemperamentos masculino e feminino aos pa-
péis masculino e feminino. Segundo Parsons,
com efeito, o papel masculino, dirigido para
a realizaglio de abjectivos, € de natureza ins-
trumental e ¢ desempenhado por uma pessoa
que inibe as suas emocdes, age em funcio do
seu interesse pessoal, e desenvolve as relagBes
tteis para alcangar as suas metas. O papel
feminino, centrado nas necessidades afectivas
da familia, € de natureza expressiva e €
desempenhado por uma pessoa sensivel, com-
preensiva, flexivel, que mostra as suas emo-

- ¢0es, que se preocupa com o interesse colectivo

e valoriza os oulros pelas suas qualidades
pessoais. Com a dicotomia entre o instrumental
€ O eXpressivo, a teoria de Parsons permite uma
simplificacio da investigacio sobre as diferen-
gas entre 08 sexos e uma legitimacio das
diferengas que assegurard © seu sucesso
(Lorenzi-Cioldi, 1994).

As ideais de Parsons suscitam vivas criti-
cas, nomeadamente por parte das autoras fe-
ministas dos anos 1970 que questionam, de
forma geral, a investigagfo sobre as diferengas
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entre os sexos. As autoras afirmam que essa
investigagdo procurou demonstrar a inferiori-
dade das mulheres, € enviesada, metodo-
logicamente defeimosa, e ndo explica as incon-
sisténcias dos resultados (Eagly, 1995). Numa
tentativa de sinlelizar os diversos trabalhos
realizados pelos psicSlogos, Maccoby e Jacklin
(1974) analisam cerca de 1400 estudos publi-
cados sobre as capacidades cognitivas, os tem-
peramentos € 05 comportamentos sociais
dos dois sexos. As suas conclusdes apontam
para apenas quatro diferencas consistentes: os
homens possuiriam capacidades numéricas e
visuo-espaciais superiores is mulheres e as
mulheres possuiriam capacidades verbais supe-
riores aos homens. Os homens seriam também
mais agressivos do que as mulheres (Deaux,
1990).

Com a emergéncia das técnicas quantitati-
vas ou meta-analiticas, a sintese dos estudos
sobre as diferencas entre os sexos desenvolve-
se. As primeiras andlises realizadas com estas
técnicas confirmam que as diferengas de ca-
pacidades cognitivas enfre os sexos sio rela-
tivarnente pequenas (Eagly, 1995). Contudo, as
andlises dos comportamentos sociais e da
personalidade dos dois sexos confirmam, pelo
contrdrio, a existéncia de vérias diferengas
€ntre os sexos, relangando o debate sobre a
existéncia de diferengas entre homens e mu-
lheres. Voltando & dicotomia de Parsons, os
resultados sugerem, nomeadamente, que as
rnulheres sfo mais comunais e os homens mais
agénticos (Bakan, 1966). ‘

Pode-se descrever a comunalidade como
reflectindo uma preocupagio primdria com o
bem estar dos outros, onde predominam qua-
lidades como a afectividade, a capacidade para
se dedicar, o ser itil, a simpatia, o amor pelas
criangas, conhecer e aceitar os sentimentos dos
oulros, expressar sentimentos positivos, falar
bem, ser gentil & algons defeitos como o ser
servil, fraco, metedigo, invejoso. A agenticidade
refere-se & assertividade e A tendéncia para o
controle; predomina o ser agressivo, ambicioso,
dominante, poderoso, liderante, independente,
auto-suficiente, individualista, antoconfiante,
sentir-se superior, tomar decisGes facilmente,
ser directo, aventureiro e persistente, e alguns
aspectos negativos como ser arrogante, ditato-
rial e egofsta. Em cada uma dessas dimenstes

pode-se encontrar ainda um contetido adicional
armazenado em subtipos ou subcategorias de
género como, por exemplo, marialva ou aven-
tureiro para os homens e coquete, sedutora ou
coscuvilheira para as muiheres (Eagly, 1987).
Segundo alguns autores, uma comparagfio das
opinides dos individuos com os resultados dag
meta-andlises revela uma grande convergéncia
entre esses resultados e o conhecimento das
pessoas sobre os dois grupos sexuais (Swiny
1994). O presente estudo debruga-se precisamen-
te sobre O que as pessoas, em geral, pensam
acerca das semelhancas e diferengas entre os
sexos. Recorrendo 2 técnica de associagfio livre,
ele teve como chjectivo de {a) recolher a infor-
ma;Eo contida nas representagbes das semelhan-
¢as e diferencas entre os sexos (b) examinar a
estrutura dessas representaces (¢} determinar em
que medida o sexo de pertenga e estado civil
modularn a posigio dos individuos sobre as
diferentes dimensGes das representagtes.

Método
Respondentes

Sessenta e r8s homens e 56 mulheres
participaram no estudo. Deniro dos homens, 43
580 solteiros e 29 s#o casados (uma pessoa nio
identificou o estado civil). Dentro das mulhe-
res, 29 s#o solteiras e 27 sdo casadas. No que
diz respeito 4 idade média por sexo, os homens
(€m, em média, 28 anos (o mais novo tem 19
e 0 mais velho tem 56 anos) e as mulheres
29 anos (a mais nova tern 18 e a mais vetha
tem 54 anos).

Questiondrio e procedimento

O nosso questiondrio era dividido em trés
partes, que convidavam os respondentes a in-
dicar o que lhes vem & mente quando pepsam,
respectivamente, (a)no que é mais tipico dos
homens; (b) no que € mais tipico das mulheres
e (c) em que homens e mulheres sio semelhan-

tes. Cada parte procurava recolher uma dizia

de palavras ou expressSes simples. Com a
evocagio do que € mais tipico dos homens e
das mulheres, os inquiridos deviam, ainda,
avaliar em que medida cada caracteristica
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mencionada diferencia os dois sexocs, com base
guma escala de 3 pontos (l=diferencia-os um
pouco; 3=diferencia-os (otalmente). Esta escala
foi posteriormente convertida numa escala de
masculinidade-feminilidade de 7 pontos (1=to-
talmente masculing; 7=totalmente feminino).

A ordem de administragfio do questiondrio
foi contra-balangada e os inquiridos preenche-
ram individualmente o questiondrio.

Resultados

Contetido das representacGes das semelhangas
¢ das diferencas entre os sexos

Numa primeira fase, reduzimos as respostas
obtidas conforme as regras classicamente uti-

Quadro 1.

lizadas com esta técnica (Poeschl, 1992) e
agropdmos as expresstes sindnimas com base
no acordo de dois juizes. Deste modo, obtive-
mos 3389 palavras no conjunto, sendo 3596
diferentes. Como se esperava, estas palavras
ndo foram evocadas com a mesma frequéncia
com os trés indutores.

A questdo sobre o que é mais tipico dos
homens foram associadas, no total, 1163 pa-
lavras, sendo 317 diferentes. Dentro destes
termos, apenas as 18 palavras registadas no
Quadro 1 foram evocadas por pelo menos 10%
dos respondentes. Pode-se observar que as
caracteristicas que diferenciam mais tipicamen-
te os homens das mulheres englobam alguns
tragos de personalidade (arroghncia, egoisma)
que ndo sdo muito positivos, e alguns compor-
tamentos (hebida, noctivago, futebol, infideli-

Caracteristicas mais tipicas dos homens do que das mulheres. Freyuéncia de evocagdo e grau médio de
feminilidade (1=totalmente masculino; 7=totalmente feminino}.

Palavras Erequéncias Médias
infidelidade 42 2.73
fitebol 39 1.56
machismo 26 1.73
desporto 25 2.67
amizade 23 3.27
sexualidade 21 3.11
arrogéncia 20 2.57
egoismo 9 3.32
forga 18 1.81
conduzir 18 2.89
despreocupagio 17 2.18
bebida 16 244
desarrumacio 16 1.81
agressividade 16 2.56
autoritarismo 14 2.88
orgulho 14 331
desorganizacgio 14 2.14
noctivago 12 233

dade) que sfo, de forma caricata, tipicos do
verdadeiro “macho”™.

Obtivemos 314 palavras diferentes, num total
de 1261 palavras, & questio sobre o que é mais
tipico das mulheres. Dentro destes termos, as 20
palavras apresentadas no Quadro 2 foram evoca-
dos, por pelo menos 10% dos respondentes.

Complementando a imagem masculina, os atri-
butos que mais diferenciam as mulheres dos
homens ndo sdo menos estereotipados. Eles
incluem alguns tragos de personalidade positivos
(afectuosa, sensivel, paciente), caracteristicos duma
mulher inserida no universo familiar (filhos,
trabalho domestico e fidelidade). Também € mais
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Quadro 2,

Caracteristicas mais tipicas das mulheres do que dos homens. Frequéncia de evoeag

o N . il G0 e gray
médio de feminilidade (1=totalmente masculino; 7=totalmente feminino).
Palavras Frequéncias Médias

- vaidade 61 5.58
afectuoso 48 5.12
sensibilidade 38 6.32
responsabilidade 35 4.82
trabalho doméstico 32 6.36
aparéncia 31 561
coscuvilhar 28 6.00
preocupacgio 24 5.27
compreensio 22 4.89
telenovela 19 6.26
romantismo 17 5.33
organizagio 17 5.17
fidelidade 16 5.40
comprar 15 6.30
inveja 14 5.80
amar 13 4.45
falar 13 5.16
cauteloso 13 5.43
paciéncia 13 5.00
filho 12 4.95

tipico da rmulher ser vaidosa, preccupar-se com
as aparéneias, ser invejosa e coscuvilheira.
Tendo em conta os modelos masculinos e
femininos apresentados, pode-se perguntar o
que os homens ¢ as mulheres (8m em comum.
A questdo sobre as semelhangas entre os sexos
foram no entanto associadas no total 959
palavras, sendo 282 diferentes. Pode-se cons-
tatar que estes numeros sio inferiores aos

Quadro 3.

obtidos no estudo das diferengas, apesar de
serem muito elevados. Dentro dos termos
mais frequentes, 18 foram evocados por pelo
menos 10% dos respondentes. Pode-se ver no
Quadro 3, onde estes termos sdo registados,
que as caracteristicas partilhadas pelos dois
sexos apontam para trés campos de realizaciio
pessoal: o emprego, a familia (filho), e a vida
social (amizade, diversdo). Reconhece-se aos

Semelhancas entre homens e mulheres. Frequéncia de evocagdo e grau médio de feminibilidade (1= totalmenie

masculing; 7= totalmente feminino).

Palavras

Frequéncias Maédias
inteligéncia 48 4.03
trabalhar 29 4.06
direitos 28 4.00
amar 23 4.45
responsabilidade 23 4.82
amizade 21 3.27
ambic¢Ao 21 3.53
competéncia 18 4.11
sexualidade 16 3.11
orgulho 15 3.31
deveres 14 4.07
diversdo 14 3.52
afectuoso 14 5.12
ﬁ_lh_c: 13 4.95
vicio 13 3.56
compreensao 12 4,89
respeitar 12 4,06
emprego 12 3.76

ois sexos direitos e deveres, e vérias qua-
dades que, ultrapassando as fraquezas indi-
iduais (vicio), permitem integrar-se na vida
' compreensao, respeito, amor, responsabilida-
de, competéngia e inteligéncia).

‘Estrutura das representacbes e influéncia do
sexo de pertenca e do estado civil

Para determinar a estrutura das represen-
tagoes das semelhancas e diferencas entre os
sexos e evidenciar eventuais diferencgas de-
vidas ao sexo de pertenga ou ao estado civil
dos respondentes, efectuou-se uma andlise
autcmdtica do conjunto das palavras reco-

. Ihidas, utilizando o programa Alceste. A

analise, baseada na distancia do qui-quadra-
do entre os itens, agrupou as palavras em
pito classes. Desta forma, as caracteristicas
tipicas dos homens e das mulheres consti-
tuem, respectivamente, trés dimensdes e as
semelhancas duas dimensGes das represen-
taghes.

" Dimensdes tipicamente masculinas

Os homens s#o caracterizados por 3 classes.
A primeira classe agrupa, entre outras, as
palavras despreocupacfo, infidelidade, desor-
ganizacfo, machismo, autcritarismo, aventurei-
ro, intolerfincia, irresponsabilidade, lideranca,
superioridade, desarrumar, determinag@o, ego-
fsmo, pragmatismo, seguranga.-Ela faz clara-
mente referéncia ao dominio, caracterizado
pela despreccupacdo e o poder. As palavras
desta dimensio aparecem de forma significa-
tivamente menos {requente na descrigio do que
¢ tipico das rulheres (x?=36.98) e do que &
semelhante aos dois sexos (%*=19.59). Trata-
se, par conseguinte, duma dimensdo especifica
dos homens que é sobretudo saliente nos

sujeitos casados que se diferenciam a este

respeito dos ‘sujeitos solteiros (x*=2.04).

A segunda classe retine principalmente as
palavras bebida, carro, futebol, alcoolismo,
noctivago, convencido, café, conduzir, despor-
to, trabalho pesado, conquistar, desleixo, jogar,
mandar, mulherengo. A dimensio evoca o
“macho latino” ou “marialva”, imagem espe-
cificamente masculina, uma vez que as dife-
renfes palavras s#o significativamente menos
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mencionadas quando se evoca o que é tipico
das mulheres (3*=17.35) ou o que € semelhante
aos dois sexos (¥*=9.44). Esta visdo ¢é larga-
mente difundida visto que € partilhada pelo
conjunto dos sujeitos. -

A terceira classe associada aos homens
engloba as palavras agressividade, asticia,
esquecer, persisiéncia, rigidez, arrogéncia,
exibicionismo, forga, impulsividade, personali-
dade, possessivo, resisténcia, teimosia, dispo-
nibilidade, extroversdo. Esta dimensdo, que
implica for¢a e dinamismo, proporciona uma
visio mais positiva dos homens e aplica-se
significativamente menos is mulheres (x*=6.40).
Ela ¢ também partilhada pelo copjunto dos
sujeitos.

Em suma, as caracteristicas masculinas
constituem trés dimensOes bastante claras e
consensuais, que descrevem os homens como
tipicamente mais autoritdrios, machistas e di-
nimicos do que as mulheres.

Caracteristicas muais tipicas das mulheres

Dentro das trés classes que caracterizam as
mulheres, a primeira agrupa as palavras cau-
tela, inveja, sensibilidade, vaidade, afectuosa,
coscuvilhar, maternidade, romantismo, calma,
complicada, curiosa, famflia, intuigao, sensua-
lidade, sentimentalismo, tolerincia, acolher,
conflituosa, criticar, dedicagio, humildade,
interesseira, mesquinhez, entre outras. Esta
dimensio associa as mulheres ao contexto
familiar e atribui-lhes algumas disposigOes
negativas, que se traduzem predorminanternente
na ideia de inveja. Trata-se de uma dimensao
especificamente feminina, visto que as palavras
que a compbem $30 significativamente menos
trequentes na evocagfio do que € tipico dos
homens (3*=25.41) ou do que € semelhante aos
dois sexos (%*=25.30). Curiosamente, esta
concepgdo das mulheres é mais saliente nos
sujeitos de sexo feminino, que se diferenciam
significativamente a este respeito dos sujeitos
masculinos (¥*=6.17).

A segunda classe inclui as palavras com-
preensiva, amiga, atenciosa, divertida, gulosa,
mimada, simpdtica, ciumenta, fiel, preocupada,
socidvel. A dimensdo, mais favordvel is mu-
lheres, evoca a capacidade relacional das
mulheres, que as diferencia signifiCativamente
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dos homens (x*=9.50). O facto de ser evocada
mais pelos sujeitos solteiros do que pelos
sujeitos casados poderia indiciar (%°=3.43) uma
ligagio & imagem da mde.

A terceira classe agrupa as palavras aparén-
cia, comprar, trabalho doméstico, cabeleireiro,
pintura, telenovela, filho, arrumar, cozinhar,
gastar, inseguranga, conversar, demorar, falar,
limpar, beleza. Trata-se de uma dimens3o especi-
ficamente feminina que evoca a preocupagio
com a aparéncia e com as lides domésticas
(dito de uma forma humoristica atribui s
mulheres a dupla personalidade da Barbie e da
Gata Borralheira). E também particularmente
saliente nos sujeitos masculinos que mencio-
nam estas caracterfsticas significativamente mais
do que os sujeitos do sexo feminino (x*=6.21).

Resumindo, as caracteristicas femininas
constituem trés dimensdes relativamente mais
complexas e menos consensuais do que as
dimensdes masculinas. Os solteiros sublinham
em particular a capacidade relacional nas mulhe-
res, os inquirides masculinos a sua preocupa-
¢d0 com a aparéncia e os syujeitos femininos
a sua tendéncia para a inveja. De forma
interessante, todos evocam a relacdo das
mulheres ao contexto familiar.

Semelhangas entre homens e wmulheres

A representacio das semelhangas entre ho-
mens € mulheres estd organizada em duas
classes que englobam palavras significativamen-
te mais raras nas descrictes do que & tipico dos
homens (classe 1: ¥*=27.07; classe 2; ¥=11.52)
do que € tipico das mulheres {classe 1: ¥*=33.27;
classe 2: x*=9.28).

A primeira classe agrega as palavras deveres,
direitos, inteligéncia, objectivos, competéncis,
seniir, vicio, criatividade, educar, emogio, gos-
tar, insercao social, necessidade, realizacfio, rotina,
solidariedade, tradicionalismo, ambigio,
consumismo, estudar, ideal, religiosidade, bon-
dade. Remele para uma igualdade de principio
que € partilhada pelo conjunto dos sujeitos.

A segunda classe junta as palavras comer,
dormir, passear, musica, conviver, conforto, paz,
vigjar, casar, dinheiro, sair, emprego, fumar,
imaginagdo, sonhar, amar. Trata-se de uma
dimensfo que se refere &s necessidades bdsicas,
nomeadamente bicldgicas e de lazer. Esta di-

mens&o € significativamente mais evocada pelgg
sujeitos casados do que pelos sujeitos soltejrag
(%%=2.03).

Em sintese, homens e mulheres s#o seme.
lhantes na sua esséncia, nas suas necessidadeg
bésicas € nas suas aspiragdes legitimas e sag,
por principio, iguais em direitos e deveres.

Conclusio

O nosso estudo teve como objectivo captar
¢ analisar as representagbes das semelhancas
e das diferencas entre os sexos. Os resultados
evidenciam que essas representacdes s80 carac-
terizadas por uma informagio muito variada,
organizada num conjunto bem estruturado de
dimenstes, que salientam a percepcdo de
notéveis diferengas entre os sexos. Em parti-
cular, e de acordo com Eagly (1987), as
representagfes dos inquiridos revelam uma
maior associacfio da agenticidade aos hornens
e uma maior associacfio da comunalidade 3s
mulheres, que sio subjacentes as dimensGes
mais tipicas dos géneros: dominio, machismo
e dinamismo para os homens e inveja, capa-
cidade relacional e obsessfio pela aparéncia
para as mulheres.

Relativarnente &s variagbes que se podem
observar na saliéncia dessas dimensdes, os
nossos dados sugerem que existe um certo
consenso acerca das particularidades masculinas
que ndo se verifica no que respeita is dimenstes
fernininas, mais complexas. Assim, o machismo
¢ o dinamismo masculino sdo evocados de
forma equivalente por todos os inquiridos, sendo
apenas o domfnio mais saliente nos sujeitos
casados. O estade civil influencia também a
percepgdo da capacidade relacional das roulhe-
res, singularmente menos mencionada pelos
sujeitos casados. A pertenca sexual afecta apenas
4 percepedo das particularidades femininas. Os
inquiridos de sexo feminino consideram que a
inveja e a dedicacfio & familia s80 mais tipicas
das mulheres, o que se traduz, nos sujeitos
masculinos, por uma percepgio das mulheres
como sobretudo preocupadas com a aparéncia
e as lides domésticas.

Para além disso, os nossos resultados in-
dicam que existem aspectos em que homens
e mulheres sfo percepcionados como seme-

B |hantes. Os sujeitos casados percepcionam os
k' nomens e as mulheres como semelhantes nas
k. jecessidades bisicas, e todos os inquiridos

apontam para uma igualdade de competéncias,
de inteligéneia, de deveres e de direitos nitida-
mente relaciondveis com o trabalho e a vida
social em geral. Este igualitarismo de principio
parece contudo algo desmentido pela tendéncia
consensual de associar as muilheres ao contexto
familiar.
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similarities and differences. Cadernos de Con-
sulta Psicoldgica, 17/18, 2001/2001, 153-159.
Psychological studies on sex differences are
nummerous and the object of great controversy.
The study presented here was designed to
caplure and analyze lay people’s representations
of the similarities and differences between men
and women. On the whole, our resulis seem
to confirm the opinion of the authors who
claim that people’s opinions largely converge
with the results of the meta-analyses that reveal
many differences between the sexes. More
precisely, our results suggest that men are
perceived as more agentic and women as more
communal; that there is some consensus about
the masculine dimensions that is not verified
as far as feminine dimensions are concerned;
that men and women seem to share some
common points, but that the feminine
characteristics relate inevitably the women to
the context of the family.

Résumé

Poeschl, G. & Silva, A. Représentations des
ressemblances et des différences entre les sexes.
Cadernos de Consulta Psicoldgica, 17/18, 2001/
2001, 153-159.

Les recherches rfalis€es en psychologie sur les
différences entre les sexes sont multiples el font
Iobjet d'interminables controverses. Létude que
nous présentons ici a en pour objectif de capter
et d’analyser les représentations des néophytes sur
les ressemblances et les différences entre les
hommes et les femmes. Dans I"ensemble, nos
résultats semblent confirmer 1’opinion des auteurs
qui affirment que les opinions des individus
convergent largement avec les résultats des meta-
analyses qui réveélent de nombreuses différences
dans les traits et les comportements des deux
groupes sexuels. Plus précisément, nos résultats
suggérent que les hommes sont percus comme
étant plus agentiques et les femmes comme plus
cormnrruniales; qu’il exisie un certain consensus par
rapport aux dimensions masculines qui ne se
vérifie pas pour les dimensions féminines; que les
hommes et les femmes semblent partager certains
points communs, mais que les caractéristiques
féminines rattachent inévitablement les femmes au
contexte familial.



