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Os estudos sobre a divisio do trabalho familiar mostram consistentemente que os homens
contribuem apenas modestamente nas tarefas domésticas e que as muiheres ainda se encarregam
de mais de metade do trabalho parental. No entanto, as muiheres, tal como os homens, consideram
que a organizagio que adoptaram € justa, equitativa e satisfatéria. Este paradoxo tem sugerido
vérias explicagGes, nomeadamente que as mulheres poderiam estar motivadas para manter as’
relagBes tradicionais entre c¢njuges na familia. De modo a examinar esta hipétese, procurdmos
identificar as diferentes tarefas familiares, e organiza-las em dominios que permitam definir as
esferas de competéncia de ambos os cénjuges. Os nossos resultados evidenciam uma representagio
do trabalho familiar muito vasta e rica. No global, os respondentes consideram que as tarefas
parentais sio aquelas que proporcionam mais prazer ¢ demoram mais tempo a realizar. Contudo,
as mulhetes julgam as tarefas domésticas como mais importantes, mais morosas mas mais

agraddveis do que os homens.

A divisdo dos papéis sociais na origem da
divisio das taretas familiares tem uma origem
histdrica, relacionada com a necessidade para
a familia de se adaptar acs imperativos dos
sistemas industriais. No fim do Século XIX,
a mecanizacio do trabalho levou i divisdo do
trabalho por sexo: enquanto que os homens
safam de casa para trabalhar, as mulheres (pelo
menos, as das classes médias) dedicavam-se ao
lar & 2s criancas. Com & difus@io deste modelo
de organizagho familiar, numerosas teorias
surgiram 1o intuito de justificar as posigdes
sociais dos dois sexos. Estas teorias salienta-
vam, por um lado, a inferioridade das mulheres
e, por outro, a necessidade das criancas da
constante presenca da mie (Nielsen, 1990).

Pode-se atribuir a Parsons (1955) a primeira
teoria importante sobre os papéis masculinos
¢ fernininos na familia. Segundo a andlise do
socidlogo, depois de ter perdido as suas fun-
¢bes de produciio e de se ter isolado da
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parentela afastada, a familia ainda exerce dois
papéis fundamentais: a socializag@o priméria da
crianca e a estabilizagio dos adultos pelo apoio
relacional e afectivo. Especializou-se também,
diferenciando as functes dos cdmnjuges com
base numa complementaridade natural entre o
homem e a mmlher: O marido assegura a
subsisténcia da familia, geralmente pelo exer-
cicio de uma actividade profissional, enquanto
que a mulher cuida do trabatho doméstico e
das criancas. O papel do homem & de natureza
instrumental, centrado sobre a realizagfio de
objectivos, e o da mulher € de natureza expres-
siva, e visa a manutencio da unidade e da
harmonia familiar (cf, Bawin-Legros, 198R).
Apoiando-se nas teorias psicanalfticas -
segundo as quais a crianga deve poder-se
identificar com o parente do mesmo sexo -,
Parsons (1955) afirma, ainda, que uma diferen-
ciagho dos papéis € necessdria & socializagfo
da crianca, que esta diferenciagio se deve
basear na pertenca sexual, e que um Unico
membro da famflia ndo pode conciliar os
comportamentos €Xpressivos € instrurnentais,
Foi inferido desta teoria que a diferenciacio
dos papéis masculinos e femininos na familia
€ um factor de sucesso e uma fonte de
satisfagio para os membros do agregado {ami-
lHar (Herla, 1987). :
Nos meios cientificos, a teoria de Parsons
suscitou infimeras criticas, questionando a
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complementaridade dos papéis femininos e
masculinos, a incompatibilidade para uma
mesma pessoa de exercer os papéis instrumen-
tais e expressivos, e a satisfacfio que propor-
ciona a divisdo dos papéis familiares (Herla,
1987). Foi também considerada incorrecta a
redugdo das fungBes familiares 2s fungBes
expressivas (Bawin-Legros, 1988). Segundo
Kellerhals, Perrin, Steinauer-Cresson, Vonéche
e Wirth (1982), por exemplo, a familia moder-
na continua a ter funcBes instrumentais, na
medida em que os cOnjuges realizam tarefas
de natureza econdmica (confecgo de refeigGes,
cuidado da roupa, arrumacio e tarefas de
manutenciio da casa), e tarefas de cuidados,
supervisfio, actividades Iiidicas e de pastilha,
mais relacionadas com os filhos.

A partir dos anos 1960, com o ingresso em
massa das mulheres na vida profissional, ob-
servou-se uma progressiva liberalizacio das
opinibes sobre a divisdo mgida dos papéis
masculinos e femininos (Spence, Deaux &
Helmreich, 1985). No entanto, os estudos sobre
a djviso do trabalho familiar demonstram que
estas mudancas ndo se traduziram em altera-
¢Oes significativas na organizaco familiar. A
participagio dos homens nas tarefas domésticas
continua a ser pouco significativa (Poeschl,
2000; Stohs, 1995), as mulheres continuam a
ser consideradas como as principais responsa-
veis pelos filhos e continuam a assegurar mais
de metade do trabalho parental (Wille, 1993).

As muiheres compartilham a opiniZo de que
elas so responsdveis pelo trabalho familiar:
quando t€m emprego, culpabilizam-se por ndo
ter o tempo suficiente para cuidar da casa e
dos filhos (Hochschild, 1990); consideram
geralmente qualquer confributo masculino no

trabalho familiar como um favor do homem a

mulher (Vandelac, 1983); julgam que a orga-
nizago familiar adoptada no seu casal € justa
€ equitativa, e descrevem-na como satistatdria,
independentemente da forma como os cnjuges
partilham o trabatho familiar (Roux, 1999).
Estes resultados tém sugerido vérias explica-
¢Bes (ver Poeschl, 2000). Algumas teorias sfo
baseadas na influéncia das normas culturais ou
na pressio dos grupos dominantes, enquanto
que outras sugeremn que as mulheres poderiam
ser motivadas para manter as relagoes tradici-
onais entre os sexos na familia. Assim, para
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Yogev (1981) a divisdo desigual das tarefag
familiares permitiria &s mulheres sentirem-ge
“a Mde na familia”. Segundo Milller (1998) 4
infantilizagdo dos homens em casa poderig
exprimir o menosprezo das mulheres para com
0s homens, sendo uma contrapartida ao menog.-
prezo que os homens exprimem em piblico
para com as mulheres.

Considerando que essas ultimas explicagtes
merecem alguma atengdo, decidimos analisar
as representacdes das relagBes entre os cdnju-
ges no desempenho das tarefas familiares,
Achdmos necessdrio comegar por identificar
guais sfo, actualmente, essas tarefas familiares
e determinar como elas se distribuem em
diferentes dominios de actividade. A identifi-
cagao das tarefas familiares € justificada por
vérias razdes. Em primeiro lugar, a releviineia
e a importncia das tarefas que comp@em o
trabalho familiar mudam. Assim, alguns auto-
res consideram que as mulheres consagram,
hoje em dia, menos tempo as tarefas familiares,
porque elas reduziram as actividades domés-
ticas ou modificaram o seu modo de vida
(Kellerhals, Troutot & Lazega, 1993). Outros
autores defendem que o trabalho doméstico
realizado pelas mulheres nfo tem diminuido
(Saraceno, 1997): O tempo que era despendido,
no passado, em actividades como lavar a roupa
4 mdo ou fazer conservas, é utilizado, na
actualidade, em novas tarefas, como o “traba-
lho de relacGes”, necessdrio & criagfio e &
manutenc¢iio de relagBes com a rede parental,
ou com os servigos publicos ou privados. Para
além disso, os estudos em que se avalia a
participacdo dos cénjuges em tarefas escolhidas
aleatoriamente podem levar a resultados
enviesados (Herla, 1987).

Por sua vez, a construcfio de uma “tipologia”
do trabalho familiar tem como objectivo definir
o3 dominios que poderiam constituir as zonas
de competéncias dos dois cfnjuges. Trabalhos
semelhantes j& foram realizados. Por exemplo
Touzard (1967), interrogandoe os filhos de 362
casais franceses, descreve seis domfnios de
actividade em que os dois conjuges participam
de forma diferenciada. O marido participa qua-
se totalmente em quatro dominios: o dominio
doméstico do homem (jardinagem, carro), o
dominio doméstico comuim aos cdnjuges (brico-
lage, reparagbes de objectos), o dominio eco-

b 16mico (gestdio do orcamento, compra de rou-
as), € 0 dominio social (relagbes exira fami-
jares € actividades de lazer). A mulher parti-
k cipa quase totalmente em trés dominios: o
* domfnio doméstico da mulher (limpeza, arru-
macdo, roupa, cozinha, compra de alimentos),
o dominio dos filhos (educacfio e cuidados), e
o dominic social. Touzard (1967) observa,
k ainda, que cada vez que a tensfio na familia
¥ ¢ elevada, ela tende a estender-se a todos estes
dominios, mas sobretudo ao domifnio dos filhos
e ao domfnio social.

Em Portugal, resultados obtidos por Poeschl
¢ Serddio (1998) deixam entrever uma orga-
nizagio semelhante das tarefas domésticas. O
dominio especifico da mulher parece englobar
o trabalho doméstico e os cuidados com os
filhos pequenos. O trabalho de socializagdo e
de partilha com os filhos mais velhos consti-
tuiria um dominio em que a participagiio dos
conjuges seria mais igualitiria, apesar da par-
ticipagio da mulher continuar a predominar.
Uma maior participagdo dos maridos nestes
dominios pode ser predita pela adesfio ao
principio de igualdade entre os cbnjuges, en-
gquante que uma maior valorizagfio dos fragos
e papéis tradicionalmente atribuidos aos dois
sexos aumenta, de forma geral, a contribuicto
feminina nos dois dominios. No entanto, as
tarefas avaliadas neste estudo foram escolhidas
dentro das que sfo classicamente estudadas na
literatura, e podem n#o corresponder a tarefas
consideradas relevantes para a organizagio
familiar dos inquiridos.

O presenie estudo teve como objectivo
identificar de forma sistemdtica as diferentes
tarefas que constituem o trabalho familiar e
*; construir urna tipologia actualizada desse tra-
[ balho que possa definir as zonas de competén-
- cias dos conjuges. Procurou também examinar
como as diferentes tarefas sfio avaliadas em
- termos de (a) tempo gasto na sua realizagfio,
E:;_i' {b) prazer que proporcionam; (¢) importincia
0 que tém na organizacio familiar,

t Método

Amaostra

Sessenta ¢ um homens e 59 mulheres do

.?' GABRIELLE POESCHL, CLAUDIA MURIAS, ELEONORA COSTA & AURORA SILVA

163

Norte de Portugal participaram no estudo,
sendo metade (60) solteiros e outra metade (60)
casados. Os respondentes t&m entre 13 e 63
anos (34 anos em média}, 62 ndo tém filhos,
e 08 outros t€m entre 1 e 4 (1,2 filho em
média).

Questiondrio e procedimento

O estudo foi realizado por questiondrio. Na
primeira pagina, um pequeno lexto apresentava
a tarefa, da maneira seguinte: “Todos nés
sabemos que o trabalho familiar € constituido
por uma multiplicidade de tarefas, que se
repetermn quotidianamente ou que ocorrem
pontualmente, que efectuamos por prazer ou
por dever. No quadro de uma investigagfio
realizada em Portugal sobre a organizagio
familiar, gostdvamos de pedir a sua colabora-
¢d0 para nos ajudar a recensear e caracterizar
as diferentes componentes do trabalho famili-
ar”,

Duas versBes foram construfdas. Em cada
uma, numa primeira parte, os respondentes
eram convidados a indicar “todas as tarefas que
lhes v&m 4 mente” quando pensam no trabalho
familiar. Na seguanda parte, eles eram convi-
dados a mencionar todas as tarefas que lhes
vém a mente, ou quando pensam no trabalho
doméstico (primeira versao), ou quando pen-
sam no f{rabalho parental (segunda versao).
Procurava-se recolher até 18 respostas. Em
cada parte, os respondentes deviam, ainda,
avaliar cada tareta mencionada numa escala de
7 pontos (l=pouco; 7=muito), em termos de
(2) tempo gasto na realizacfio; (b) prazer que
proporciona; (c) importincia que tem na orga-
nizagio familiar.

Os participantes responderam individual-
mente aos questiondrios que lhes foram entre-
gues pelos colaboradores da investigacfo.

Resultados
Descrigiio e comparacdo dos campos semdén-
ticos associados as tarefas familiares, domés-

ticas e parentais

No conjunto, foram evocadas 2141 tarefas,
das quais 237 sfo diferentes e cuja frequéncia
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de évocagfio varia entre 1 e 129. O Quadro 1
apresenta uma descrigdo global dos wés domi-
nios, registando a fluidez (o ntimero total de
respostas), a amplitude (o nGmero de respostas

diferentes), e a riqueza dos campos seméanticog
avaliada pela razio entre a amplitude ¢ 4
fluidez (para uma descri¢iio dos mdices il
zados neste ponto, ver Poeschl, 1992),

Quadro L.
Descrigéo global das tarefas fimiltares, domésticas e parentais
Total Familiares Domésticas Parentais
{N=120) (N=120) (N=59) (N=61)
Amplitude 17 196 90 139
Fluidez 2141 1153 518 470
Riqueza Al 16 A7 3

Constata-se do Quadro 1 que o dominio das
tarefas familiares tem maior amplitude e maior
fluidez, o que se podia esperar ji que todos
os inquiridos responderam a este estfmulo. Por
sua vez, uma comparagdo entre tarefas parentais
e tarefas domésticas revela que foram evocadas,
no total, mais tarefas domésticas mas que
existe uma maior diversificacio nas tarefas
parentais.

Avalicu-se também a semelhanga dos trés
campos semanticos recorrendo ao indice R de
Elegard. Este indice, que varia entre 0 e 1,
obtém-se dividindo o mimero de palavras

Quadro 2.

comuns a dois campos seméinticos pela raiz
quadrada do produto das duas amplitudes.
O indice de Ellegard revela que os dominios
das tarefas domésticas e das tarefas parentais
sdo percepcionados como sendo os mais dife-
rentes (R =.48), enquanto que ambos parecem
ter uma maior semelhanca com o domfnio das
tarefas familiares (tarefas domésticas e fami-
liares: R =.60; tarefas parentais e familiares:
R =.63).

O Quadro 2 apresenta a descrigio dos trés
dominios, em fungdo do estado civil e do sexo
dos respondentes.

Descrigdo global das tarefas familiares, domésticas e parentais, em fun¢8o do estado

civil e do sexo dos respondente

O exame do Quadro 2 permite verificar que
} o5 homens solteiros se destacam pelo pequeno
b pimero de tarefas domésticas diferentes que
k. cvocam. Neste aspecto, eles diferenciam-se
b principalmente das mulheres solteiras que
gpresentarn n#o $O a maior amplitude; mas
também a maior fluidez na evocacio das
tarefas domeésticas. As mulheres solteiras dis-
tinguem-se, por sua vez, pela fraca amplitude
g fluidez das tarefas parentais que mencionam.

A andlise descritiva dos campos semAnticos
sugere assim que as mulheres solteiras (Bm uma
representagfio ampla do trabalho doméstico que
as poderia preparar para assumir este tipo de
trabalho. Tal facto nfic se verifica para o
trabalho parental. Uma avaliagiio do grau de
semelhanca das respostas em fungfio do domi-
nio descrito, do sexo e do estado civil dos
inquiridos apoia esta observacio. Com efeito,
se o grau de semelhanca das respostas anda em
volta de .38, segundo o indice de Ellegard, sdo
as respostas das mulheres solteiras e casadas
que apresentam os graus de semelhanga mais
extremos. As respostas das duas geracBes de
mulheres s80 as mais semelhantes (R =.68) na
evocacio das tarefas domésticas ¢ as menos
semelhantes (R =.49) na evocacio das tarefas
parentais,

Tarefas mais frequentes

Considerdmos como sendo particularmente
importantes as tarefas evocadas por pelo menos
10% dos respondentes, no conjunto e em cada
condigfo. Obtivemos desta forma uma lista de

54 tarefas (ver Anexo 1), das quais constam

23 tarefas predominantemente domésticas. Tra-

ta-se de tarefas relacionadas sobretudo com as

refei¢les (inclusive as refeigdes dos animais),
¢ cuidado da roupa, a limpeza da casa e a
arrumagio dos quartos. De forma geral, as
tarefas domésticas sfio tarefas da vida quoti-

diana, repetitivas ¢ invisfveis que sdo, segundo

4 As 17 categorias de tarefas nio analisadas sfio:
acordar a familia, buscar o correio, comprar o jornal,

& olteiros Casados
Homens Mulheres Homens Mulheres
Tarefas familiares
Amplitude 89 82 104 112
Fluidez 281 343 223 306
Riqueza 32 24 47 37
Tarefas domésticas
Amplitude 38 55 51 46
Fluidez 112 169 94 143
Riqueza 34 33 .54 32
Tarefas parentais
Amplitude 70 53 71 80
Fluidez 119 100 116 135
Riqueza .59 53 .61 59

comprar 0 pio, conviver, costurar, cuidar das plantas,
cuidar do arnbiente da casa, encerar os méveis, engra-
Xar os sapatos, lavar as alcatifes, limpar a loiga, manter
a rede familiar, organizar a casa, crganizar os tempos
livres, sacudir os tapetes, tratar do aquecimento.

Herla (1987), executadas quase “por magia”
pelas mulheres,

Nas tarefas mais frequentes, encontram-se
também 19 tarefas predominantemente parentais.
Para além da educacfo geral dos filhos, foram
evocadas actividades como conversar com 0s
filhos, partilhar os tempos livres e as brinca-
deiras, assim como a ajuda nas tarefas esco-
lares e os conselhos aos filhos. Existern, ainda,
tarefas relacionadas com cuidado geral presta-
do & familia (principalmente aos filhos peque-
nos), a preocupacfo com a saide dos filhos e
as demonsiracbes de carinho. Estas tarefas
correspondem ao dominio dos filhos em que,
segundo Touzard (1967), as mulheres parlici-
pam quase totalmente.

Em tltimo hugar, pode-se notar 12 tarefas
predominantemente familiares, que dizem res-
peito, principalmente, &s compras, aos cuidados
do jardim, dos animais & dos carros. Para além
de pagar as contas e cuidar da manutencio da
casa, existern também algumas tarefas de ar-
rumacdo e uma actividade de lazer; ver tele-
visfo. De forma geral s3o tarefas mais visiveis,
mais pontuais e mais variadas do que as tarefas
domésticas que correspondem, segundo Herla
(1987), ao dominio de actividade tradicional-
mente masculino.

Avaliagcdo das tarefas

Para conhecer a avaliagiio das tarefas em
termos de lempo gasto na sua realizagio, prazer
que proporcionam e importincia que t8m na
organizagiio familiar, comegdmos por fazer
uma andlise de contetido tende em conta a
totalidade das 237 tarefas diferentes evocadas.
A anilise efectuada por trés juizes classificon
as tarefas em 58 categorias. Reuniram-se numa
resposta genérica diferentes tarefas mais por-
menorizadas (por exemplo, arrumar 0s quartos,
a sala, etc. com “arrumar a casa’™), ou agru-
param-se numa denominagio mais abrangente
diferentes fases pouco evocadas duma mesma
tarefa (por exemplo, arrumar a roupa em
“cuidar da roupa’™).

O Quadro 3 apresenta a avaliagdo média
das categorias mais {requentes, ou seja, das 20
categorias de tarefas domésticas, 14 categorias
de tarefas parentais e 7 categorias de tarefas
familiares que contém, pelo menos, uma pa-
lavra considerada frequente*,
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Quadro 3.

Avaliacdo das tarefas familiares, domésticas ¢ parentais, em termos de lempo gasto na realizagdo, prage,

gue proporcionam e importancia que tém

Tempo Prazer Importineis
Tarefas faniliares

Cuidar do jardim 422 477 5.64
Ir &5 compras 4.14 4.54 554
Cuidar da manuten¢do casa 4.04 443 5.53
Tratar dos carros 399 440 543
Cuidar dos animais 394 430 494
Gerir a familia 391 3.60 490
Ver televisdo com a familia 3.20 2.92 3.80

Média 407 435 532

Tarefas domésticas

Passar a fetro 421 434 585
Armumar acasa 4.16 370 580
Limpar a casa 4.08 367 5.80
Cuidar da roupa 4.00 3.65 5
Cozinhar 3.89 338 552
Limpar o pd 3.60 337 545
Aspirar a casa 3.59 3.07 533
Edender a roupa 348 298 528
Lavar a loiga 346 294 520
Lavar os estores 138 292 5.12
Limpar os vidros 337 2.88 501
Lavar a roupa 331 2288 499
Lavar o chio 331 2.83 433
Descascar batatas 3.00 21 45
Ercerar o chio 3.00 2.50 469
Varrer a casa 271 2.49 447
Levantar amesa 2.64 2.40 413
Péra mesa 2.61 233 3138
Fazer ag camas 242 217 3N
Pér o lixo na mia 233 2,00 3.08

Média 349 3117 322

Tarcfas parentais

Acarinhar os filhos 6.25 075 688
Trabalhar sustentar a faniilia 6.14 6.64 6.86
Educar os filhos 5.87 6.42 6.84
Cuidar da familia 5.22 618 6.73
Conversar 5.04 6.08 6.68
Cuidar dos filhos 493 6.00 659
Ajudar a familia 4.76 5.66 6.58
Apofar os fillos nos estudos 4.59 5.59 653
Brincar com os filhos 458 5.56 651
Aconselhar 445 5.55 639
Apoiar a familia 444 545 6.19
Partilhar os tempos [ivres 425 5.00 606
Transportar a familia 4.01 495 6.03
Ir ao médico 383 413 5.88

Média 4.66 5.74

0.44

.. Como se pode observar do Quadro 3, em
F iermos de tempo que necessitam, todas as
X tarefas parentais, todas as tarefas familiares (a
| 150 ser “ver a televisio com a familia”), mas
-i' gpenas um terco das tarefas domésticas sfo
globalmente avaliadas acima da média da escala
.(parentais: 3.83 a 6.25; familiares: 3.20 a 4.22;
domésticas: 2.35 a 4.20). As tarefas parentais
sfo percepeionadas como sendo as que gastam
[mais tempo, € as tarefas familiares gastam mais
tempo que as tarefas domésticas (todas as
diferencas sao muito significativas: p<.001).

Em termos de prazer que proporcionarm,
todas as tarefas parentais, todas as tarefas
familiares (a ndo ser “gerir a familia™), mas
apenas wm quinto das’tarefas domésticas situ-
am-se acima da média da escala (respectiva-
mente: 4.13 a 6.75; 2.92 a 4.77; 2.00 a 4.34).
As tarefas parentais sfo consideradas as mais
gratificanles, e as tarefas familiares proporci-
onam mais prazer do que as tarefas domésticas
(todas as diferencas sfio muito significativas:
p<.001).

Em termos da importincia que revestem
para a organizacao familiar, todas as tarefas (a

LT3y

excepgdo de “por o lixo na ra”) sdo avaliadas

ABRIELLE POESCHL, CLAUDIA MURIAS, ELEONORA COSTA & AURORA SILVA 167

acima da média da escala (parentais: 5.38 a
6.88; tarefas familiares: 3.80 a 5.64, domésti- .
cas: 3.08 a 5.83). As tarefas parentais sdo
avaliadas como sendo significativamente mais
importantes do que as tarefas familiares
e domésticas (diferengas muito significativas:
p<.001), mas os dois 1iltimos tipos de tarefas
ndo diferem entre si em termos de importancia,

Efectuou-se, ainda, anélises separadas para
examinar o efeito do sexo e do estado civil
dos respondentes sobre as avaliacOes globais
dos trés domfnios contemplados. As andlises
n#o revelaram nenhum efeito do estado civil.
Existe no entanto um efeito significativo
do sexo dos participantes no que respeita as
trés avaliagOes das tarefas domésticas. Como
se pode ver na Figura 1, as mulheres avaliam
estas tarefas como sendo mais importantes e
gastando mais tempo do que os homens (im-
porténcia: F(1,106)=5.80; p=.018); tempo: F(1,
106)=5.72, p=.018), o que & consistente com
o seu desempenho na famflia. Mais curioso
contudo, as mulheres avaliam mais positiva-
mente do que os homens o prazer que propor-
cionam as tarefas domésticas (F(1,106)=4.27,
p=041).

5.514

5,0

4,57

4,09

Bl omens

Mulheras

Conclusgo

O presenie estudo teve como objectivo iden-
tificar as diferentes tarefas que constiluem o
trabalho familiar e construir uma tipologia actu-
atizada desse trabalho que possa definir as zonas
de competéncias dos dois conjuges. A andlise

Prazer Tampeo

Importanciy

Figura 1. Tarefas domésticas. Avaliagio do prazer que proporcionam, do tempoe que neces-
sitam e da sua importincia na organizagio familiar.

global das respostas evidencia uma grande diver-
sidade de tarefas, particularmente no que diz
respeito &s tarefas parentais. De forma geral,
todos os tipos de tarefas sfio considerados im-
portantes, mas as taretas familiares e, ainda mais,
as tarefas parentais proporcionam mais prazer e
ocupam mais tempo do que as tarefas domésticas,
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A distingfio efectuada entre tarefas famili-
ares, tarefas parentais e tarefas domésticas
pertnite retirar algumas informagfes interessan-
tes relativamente s tarefas domésticas. Por um
lado, as mulheres solieiras e casadas tém uma
represenfacdo bastante semelhante do trabalho
doméstico, sendo a representacio das mmulheres
solteiras particularmente extensa. Por outro
lado, o consensc que se pode observar nas
avaliacOes das tarefas familiares e parentais
n#o se verifica relativamente &s tarefas domés-
ticas que sd3o consideradas nfio s6 como mais
importantes e mais pesadas pelas mulheres,
mas também como mais gratificantes. Estes
resultados poderiam explicar, pelo menos em
parte, porque as mulheres consideram a par-
ticipagiio desigual dos cOnjuges no trabalho
familiar como satisfatéria (Roux, 1999).

Relativamente s relagGes entre os cOnju-
ges no desempenho do trabalho familiar, os
nossos dados sugerem que alguma competicio
poderia existir relativamente &s tarefas
parentais, tendo em conta que sdo
percepcionadas como importantes &€ que pro-
porcionam prazer. E esta hipétese, entre ou-
tras, que deveri ser testada para determinar
em que medida as mulheres sfio motivadas
para manter as praticas e as relagtes tradici-
onais entre os sexos na familia.
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Abstract -

Poeschl, G., Muirias, C., Costa, E. & Silva A.
Representations of family tasks. Cadernos de
Consulta Psicoldgica, 17/18, 2001/2002, 163-
172.

Studies on the division of family work
consistently show that men contribute only
modestly to the domestic chores and that
women still do over half of the parental
work. Nevertheless, women, as well as men,
consider the organization they adopted as
just, equitable and satisfactory. This paradox
has suggested various explanations, namely
that women could be motivated to maintain
the traditional relationships between the
spouses in the family. In order to examine
this hypothesis, we sought to identify the
different family tasks, and to organize them
in domains that could define the spouses’
spheres of competence. Our results reveal
very rich representations of family work. On
the whole, our respondents consider that the
parental tasks are those likely to give more
pleasure and to take more time. Women
however judge the domestic chores more
important, more time-consuming but more
pleasant than do men.

Résumé

Poeschl, G., Murias, C., Costa, E. & Silva A.
Représentations des tiches familiales. Cader-
nos de Consulta Psicologica, 17/18, 2001/
2002, 163-172. ‘

Les études sur la division du travail familial
indiquent que les hommes ne coniribuent que
modesterment au travail domestique et que les
femmes assument encore plus de la moitié dn
travail parental. Néanmoins, les conjoints estiment
généralement que lewr organisation familiale est
juste, équitable, et satisfaisante. Ce paradoxe
pourrait s’expliquer par le fait que les fermmes
seraient motivées pour maintenir les relations
traditionnelles entre conjoinis dans la famille.
Pour examiner cette hypothése, nous avons cherché
4 identifier les tiches familiales et 4 les organiser
dans des domaines susceptibles de définir les
zones de compétences des deux conjoints. Nos
résultats mettent en évidence des représentations
du traval familial d’'une grande richesse. Si
I’ensemble des répondants considérent que les
taches parentales sont celles qui procurent le plus
de plaisir et qui occupent le plus de temps, les
fernmes estiment par contre les tiches domesti-
ques plus importantes, plus lowrdes, mais plus
plaisantes que ne ’estiment les hommes.
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i Anexo 1.
! Tarefas mencionadas por pelo menos 10% dos respondentes em resposta aos estimulos larefas
g familiares, domésticas e parentais. Frequéncias de evocacdo
; Total Familiates Domésticas Parentais
: (N=1201 (N=120 (N=59) {N=61
Cozinhar 129 64 44 2
Ir 4s compras 93 58 15 20
Passar a ferro 82 41 32 9
Fazer as camas ’ 66 33 29 4
Lavar a roupa 65 36 22 7
Lavar a loiga 63 30 29 4
Limpar o pé 57 34 18 5
Aspirar a casa 55 31 18 6
Cuidar do jardim 53 37 8 8
Cuidar dos animais 49 35 11 3
Lavar os carros 45 33 9 3
Dar de comer aos animais 44 23 19 2
; Egender a roupa 43 27 9 7
| Arrumar acasa 40 24 10 6
Limpar as casasde banho 33 18 12 3
Conversar com a familia 32 18 0 14
Limpar a casa 23 15 9 4
Limpar os vidros 28 15 12 1
Por a mesa 28 15 10 3
Arrumar acozinha 27 16 8 3
Lavar o chio 20 12 11 3
Arrumar a oupa 25 14 8 3
Educar os filhos 24 5 0 19
Pagar as contas 23 18 0 5
i Cuidar da manutengio casa 22 12 3 5
| Par o lixo na rua 22 11 g 3
‘ Varrer a casa 21 11 10 0
Passear os cies 20 13 5 2
0 Armumar 0s guartos 18 9 8 1
A Brincar com: os filhos 18 9 0 9
i Levar os filhos 4 escola 18 7 0 11
Ajudar os fillns nos estudos 17 7 o 10
g Cortar arelva 17 9 7 1
i Regar o jardim 17 10 6 1
i Cuidar dos filhos 16 5 0 11
I Dar banho aos cies 15 10 5 0
' Passear com os filhos 15 3 0 12
Acompanhar fithos nes estmdos 13 4 0 9
Cuidar da familia 13 [§] 1 6
als Dar tanho aos filhos 13 G 0 7
: : ; Ir ao médico com os filhos 13 G 0 7
| Passear com a familia 13 6 0 7
' Ajudar a familia 12 7 1 4
Descascar batatas 12 2 10 o]
Levantar a mesa 12 6 5 1
Ver televisio com a familia 12 Q 1 2
Lavar os estores 11 3 6 0
Ermncerar o chio 9 3 6 0
Acarinhar os filhos 10 0 0 10
Apoiar afamilia 10 0 0 10
Conversar com as £ Ihee . - . .




