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PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA
NA- COMPREENSAQ
E TRATAMENTO DA TOXICODEPENDENCIA

JOAQ MARQUES TEIXEIRA (*)

Partindo da perspectiva antropoldgica, o mutor percorre as vivias perspecti-

vidades do Homem numa abordagem

integrativa-englobante, no sentido da

compreensio quer do homem sio quer do homem doente, na senda do posi-

cionamento no actuar terapéutico.

A toxicodependéncia ¢ analisada 4 luz desta perspectiva, sendo sallen-
tados os aspectos fenomenoldégicos e blo-psicoldgicos,

Partindo dos -pressupostos da «Psicologia da Auto-Organizacion (Da Agra,
1984) ¢ dos estudos recentes em cronopsicopatologia, o autor propée um modelo
experimental de investigacdo da toxicodependéncia, na metodologia psicofisiolégica

e na intervencao terap&utica,

Ao fazer @ ponte conceptuoal entre o fenomenologico-existencial e o
psicologico-fuuncional, - na metodologia psicofisiolégica, o auior corresponsa-
biliza-se num giscurso epistemolégico em gque os diferentes grans de liberdade
no vivienciar e no comportar-se condozam a um outro paradigma.

1. INTRODUCAO

A vperspectiva antropoldgica, que en-
cerra uma evidente referéncia de cariz
englobante, entendemo-la num gquadro
referencial integrativo da triunidade bio-
-psico-social do Homem, de onde expli-
citamos os aspectos estéticos, élicos e
religiosos, além das coordenadas situa-
tivo-histéricas. '
~ Nesia medida, concebemos o Homem
como um sistema aberto e em relagho
fundamental com o ambiente .(eco-siste-
ma) e com © conjunto organizacional
da vids e da physis (meta-sistema), que
para além Go seu mero viver bioldgico,
descobre-se a .si prdpric e consegue
construir um existir que lhe é especifico,
possibilitando-se como ser iinico e irrepe-
tivel, original e imprevisivel, porque
livre e criativo.

Como Morin, podemos elaborar a
globalidade do .quadro referencial inte-
grativo da triunidade bio-psico-social

- emtre  quatro pdlos sistémicos comple-
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tamento Desviante.

mentares, co-organizadores, co-actores e
co-controladores. do conjunto: «o siste-
ma genético, o cérebro, o sistema sdcio-
-cultural ¢ o eco-sisteman (Morin, 1973).
Este 1iltimo «controla o cédigo genético,
co-organiza e controla o cérebro e a
sociedadens (Morin, 1873); o sistema ge-
netico, por sua vez, estd na base do
desenvolvimento estrutural e funcional
do cérebro e do seu controlo; o cérebro
tem um papel determinante na sociedade
e no desenvolvimento da complexidade
cultural; por fim, o sistema sdciocul-
fural permite a actualizacdo das com-
peténeias do cérebro, interfere no eco-
-sistema, modificando-o, e em 1ltima
andlise interfere na selecglo e evolugio
genética,

Na complementaridade desta inter-
relacio genético / cerebral / social / cul-
tural / eco-sistémica, salientamos a pers-
pectiva compreensiva do ser Pessoa, se-
gundo o modelo antropoldgico-integral,
em que se considera pessoa como «a
traducfo da unidade de critérios estru-
turais histdricos (biogrdficos), biolégicos
e gircunstanciais (situativos), maniendo-
-se idéntica apesar dos sobressaltos do
devir e aberfg mna sua mundanidaden
(Lopes, 1985).

E portanto dentro da tendéncia infe-
grativa das ciéncias que tentamos com-
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preender as razbes do vivenciar, 'do
encontrar-se e do comportarse.

Naturalmente 'que este posicionamen-

to tem repercussfes na forma de com- -

preendermos o adoegger.

A doenga nac € apenas umsa conse-

quéncia da ‘deorganizacido do sistema.
Tem wum significado, um sentido, que
passa pela relagio entre o principio da
determinacéio genética e o Pprincipio da
liberdade da Pesspa, sendo assim  con-

cebida como - responsabilidade humana.

II. A TOXICODEPENDENCIA

1. Sua compreensio a luz. da perpectiva. .

antropolégica

Torna-se evidente na apeténcia a sa-

tisfagio humana de uma necessidade,
digamos como wque pano de fundo do
comportamento, embora essa satisfagfo,
no processo de tornarse dependente,
se processe através dum encurtamento
do percurso que a ela conduz, & que
Blankenburg. ¢chama usatisfagao em curto-
-<circuifor (Blankenburg, 1985a)..

Ao longo- do desenvolvimento, o espa-
¢o de fempo enire necessidade e satis
facdo tornase cada vez mais longo e
0s percursos que a ele conduzem tor-
nam-se cada vez mais complexos € a um
nivel mais elevado de estruturacdo. Ora
no comportamento apefente verifica-se
exactamente - o confrario: menor - dife-
renciacio por um lado e um -encurta-
mento dagquele percurso por outrc, que
acaba por se estender e -atingir fam-
bém o -espaco -de tempo enire satisfa-
¢80 ¢ nova necessidade, criando assim
um ritmeo préprio de. necessidade/satis-
facdo, que exerce umg forga. de sentido
contrdrio ao devir existencial. -

A - wproporcio antropoldgican (Bin-
swnger, 1971) do ser estd desloeada, de-
vido 2 hipervalorizacio do sentimento

de sitmesmo, em que a satisfagio forga

e fixa a possibilidade de existir-em-sen-
saghes, pervertendo o sentimento de ser
livre e da prdpria realizagfo, perdendo-
-se assim o sentido da vida. Instala-se
um vazio interior em que a fuga para
O prazer é o escape ao sofrimento que
alberga aquela forgosidade. -
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Este ritmo conduz a uma necessidade
de cadavez-mais de excitacio sem a pos-
sibilidade de chegar a uma plenitude
num final qualificado, gerador por sua
vez de cada-vezmais-angistia a que cor-

- responde a necessidade de cada-vez-mais-

-sentirse-a-simesmo, . num ecfrculo com-
portamental gue encerra a imvpossibili-
dade de satisfagfo através da wqual o
curso do impulso aditivo se dirige para
o inacabdvel, desembocando num repe-
titivo e mondtono circulo.

A existéneia desprendese do ‘tempo
vital imanente ¢ do chegaraser e ©

~ vazio perpetua-se. Falamos do vazio do
_presente. As irés dimensdes do presente,
~de. gque Santo Agostinho falou, o pre-
"senfe em relagio ao passado —memdria
.—0 presen‘te em rslagao a0 presente —

visio — o presente em relagio ao futuro
—— egperangs -—, desaparecem .ante o va-

- zio préprio da -inibigho - do - chegar-a-ser.

E assim que ao perder-se a continuidade
abarcadora da histdria wvital interna, se
existe apenas pontualmente, ‘em ‘instan-
{es de aparente plenitude.

Vemos pois que na base do desen-
volvimento deste tipo de comportamen-
tos estd o vazio interior e o medo dai
resultante, motores do ritmo alternante
entre necessidade, satisfacio e sempre
necessidade, num circulo- consta.nte com
0 sinal de desventura.
~ A coartagio dos graus de liberdade
existencial condiciona o ciclico ndo-poder-
-comporter-se-sendo-dessa-maneiry, pres
sio de repetigio gue se pode seguir até
ao plano fisiolégico. E se «os graus de
liberdade dd podervivenciar e~ poder-
-comportar-ﬁe se manifestem preferen-
clalmente no campo psiquico e “soeial,
05 ‘pressupostos para a existéneia “de
uma liberdade relativa terd de procurar-
-s2 no somdticon  (Blankenburg, 1985b},
0o jque nos impulsiona “'a’ langar os
dados para uma investigagio da- ﬁsw]o-
gla da liberdade.’

"Face ao fendmeno do tornarse de-
pendente «os- paradigmas tradicionais,
através dos seus modelos explicativos e
interventivos vém os seus esforcos gora-
dos, sendo a toxicodependéncia objecto
que revels e realiza uma agonia e um
nascimento» (Agra, 1982). A agonia dos
varadigmas tradicionais e -0 nascimento
de um novo paradigma, em: relagio ao

gual Agra propde as linhas reitoras de
emergéncia gpistémica (Agra, 1984), e gue
traz como consequéncia epistemoldgica
uma «teoria . geral das dependéncias hu-
manas e da autonomia, que € uma teorlia
das relacGes sujeito-objecton (Agra, 1984).

Assim  Agra transporta para a Psi-
cologia uma nova ordem paradigmaiica
a que chamou «Psicologia da Auto-Orga-
nizacdon '(Agra, 1884), & luz da qual
considera a toxidependéncia na ordem
do paradoxal e do contraditdrio. Refere
nomeadamente: «Tratase de criar a
ordem a pantir da desordem, a aufono-
mia’ a partir da determinagiio:e do fluxo
de dependéncias...» (Agra 1984).

2. Aspectos bwléglcos

"Os dados guer neuropsicofisioldgicos
quer nesuroquimicos de que -dispomos
actualmente ainda estdo longe de nos
esclarecer nos caminhos que vimos deli-
neando, contudo deixam - indicios - que
possibilitam a orientacfo de inve st1gagao
nesse sentido.

Queremos referirmos 2 1nvest1ga@ao
nos neuromodeladores da comunicacio
nervosa e & investigacio.em cronopsi-
cologia e cronopsicopatologia.

A nivel bioguimico a investigacdo nos
limos anos j4 levou a alteracOes espec-
taculares dos conceitos do funcionamento
cerdbral. Quer a descoberta de recepfo-
res altamente especificos para a morfina
e heroina no cérebro, quer a sinfese e
armazenamento de peptideos - opioides
com acgbes similares &s da morfma.,
s8o disso exemplo.

A accio dos neuropeptideds € me-
diada por receptores -especificos, loca-
lizaldos na regifdo sindptica e onde sfo
Hbertados. A afinididade dos neuropep-
tideos para o0s seus receptores € muito
maior do que a dos cldssicos neuro-
transmissores,- 0 que estd relacionado
com a haixa concentragao nas termi-
nagdes nervosas,

Muitas destas substincias estdo co-
-ocalizadas com outros neuropeptideos
ou juntos. com ouiros neurotransmisso-
res no mesmo- terminal nervoso ou gaté
ha mesma vesfeula e sio libertados em
conjunto apés estimulacBo. Isto & um
fendmeno de particular interesse embora
o seu significado funcional nfio esteja

ainda completamente compreendido. Em
geral, os neuropeptideos induzem lentas
alteragbes na excitabilidade das mem-
branas meuronais, diferindo esta acc¢io
modeladora da ac¢ao dos cldssicos neu-
rofransmissores 4que induzem por sua
vez alteracfes rgpidas na permeabilidade
iGnica, quer despolarizando ou hiperpo-
larizando a membrana celular (Hokfelt,
1983).

Contudo ainda pouca informacio pre-
cisa temos hoje em relagio as fungbes
fisioldgicas e acgles farmacoldgicas da
maior parte dos neuropeptideos, apesar
de ndo haver dividas do seu desenvol-
vimento na grande maioria das funcses
de regulacio cerebral; além disso, ape-
nas para alguns hd antagonmistas dispo-
niveis, -0 que tem permitidec maior de-
senvolvimento da sua investigagfo, como
é o caso dos opioides.

Foi sugerido por Martin (1984) que
deve haver um mimero de subpopula-
gOes; - de receptores opiocides; estudos
farmacoclégicos posteriores demonsira-
ram a existéncia de pelo menos trés
diferentes tipos, embora pouco se saiba
acerca da base molecular -desta hete-
rogenidade.

Questdes como -esta e oufras ficam
em aberto aguardando que a investiga-
¢io nos préximos anos possa responder
aquilo - que pemsamos ser as interroga-
gOes bdsicas em re]agao a este dominio,
ou seja : :

- — as interaccOes moleculares (isto §,
0s mecanismos e locais essenciais
na - acglo destes pepifdeos no
- 8NLC); :

- ——as "interacgdes - celulares (Is'to €,
-0 resultade de- tais interaccoes
- moleculares na actividalde dos neu-
rénios Téceptores); .

—as - interaccBes comportamentals
i(isto €, a classe de sistemas celu-
lares centrais que interferem nas
operagoes comportamentms especi-
ficas)

A nivel psicofisioldgico tem sido dado
grande destague nos 1llimos anos aos
estudos da determinacio directa das
variacBes ritmicas do comportamento,
pela dupla andlise macroscopica e mi-
croscdpica dos fendmenos- temporais, Os
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resultados experimentais permitem ja
evoear:

—a existéneia de parfmetros crono-
psicolégicos caracteristicos de va-
riacghes ritmicas duma funcio com-
portamental;

— a determinagio idum padrao ritmico
da maioria das fungbes psicofisio-
légicas;

— a acgdo de varias estruturas cere-
brais (epifise, formagio reticular,
nddulo supra‘guiasmaético, fasciculo
médio-tellencefalico, etec.) que se-
riam susceptiveis de programar o
encerramento temporal do compor-
tamentto, materializando-se assim,
no plano andtomo-funcional, o con-
eeito  de  grelégios- bioldgicos»
CAschoff, 1965).

Assim certas estruturas cerebrais po-
deriam programar conjuntamente oS
dispositivos reguladores da vigiléncia e
do encadeamento temporal das sequén-
cias comportamentais, quer adaptativas
guer regressivas, que repousariam em
intermodeladores ‘hierarquizaldos cuja
materialidade se pode estender do nivel
molecular ao nivel estruturalfuncional.

Assentes na nova ordem paradigma-
tica atrés descrita — Psicologia da Auto-
Organizacio —de Agra, temos vindo a
investigar o comporfamento foxicode-
pendente, trabalhando ao mivel biospsi-
colégico sobre um modelo experimental
partindo dos padrdes ritmicos da maio-
ria das ‘funcbes psicofisioldgicas e das
estruturas susceptiveis de programar o
encadeamento ‘temporal do comporta-
mento, que em estados de hiperactiva-
¢io central levariam a desorganizagio
das funcles mentais onfogeneticamente
mais organizadas.

Quer os trabalhos sobre a ritmicidade
temporal do aparecimento de dominan-
tes fisiologicas e fisiopaioldgicas da vida
afectiva (Poirel, 1975; Halberg, 1969),
quer os ‘trabathos sobre os fendmenos
de desincronizagio e 'de derivacio tem-
poral (Ashcoff, 1965), quer os trabalhos
s50bre 05 osciladores talamicos e os fe-
némenos de operiocidade (Poirel, 1975),
guer a2 andlise cronobioldgica da aefivi-
dade temporal dos sistemas oligo-sindpti-
cos (Wilson, 1975) permitiram-nos esta-
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pelecer a hipédtese de trabaiho em que
se propbe a existéncia de intersistemas
cerebrais fisioldgicos relativamente inde-
pendentes dos sincronizadores do am-
bientle, que por mecanismos de hiper-
activacio se poderiam desorganizar e
provocar ruptiuras temporais no jogo
dinidmico das integraches cerebrais, ou
se hiperorganizar, autonomizando-se nu-
ma actividade repetitiva e ritmica, re-
verberativos, funcionando a droga como
o ressincronizador anmbiental.

No wplano fenomenoldgico, como vi-
mos, hd uma convergéneia com esta
hipdtese, pois atrds demonstramos a
estrufura ritmica do comportamento
toxicodependente, em que o vazio inte-
rior e.a angustia dail resultante sfo exac-
tamente o motor ddesse ritmo alternante
entre necessidade/satisfagio e nova ne-
cessidade.

Este registo experimental & por si s6
incapaz de decifrar o significado, teleo-
némico e o contelido semintico da evo-
lugdo temiporal de um comporiamento
adaptativo ou regressivo; dai a neces-
sidade de englobar registos metodold-
gicos gue o enriguecam (Psicologia da
Auto-Organizacio e a abordagem antro-
polégico-integral).

III. INTERVENCAO TERAPEUTICA

Assentes nos modelos tedricos atrds
explicitados, temos vindo a desenvolver,
no Centro de Psicologia do Comporta-
mento Desviante da Faculdade de Psi-
cologia da UP, um trabalho de inves-
tigacio em intervencio terapéutica na
toxicodependéncia gue possamos a des-
crever em alguns Wos pontos essenciais.

O momento de intervir prende‘se com
o sentido da vida, gque como dissemos
se perde no modo particular de estar
no mundo do ser toxicodepenidente, em
que z pertuacio dum repetitivo circulo
e a sua exclusividade, apagando todsas
as demais possibilidades e eliminando a
realizagio de si-mesmo, podendo ir ao
ponto exiremo do actuar gpenas des-
truindo-se, condicions um vazio sem
sentido, cuja forgosidade € inerente 2
biopatografia.

Esta destruigio provém do desespero
negado ou impossivel para o prdéprio,

A

pois converie-se num. destino completa-
mente anénimo e ineludivel, encaminhan-
dosse assim na direcgdo do nada.

E este confronto com a possibilidade
de ser inauténtico gue deterrnina o mo-
mento preciso do actuar do terapeuta,
3 luz do qual e pela seguranga de sen-
tirse aceite, a pessoa se liberte para
experimentar a sua prépria autentici-
dade e se decida a consiruir o seu pro-
prio projecto (Teixeira, J. M. 1983).

‘E nesta dialéctica relacional, vontade
de se sentir aceite e ser capaz de acei-
tar, ¢ entre a fascinacdo e a rejeicdo
que o terapeuta tem de encontrar a
relaclo certa, predispondo-se para enten-
der e também para atender ks possibi-
lidades prospectivas do devir.

Nests «forma de existir em sensa-
¢Oesy salienta-se a referéncia da compo-
ralidade. O estide das relagbes com o
préprio corpo e com o corpo do outro
tem papel fundamental no determinis-
mo das modificagbes estruturais desta
forma de existir. )

Com efeito, na sua bipolaridade su-
jeito-objedto, a vivéneia do corpo repre-
senta, como diz Merleau-Ponty «a exmpe-
riéncia mais profunda e ao mesmo fem-
po a mais ambigua das percepgdesy», e
¢ precisamente esta polarnidade ambigua
do corpo, sujeito e objecto de percep-
¢io, 'que torna a experiéneia corporal
a mair fragil das experiéncias.

Assim valorizamos na nossa interven-
¢do ferapéutica esta dimensio, utilizando
um meétodo de relaxamento que ultra-
passa o simples miorelaxamento seme-
Thante & refroaccio bioldgica, mas que
¢ mals uma viagem 3 descoberta do
corpo, da corporalidade, que € no fundo
uma viagem & descoberta de si mesmo
no caminho -duma liberdade (Hipdlito,
J., 1983). )

Seguimos o desenvolvimento propos-
to por Schuliz, ¢ mddificado por Jofo
Hipdlite, numa pritica marticipativa,
para a qual o terapeuta necessita de ter
um reconhecimento da sua prépria vi-
véneia corporal, com o designio de aju-
dar © doente na redescobreta, segue-
mento por seguemento, do seu corpo.
dEsta redescoberta € acornpanhada por
uma regressi0 permitinde uma nova
gbordagem do esquema corporal pos-
sivel pela emergdncia duma escuta nova

do vivido. Pretende-se uma melhor expe-
-riéneia do corpo, vivido como loeal de
Prazer ¢ nf@o s6 de sofrimento, uma
melhor experiéncia com o Outro ao ser
aceite como én «Hipdlito, J., 1983),

Também a perspectividade esteseo-
I6gica expressa pela criatividade artistica,
que recentemente nos ocupou num
workshop internacional, € ubilizaida como
método terapéutico no modelo que te-
mos vindo a investigar,

Na realidade a beleza néo é apenas
a unica wcausa e objecto da expressdo
—mmais importante € como e quio pro-
fun'damerite a pessoa se torna expressiva,
dandonos a possibilidade de fazer inte-
racgBes construtivas no sentido do en-
contro consigo prdéprio.

O terapeuta ajuda o doente a desco-
brir as suas possibilidades Iatentes pro-
jectando-se assim na autenticidade.

Quer a audigido de- misica -escolhida
quer a estimulagio sensorial, quer ainda
a expressdo pela pintura (expressio vi.
sual) sdo métodos Que tém vindo a ser
investigados por C. Agra na linha do seu
modelo tedrico.

Bmbora o© doente use normaimente
as palavras para 'expressio do seu sen-
tir relativoe & audicio musical ou i lei-
tura, € induzido gradualmente & expres-
580 visual, que 0 leva a uma expressivi
dade mais profunda, mais gbstracta e
permanernte. o

Pela avaliagio critica das técnicas,
materiais e resultados possibilita-se g3
construgéo de movas relacbes com o am-
biente e pelas experiéneias de novos
modos de compreensio e expressio
possibilita-se a expansio da pessoa e o
reencontro com a sua autenticidalde.

Pela abertura ao grupo, possibilita-se
uma atmosfera intergrupal que suporta
a injciativa individual mas também a
ajuda ao outro, cabenido aoc terapeuta
conduzir a discusséio para o estabeleci-
mento de valores e nio de comparacoes.

Toi nossa predeupacio ao longo deste
trabalho, ndo s6 explicitarmos © nosso
posicionamento conceptual nesta maté-
ria como desenhar as linhas mestras
do nosso empenho clentifico na investi-
gagho, integradas no projecto fundador
do Centro de Psicologia do Comporta-
mento Desviante desta Faculdade, quer
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de modelos de experimenatgio psicofisio-
1ogica quer de intervengdo terapéutica.
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RESUME

‘En partant de la perspective anthropolo-
glque, lautenr essaye de comprendre la santé
et - le maladie en . vue de l'acte thérapeutigue
la toxicomanie &tant analysée de ce point de
vue,

. En partant des principes de 1la Psicologie
de lauto-organisation (C. da Agra, 1984) - et
des études récents en’ cronopsychologie, I'auteur
propose un model experimental de recherche
de Ia toxicomanie dans Ie methodologle -psi-
cophysiologigue.

SUMMARY

Starting from the -anthropological pers-
pective, the author dooks over all the pers-
pectivitlies of Man in an «integrative-conglo-
bating» approach In search of the understan-
ding of the healthy and unhealthy man, with
implication in the therapeutical attitude,

" Drug dependence Is understood in thke

‘anthropologlcal perspective way of seeing, being

enhanced the phenomenological and Ybio-psy-
chological aspects.

From the c«Auto-Organization. Psychology»
(Da Agra, 1984) motives and the recent works
in chronopsychopathology, the author suggests
an experimental model to investigate drug de-
pendence in the psychophysiologicil methodo-
logy ond jn the therapeutical approach.

Making the conceptual bridge between the
«phenomenological-existential» and the «psy-
chological-functionaln, #n the psychophysiolo-
gical methodology, the author implicates him-
self in an epistemological discourse In wich
the diverse degrees of freedmon In the wexpe-
riencing» .and in: the «behavingy constitute
one another paragidm.




