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Relacdo entre o consumo de alcool e drogas e
comportamentos anti-sociais nos jovens

- Jorge Negreiros

RESUMO: O estudo examinou as relagbes entre o uso de alcool e drogas e a prética de determinados comportamentos anti-sociais,
numa amostra constituida por 1152 alunos que se encontravam a frequentar, no ario lectivo de 1996/07, do 72 ao 112 ano de escolari-
dade em dez Fscolas do Concelho de Aveiro, Todas as correlagdes entre medidas de consumo de tabaco, dlcool e cannabis & medidas
de comportamentos anti-sociais revelaram-se positivas, embora as correlagdes entre medidas de consumo de drogas fossem mais
fortes entre si do gue as correlag@es entre aguelas medidas e as medidas de comporiamentos anti-sociais. Em todo o caso, o grau de
envolvimento num determinado comportamente-problema {uso de drogas ou comportamentos anti-sociais) aparece relacionado com
o grau de envolvimento em outro comportamento-problema. Por {ltimo, sdo discutidas as teorizagdes mais significativas que t&8m
procurado explicar esta interrelagio e enunciadas as suas implicagdes para o desenvolvimento de programas de prevengzo.

RESUME: Cette &tude fait analyse des liens existants entre la consommation d'alcool et de drogues et [a pratique d’un certain nom-
bre de conduites anti-sociales.

Le travail part de l'analyse effectué sur une échantillonnage composé de 1152 &léves appartennant & diz Ecoles de la Municipalité
d'Aveiro, qui fréguentaient entre le 7e et le 11e année, pendant Pannée scolaire de 1996/97.

On a vérifié que toutes les comélations établies entre les taux de consommation de tabac, d’alcool et de cannabis et les taux de conduites
anti-sociales determinées sont positives, quofgue les corrélations vérifiées entre ceux-ci et les taux des conduites anti-sociales soient plus
fortes, En tous cas, le degrée d’engagement dans une conduite-probléme déterminge (consommation de drogues ou conduite anti-sociale)
se trouve 1ié au degrée d’engagement dans une autre conduite-probléme. Finalement, ce travail analyse les principales théories qui ont
essayé d'expliquer cette correlation et énnonce ses implications dans le développement de brbgrarnmes de prévention.

. ABSTRACT: This study analyses connections between alcohol and drugs use and some anti-social behavior practices.
.. The study was accomplished on a 1152 pupils sample, between 7th and 11th degree, at 10 schools of the Municipality of Aveiro, during -
. 1996f97. ' '

We verifyed that every correlations established between tobacco, alcool and cannabis use percentages and anti-social behavior per-
centages were positive, in spite of correlations between drug use percentages being stronger among them then those between those
percentages and anti-social behavior percentages. Anyhow, the involvement degree In a certain problematic-behavior (drugs use or
anti-social behavior) is related to the involvement in another problematic-behavior degree. Finally, it discusses most significant theo-
ries which aims at clarifying this interrelation and lists their implication on prev;ention programs development.

INTRODUCAO que a associagio entre um esiilo de vida delinquente e a

perpetuacio do consumo de dlcool e drogas tem rece-
Diversas investigagbes tém encontrado associagdes  bido esse suporte na literatura, torna-se, no entanto,
significativas entre o uso de 4lcool e drogas e certos  problemdrico interprerar essa associagio como a expres-
comportamentos anti-sociais (Neighors et al., 1992;  sdo de uma ligagdo causal entre os dois tipos de compor-
Farrell et al., 1992; Levine e Singer, 1988; ). Se é certo tamento. Com efeito, as tentativas de definir a direcgio
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causal entre comportamentos anti-sociais e uso de dlcool
e drogas tem conduzido a resultados equivocos. Do
mesmo modo, diversos estudos tém obtido resultados
bastante distintos ao procurar avaliar a intensidade das
interrelagbes entre os dois tipos de comportamentos.
Um estudo conduzido por Windle (1990} mostrou, por
exemplo, que um consumo mais frequente de dlcool e
outras drogas na fasc final da adolescéncia estava
associado a niveis mais elevados de actividade anti-social
no infcio da adolescéncia. Ao avaliar a especificidade
dessas interrelagdes em fungio do sexo, os resultados
deste estudo indicaram, ainda que, para as raparigas, o
consumo de 4lcool e drogas na fase final da adolescéncia
aparecia fortemente associado i pritica de delitos contra
a propriedade (e.g., vandalismo) no inicio da ado-
lescéncia, mais do que com outros tipos de delito. Esta
constatagio ndo foi, o entanto, extensivel aos individuos
do sexo masculino, onde se verificaram interrelactes
mais uniformes entre o consumo de 4lcool € a pritica de
diferentes categorias de delitos.

Algumas formulag@es tedricas recentes (e.g., Jessor e
Jessor, 1977; Mot e Haurin, 1988; Farrel et al., 1992;),
abandonando em definitivo a procura de uma relagio
causal, admitemn, no entanto, que certos COMPOrtamentos
desviantes na adolescéncia podem.ser interpretados como
traduzindo um sindrome geral de comportamentos-pro-
blema. Esta concepgio tem subjacente o pressuposto
segundo o qual comportamentos desviantes 3o distincos
como o abuso de drogas, o vandalismo, a intoxicagio pelo
dlcool ou uma acrividade sexual precoce, na medida em

. que apresentam um padrio geral de co-vadagio, poderio

obedecer a um factor etiolégico comum. O presente
estudo propds-se, assimi, investigar alguns aspectos de que
se reveste esta relagdo numa amostra constituida por
alunos do ensino secunddrio a frequentar diversas escolas

do Concelho de Aveiro.
METODO

Sujeitos

A amostra deste estudo ¢é constituida por 1152 alunos
que se encontravam a frequentar, no ano lectivo de
1996/97, do 7° ao 11° ano de escolaridade em dez
Escolas do Concelho de Aveiro. 54,4% dos alunos sio

do sexo feminino.

A percentagem de alunos que se encontra a frequentar
os diversos anos de escolaridade oscila, nesra amostra,
entre os cerca de 16% para o 11° ano ¢ os 23% para o
100 ano de escolaridade. Os alunos que frequentam o
79,'8° ¢ 9° ano de escolaridade estdo representados em
percentagens idénticas nesta amostra. Assim, cerca de
20% frequenta o 7° ano, 21% frequenta o 8° ano, ¢
cerca de 19% frequenta o 9° ano de escolaridade.

Medidas

Foi elaborade um questiondrio visando a obtencio de
dados sobre a prevaléncia de consumo de dlcool e drogas
e a prevaléncia de wés categorias de comportamentos
anti-sociais (furtos, agressGes e vandalismo).

A frequéncia do consumo de substincias psicoactivas,
licitas e ificitas, foi avaliada utilizando uma escala com
6 items. Os sujeitos eram solicitados a indicar com que
frequéncia consumiram diferentes tipos de substincias,
ao longo da vida, durante o dldmo ano e durante o
tltimo més, recorrendo, para tal, 4 seguinte escala:
1 = nunca; 2 = 1-4 vezes; 3= 5-9 vezes; 4 = 10-19 vezes,
5 = 20-39 vezes; 6 = 40 vezes e mais.

Relativamente aos comportamentos anti-sociais,
solicitava-se aos inquiridos que indicassem com que
frequé‘:ncia praticaram os seguintes actos, durante os
tiltimos trinta dias: a. roubar algo; b. agredir alguém
fisicamente; c. destruir ou danificar coisas de propésito,
tendo sido urilizada a seguinte escala: 1 = nunca; 2 = 1-2
vezes; 3 = 3-11 vezes ; 4 =12 vezes ou mais.

O questiondrio inclufa ainda questdes destinadas a ‘obter
informagao sdcio-demogrifica diversa como a idade,
sexo, nivel séclo-econdmico dos pais, nimero de ele-
mentos do agregado familiar e situagdo dos pais face ao
emprego.

RESULTADOS

Consumo de alcool

A Figura 1 mostra as prevaléncias de consumo de 4lcool
para os trés tipos de bebida alcodlica (vinho, cerveja e
bebidas destiladas). Como se constata, as prevaléncias de
consumo, para os diversos tipos de bebida alcoélica,
diminuem em fungdo do periodo de tempo 2 que se
reporta o consumo. Deste modo, por exemplo, a per-
centagem de sujeitos que refere ter consumido, pelo

menos uma vez vinho, a0 longo da vida, é de aproxi-
madamente 34%, valor que baixa para cerca de 24%
quando 0 consumo se reporta ao iltimo ano, ¢ para
cerca de 11% quando o consumo se refere aos trinta
dias que precederam a realizagao do inquérito.

——Egura 1. Prevaléncias do consumo de bebidas alcoélicas
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A cerveja representa a bebida alcodlica consumida com
mais frequéncia pelos jovens que participaram neste
estudo. Curiosamente, o vinho & a bebida alcodlica
consumida com menos frequéncia, sendo mesmo
ultrapassado pelas bebidas destiladas. De qualquer
modo, uma andlise preliminar destes resultados sugere
que, para um nimero ¢levado de jovens, o consumo de
4lcool constitui uma actividade bastante usual.

Consumo de tabaco .

A Figura 2 indica as prevaléncias do consumo de tabaco
para a amostra total. Para o cdlculo da percentagem de
cada tipo de prevaléncia utilizou-se como critério, &
semelhanga do efectuado em relagfio ao uso de 4lcool,
incluir os sujeitos que consumiram, pelo ménos uma
vez, tabaco, respectivamente, ao longo da vida
{prevaléncia ao longo da vida), nos tltimos doze meses
(prevaléncia nos dldmos doze meses) e nos tltimos
trinta dias que precederam a realizagio do inquérito
(prevaléncia nos dltimos trinta dias).

Como se verificou em relagiio a0 consumo de lcool, as
prevaléncias do consumo de tabaco registam valores
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sucessivamente mais elevados consoante o consumo se
reporta a perfodos de tempo mais alargados.

Figura z. Prevaléncias do consumo de tabaco (%)

iltimo maés

Gltimo ano

Ao longo da vida

Deste modo, 2 prevaléncia ao longo da vida acinge, em
comparagio com os outros dois tipos de prevaléncias, os
valores mais elevados: aproximadamente 44% por cento
dos inquiridos refere ter consumido tabaco pelo menos
uma vez em qualquer ponto das suas vidas. Cerca de 32%
dos alunos refere ter consumido tabaco nos doze meses
que precederam a realizagio do inquérito; 22% consumiu
tabaco no més que precedeu a passagem do questiongtio.

Consumo de cannabis

A Figura 3 mostra as prevaléncias do consumo de
cannabis para a amostra total.

Figura 3. Prevaléncias de consumo de cannabis (%)

ittimo més

tiftimo ano

Ao longo da vida

Os valores obtidos oscilam entre os 5% (prevaléncia no
tiltimo més) ¢ os 7,5% (prevaléncia a0 longo da vida). O
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uso de cannabis é mais elevado nos rapazes que nas
raparigas (X2=27,85; p<.0001). Dos aproximadamente
7,5% dos alunos que refere ter consumido haxixe ou
marijuana em qualquer ponto das suas vidas, 3,5% per-
tencem ao sexo masculino e cerca de 2% ao sexo femini-
no. De notar ainda que nio se observaram diferencas
estatisticamente significativas no que se refere 4 idade de
iniciagdo ao cannabis em fungio do sexo dos sujeitos jd
que essa média € de 15,1 anos para os rapazes e de 14,8
para as raparigas.

Comportamentos anti-sociais

O Quadro 1 indica a prevaléncia dos trés tipos de com-
potamentos anti-sociais nos winea dias que precederam a
administragiio do questiondrio, em finggo do sexo.

No total da amostra, cerca de 5% dos alunos refere ter
“roubado algo”; aproximadamente 13% refere ter
“agredido alguém fisicamente” ¢ cerca de 9% refere ter
“destruido ou danificado coisas de propdsito”. Os actos
agressivos representam, deste modo, o tipo de
comportamento anti-social mais comum nos alunos que
integravam a presente amostra, seguido dos actos de
vandalismo e dos furtos.

um nimero bastante mais elevado de actos agressivos
{cerca de 18%) do que as raparigas (cerca de 9%).
Diferengas igualmente marcantes emergem quando se
compara a prevaléncia, duranre os dltimos tinea dias, dos
actos de vandalismo em funcio do sexo: 12% dos rapazes
admite ter praticado este tipo de actos de vandalismo,
enquanto que nas raparigas a prevaléncia destes
comportamentos situa-se nos 7%. Todas as comparag@es
efectuadas em fungio do sexo para os diferentes tipos de
comportamentos anti-sociais se revelaram estatisticamnente
significativas (cf. Quadro 1).

A prevaléncia dos vdrios comportamentos anti-sociais
em funggo dos trés grupos etdrios constitufdos é descrita
no Quadro 2. Como se constara, nfo se registaram dife-
rengas significativas na percentagem de alunos que refere
ter praticado furtos nos tés grupos erdrios considerados
neste estudo,

Quadro 2
Prevaléncia nos iltimos trinta dias de comportamentos
anti-sociais em fungdo do grupo etario (em percentagem)
Grupos etirios
1415

16 anos X2

<13 anos  anos
Quadro 1. . Furto 3,91 568 . 3,85 1,65 (n.5)
Prevaléncia nos (ltimos trinta dias de comportamentos Agressao 12,36‘ 17,02 9,22 10,25 **
anti-sociais em fungio do sexo (em percentagem} Vandalismo 6,18 11,34 9,79 6,34

Rapazes Raparigas X2
Furto 6,35 3.37 556"
Agressao 17,65 9,37 16,99***
_ Vandalismo 12,28 6,93 9,50™

L0001 *plot

Importantes diferengas emergem ac comparar a preva-
léncia deste tipo de comportamentos nos rapazes. e nas
raparigas. Em primeiro lugar, uma mais elevada
percentagem de rapazes admite ter praticado os diferentes
comportamentos anti-sociais em comparagdo com as
raparigas. A prdtica de pequenos furtos, por exemplo, &
claramente mais comum nos sujeitos do sexo masculino
(cerca de 6%) de que nos alunos do sexo feminino (cerca
de 3%). Consistentemente com os resultados de outras
investigacGes nesta 4drea (Kandel et al., 1986; Windle,
1990; Farrel et al., 1992), os rapazes referem ter praticado

p<03; ™ p<.01

O mesmo jd nfo se verifica relatdvamente & prevaléncia dos
actos de agressio ¢ de vandalismo. Com efito, reista-se
umna percentagem mais elevada de alunos no grupo. etdrio
dos 14-15 anos que refere ter praticado-comportamentos
agressivos, nos trinta dias que precederam o preenchimento
do questiondrio, por comparagio com os alunos per-
tencentes aos restantes grupo etdrios. A mesma tendéncia
pode ser observada em relagio aos actos de destruicio da
propriedade em que os alunos situados no grupo etdrio dos
14-15 anos obtém as prevaléncias mais elevadas.

Correla¢oes entre medidas de uso de drogas

e comportamentos anti-sociais

O Quadro 3 mostra as correlagBes entre medidas de
consumo de tabaco, 4lcool e cannabis e medidas de
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Quadro 3. Correlagdes entre medidas de comportamentos-problema
Tipo de comportamento 1 2 3 4 P p .
4. Consumo tabaco .
2, Consuma cerveja Y S .
3. Consumo bebidas dest. 397 e .
4 Consumo cannabis Sl 35 3o o
5. Furto 13 10™* 08* 1o* L
6. Agressao -04 N.5. .09* .03n.5. . 0405 Ao**
7. Vandalismo ' 3P 20t g BT " o

*p05 5 ** PLO0Y *EDLOGO1

COMPOITAmeEntos anti-sociais. Todas as correlages sio
positivas, embora as correlagbes entre medidas de
comportamentos de uso de substincias psicoactivas
sejam mais fortes entre si do que as correlagbes entre
aquelas medidas e as medidas de comportamentos anti-
-sociais.

Observa-se, assim, um padido consistente de correlagdes
positivas c_levadas entre o consumo de bebidas destiladas
e cerveja (r=.64), o uso de tabaco e cerveja (r=.56},
consuro de cannabis ¢ tabaco (r=.45) e o uso de tabaco
e bebidas destiladas (r=.39) ¢ de correlagBes positivas
moderadas entre o consumo de cerveja e cannabis
(r=.35) e consumo de cannabis e bebidas destiladas
(r=.30). As correlacdes entre medidas de compor-
ramentos anti-socials sio positivas e moderadas entre o
vandalismo e o furto {r=.29), o vandalismo e a agressio
(z=.26) e a agressdo e o furto (r=.10).

As correlacbes entre medidas de consumo de drogas e
medidas de comportamentos anti-sociais mostraram
uma vadabilidade considerdvel. O furto estd positiva e
moderadamente relacionado com o consumo de tabaco
(¢=.13), o consumo de cerveja ((10) e o consumo de
cannabis (.10). Também os actos agressivos estdo
moderada e positivamente relacionados com o furto
(.10). O vandalismo estd correlacionado positiva e
moderadamentercom os restantes COMpPOrtamentos-pro-,
blema (Cf. Quadro 3).

Anilises bivariadas entre prevaléncias

de comportamentos-problema

Foi ainda conduzido um conjunto de andlises bivariadas no
sentido de examinar as relacGes entre os diversos compor-
tamentos-problema em termos mais descritivos. Deste
modo, recorreu-se a sete varidveis dicotémicas de classifica-

¢3o dos alunos nos grupos, consoante tenham usado
tabaco, bebidas destiladas, cerveja e cannabis e praticado
furtos, actos agressivos ou de destruigio da propriedade,
durante os trinta dias anteriores 4 realizacio do inquérito.
As’ percentagens dentro de cada um desses grupos foram,
posteriormente, comparadas, utilizando restes X2.

A andlise desses dados (Quadro ), indica o grau em que
o envolvimento num determinado comportamento-pro-
blema estd relacionado com o envolvimento em outro
comportamento-problema. Assim, por exemplo, entre
os alunos que nio consumiram tabaco nos tltimos
trinca dias, sé cerca de 20% (i.e. linha 2, coluna 2 do

Quadro 4) consumiram cerveja, em contraste com os.

cerca de 74% que consumiram tabaco nos tiltimos trinta
dias. Do mesmo modo, entre os sujeitos que nio
consumiram bebidas destiladas, s§ cerca de 3% consu-
miram cannabis, em contraste com os cerca de 19% que
consumiram bebidas destiladas.

Os resultados indicados no Quadro 4 revelam relagBes
bivariadas fortes entre os diferentes comportamentos-pro-
blema. Mais uma vez, as relagbes mais fortes verificam-se
entre o consumo das diferentes substincias psicoactivas
(i.e., tabaco, cerveja, bebidas destiladas e cannabis).

No entanto, as relagdes entre uso de drogas e comporta-
mentos anti-sociais sio, dum modo geral, estatisti-
camente significativas. Por exemplo, entre os alunos que
praticaram actos de vandalismo nos ditimos trinta dias,
21% consumiram bebidas destiladas, em contraste com
o0s 7% que nio consumiram. Dum modo geral, os
sujeitos que praticaram um determinado comportamen-
to-problema nos dltimos winea dias que antecederam a
passagem do questiondrio, apresentam uma tendéncia
significativa para praticar 0s restantes Comportamentos-
-problema durante o mesmo perfodo de tempo.
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Quadro 4. Percentagem de sujeitos que praticaram e ndo praticaram os virios o
comportamentos-problema durante os Gltimos frintz dias em funcdo dos diverses comportamentos-prablema
Tabaco Cerv, Beb. dest. Cannah, Furto Agressio  Vandal,
Sim Nso Sim Nio Sim Ndo Sim Nio Sim Nao Sim Ndo Sim Nio

Tabaco a a
Cerveja 738 19,9 a C|
Beb. dest, 391 83 . 396 37 a
Cannabis 206 05 14,2 08 188 26 a a
Furto 10,3 3.1 9,1 2,6 9,7 3.8 140 4,0 a a
Agressdo . 18,6 11,6 201 99 189 12,2 b b 351 11,8 a 2
Vandal. 16,2 7.4 19,3 47 21,2 7,2 19,2 8,6 40,7 7,6 340 56 ‘a a

Nota Os valores de cada coluna traduzem z percentagem de alunos que praticaram e que ndo praticaram cada comportamento-
problema em fun¢do de terem praticado o comportamento-problema indicade em cada linha, durante os attimos trinta dias.

a) Valores nio referidos para a variavel cruzada consigo prépria.

b) Valores néo referidas quando o Xz de comparacio das prevaléncias entre grupos néo foi significativo.

De entre as diversas relagdes entre comportamentos-
-problema analisadas s6 ndo se observou uma relagdo
estatisticamente significativa entre o consumo de
cannabis e a pritica de actos agressivos, dado que corro-
bora, alis, os resultados obtidos através das intercorre-
lagdes entre as medidas de frequéncia dos diferentes
comportamentos-problema.

CONCLUSOES

Ainvestigacdo sobre o consumo de dlcool e drogas pelos

jovens tem privilegiado, entre outros aspectos, a anglise
das consequéncias sociais ou para a satide resultantes de
um consumo excessivo dessas substincias. Neste estudo,
procuramos introduzir uma questio menos explorada na
literatura que se prende com a relacio entre o consumo
de dlcool e outras drogas ¢ a pritica de COMpOITtamentos
anti-sociais em adolescentes. Como conclusio mais sig-
nificativa, refira-se o facto de os resultados apontarem,
dum modo geral, para a existéncia de fortes relacges
entre os diferentes comportamentos-problema exa-
minados. ‘

A existéncia de comportamentos temporalmente correla-
cionados coloca questdes importantes acerca das suas
possiveis interrelagges. Este aspecto tem estimulado o
aparecimento, nos tltimos anos, de diversas formulagBes
tedricas centradas nas razées pelas quais se verifica uma
co-ocorréncia de comporramentos de uso de dlcool e
drogas e de outros comportamentos-problema.

Uma das abordagens teéricas que tem procurado
explicar esta interrelacio sustenra, genericamente, que
um tipo de comportamento (e.g., usualmente os.com-
portamentos anti-sociais) poderd exercer um efeito
causal sobre outro tipo de comportamento. Esta hipé-
tese explicariva estabelece, por vezes, uma distingdo entre
actos agressivos e ndo agressivos. Loeber (1988}, por
exemplo, apés efecruar uma revisdo da literatura sobre a
relagio entre o consumeo de 4lcool e drogas e a pritica de
comportamentos anti-sociais, conclufu que os consumi-
dores de dlcool e outras drogas ndo apresentam, dum
modo geral, comportamentos agressivos durante a
infincia, emergindo a sua agressividade concomi-
tantemente com o abuso de 4lcool e outras drogas.
Nesse sentido, os dados disponiveis permitiriam
concluir que os actos de tipo nio agressivo (e.g., deso-
bediéncia em relagio aos pais ou professores, compor-
tamentos disruptivos na escola, etc.) sio melhores
predictores do abuso de dlcool do que os actos agressi-
vos. Similarmente, a agressio seria um melhor predictor
de um consumo cumulativo de diferentes tipos de
drogas do que de uma s6 categoria de substancias.

Outra formulagio, admitinde a impossibilidade de
estabelecer uma relagdo linear de causa-efeito entre os
dois tipos de comportamento, considera, no entanto,
que a co-ocorréncia de tais comportamentos obedece a
um factor etiolégico comum néo especificado. Assim, o
consumo de dlcool ¢ drogas, a delinquéncia e outras
COmMPpOItamentos anti-sociais constituiriam méanifes-

ragdes concomitantes de envolvimento num estilo de
vida desviante podendo reflectir uma’ tendéncia anti-
_social (Hirschi e Gortfredson, 1987? ou .'fa.zer parte de
um espectro de desenvolvimento sociopdtico (Farrow e
French, 1986).

Por tltimo, alguns autores tém procurado conceptua-
lizar as interrelagdes entre o uso de 4lcool ¢ drogas e 2
pritica de comportamentos anti-sociais no én}b?to de
trajectérias distintas de cvolu.géo clla actividade
delinquente. Por exemplo, uma investigagdo recente
(Magnusson e Bergman, 1990, citado em .Costello e
Angold, 1993) mostrou que uma combinagio de
problemas de hiperactividade e comportamentos
agressivos 20s 13 anos de idade estava associada a
comportamentos anti-sociais ¢ de abuso de 4lcool 6 a 10
anos mais tarde. A co-ocorréncia de uma diversidade de
comportamentos-problema, num outro grupo de
sujeitos deste mesmo estudo, aparecia associada a um
risco mais elevado de tais sujeitos apresentarem
comportamentos ant-sociais ¢ de abuso de dlcool.
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Os resultados deste estudo, em virtude do seu cardcrer
transversal, ndo permitem, no entanto, estabelecer
relagdes de causa-efeito entre os diferentes tipos de
comporramentos-problema considerados. Todavia, os
resultados apresentados podem ter implicages para o
desenvolvimento de programas de prevengio nesta 4rea.
Uma das questdes que estes resultados levantam
relaciona-se com o cardcrer especifico versus geral dos
programas de prevengio. Com efeito, a co-ocorréncia de
diferentes comportamentos-problema poderd sugerir
que os esforgos preventivos se devam orientar no sentido
de serem elaborados programas de 4mbito mais alar-
gado, em vez de se dirigirem a um comportamento-pro-
blema isolado (e.g., uso de drogas). [ |
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