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Resumo

O estudo da amplitude de meméria em tarefas de memdria a curto prazo (MCP) e
memoéria operatéria (MO) envolve tarefas experimentais diferentes. Este estudo tem por
objectivo testar uma adaptagio Portuguesa da tarefa de Daneman e Carpenter (1980),
determinar o valor médio de amplitude de memdria operatéria e estabelecer uma
comparagio com outros valores de amplitude mais tradicionais para digitos e palavras. Um
total de 64 estudantes universitdrios distribuidos ao acaso pelas trés provas realizaram indi-
vidualmente cada tarefa. Os resultados obtidos nas provas de digitos, palavras e de
Daneman e Carpenter foram respectivamente 6,33; 4,95 e 3,09. Na discussfo os resultados
na prova de MO sfio comparados com os resultados obtidos em estudos com as adaptagies
francesa e espanhola da prova de Danéman e Carpenter, sendo apresentadas sucintamente
algumas das explicagdes dos limites da memdria a curto prazo decorrentes dos actuais
modelos de meméria operatdria.

PALAVRAS-CHAVE: Amplitude de memdria, memdria a curto prazo, memoria operatéria,
tarefa de Daneman e Carpenter.

A meméria a curto prazo {MCP) é um constructo com raifzes histéricas na
definicdio dos dois tipos de meméria propostos por William James no século
XIX: a membria priméria, correspondendo &s experiéncias transitérias que
compunham o fluxo da consciéncia; e a meméria secunddria, equivalente ao
conhecimento dos eventos passados, ndio conscientes, cuja recordacdo se
fazia acompanhar da consciéncia de ja terem sido vividos anteriormente
(William James, 1890, pp. 644-649).

Mas foi apenas no final da década de 50, na sequéncia dos estudos de
Brown (1958) e de Peterson e Peterson (1959) que o conceito de meméria a
curto prazo se revelou importante para explicar resultados empiricos. Os
autores citados verificaram que decorridos 18 segundos, estudantes
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universitérios conseguiam evocar .correctamente o material apresentado {um
trigrama, composto por irés consoantes) apenas em 20% dos ensaios. O
infervalo de refencéio era preenchido por uma farefa de confagem retroactivg
de 3 em 3, dificultando a repeticdo do trigrama. A explicacdo do
esquecimento de uma quantidade pequena de informacdo num espaco de
tempo tdo breve foi atribuida aos limites de duracdio da informaggio {sem
ocorrer repeticdo) na MCP. O conceito de meméria curto prazo, sob
diversas designacdes, passou o estar presente nos principais modelos de
memoéria que se seguiram (Atkinson e Shiffrin, 19648:; Broadbent, 1958;
Waugh e Norman, 1965), com excepcdio do modelo de Craik e Lockhart
(1972). Actualmente a ufilidade heuristica e feérica do conceito de meméria g
curto prazo revela-se nédo apenas em psicologia mas também noutras frentes
de investigagéo da meméria como & o caso das abordagens bioquimicas e
neurolégicas.

Em 1974, Baddeley e Hitch propuseram um modelo bastante influente
de membria operatéria {working memory). Esta expresséio designa também
a meméria a curto prazo sempre que as capacidades de refencdo e
manipulacdo activa e simultanea de informacé@o constituem o aspecto
enfatizado. Baddeley {1986) definiu g meméria operatéria como “um
sistema de armazenamento e manipulaggo tempordria da informacgio
durante o realizacdo de um conjunto de farefas cognitivas como o com-
preensdo, aprendizagem e raciocinio” (p. 34). O modelo de meméria
operatoria (MO) previa inicialmente a existéncia de frés componentes: Um
componente central, o sistema executivo (central executive) possui
capacidades de atencdo sendo capaz de seleccionar e operar processos de
controlo e superviséio; Os dois sistemas auxiliares subordinados - o ciclo
fonolégico repefitivo [phonological loop) e o quadro espdcio-visual (visvo-
spatial skeichpad) - desempenham respectivamente funcdes especializadas
ao nivel do processamento da linguagem e do armazenamento de informa-
¢dio visual e espacial. 7

A vitalidade do modelo de meméria operatéria de Baddeley traduz-se no
facto deste modelo ter vindo a ser alvo de diversas reformulacdes, revelando
uma tendéncia para a definicdo, em cada sub-componente, de funcses
independentes mais especificas. Recentemente foi identificado um quarto
sistema auxiliar subordinade ao sistema executivo, designado registo
episodico (episodic buffer}, e que funciona como um registo de capacidade
limitada no qual a informacéio proveniente da meméria a longo prazo, ou dos
diversos componentes da MO, pode ser integrada e represenfada num cédigo
multi-compativel. O registo episddico constitui um elemento de
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armazenamento relacionado com o sistema executivo central ao qual pass.lc:m
a ser exclusivamente atribuidas funcdes de controlo da atencdo (Baddeley,
2000). N

Apesar de existirem numerosos modelos de meméria a curto prazo, quase
todos os investigadores estdo de acordo quanto ao facto da MCP ser .L:Jm
sistema caracterizado por uma capacidade limitada que Pode ser rr’1ed| a
através das provas de meméria imediata. A prova de ampli’rugle de: n(imeros
representa @ mais anfiga dessas provas & requer a repr.oducao imediata ? pc?r
ordem de séries de digiios com extensdes variGveis. Eshmadq por este meto. o
a amplitude de meméria foi avaliada em 7 por Miller 1956]: é por SP”Z|
{1972} e 5 por Simon (1974). Broadbent (1975) mostrou' que s6 era possive
garantir uma taxa de 100% de evocacdes correctas para sequéncias cuja
exfensdo ndo ultrapassasse os 3 ou 4 itens. Em Portugal, numa gmosf(;c
composta por estudantes universitdrios, obtiveram-se vol.orsasi cl.e amplitude de
membria imediata para digitos, consoantes, palavras d[ssdoblcas.e palavras
de cinco silabas iguais a, respectivamente, 7.1, 6.4, 6.2 e 5.6 (Pinfo, 1?86,
estudo 3; Para uma revisdio vide Brener, 1940; Puckett e Kausler, 1984; Pinto,
1985, 1991, 1999). o

A medida da amplitude de meméria operatéria |mp||c’c:.tare-fc1§ F]e
amplitude diferentes das que séo utilizadas para av.thqr a meméria priméria.
As provas de amplitude de meméria operatéria exigem que os pa!l.‘hcglmntes
conjuguem, simultaneamente, as exigéncias de processamento implicadas na
prépria tarefa com as de retengdo de informacdo e por isso estas provas
contém componentes de armazenamento, processamento activo e
actualizagdio do material registado {Miyake, 2001). o .

Uma tarefa de amplitude de meméria operatéria CléSSICC! éa amphf’m%e
de leitura {reading span test] ou teste de amplitude de meméria operatéria
(working memory span test) desenvolvido por Daneman ’e'Ccher’lh:er
(1980). Tendo verificado que as provas de amplitude deﬁmemorlc priméria
{e.g. amplitude de nimeros e amplitude de palavras) ncn’o-envolwam’urnc
saturacGo plena da funcéo processadora da meméria operatdria,
Daneman e, Carpenter desenvolveram uma tarefa que SOI.ICIfCI
simultaneamente o fungdo processadora e a funcdio de refencéio de infor-
ma¢do da meméria operatéria. Esta tarefa requer que os participantes
procedam d leitura de séries crescentes de frases rt?te:ndo simultaneamente
a Oltima palavra de cada frase. No final de cada série de 2~c é Fra’sle-s, os
participantes devem evocar, pela ordem de apresentagéo, as ¢ timas
palavras. Por exemplo, apés ler em voz alta as clu'as frases que sgo
apresentadas contiguamente: O capitdo avistou um navio perfo do rochedo
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e acendeu o farol; A Clara arrancou as ervas daninhas do canteiro e regou
o jardim, o participante deveré evocar as palavras farol e jardim pela
ordem em que foram apresentadas.

Esta tarefa é bastante exigente, verificando-se que, em média, o
desempenho obtido por estudantes universitérios se sifua na capacidade de
repetir correctamente as palavras das Gltimas 3 frases {Daneman e Carpenter,
1980, estudo 1).

A prova de Daneman e Carpenter é considerada uma prova de avalia-
¢Go da capacidade de meméria operatéria bastante importante e foi alvo
de adaptacdes em diversos paises (e.g., Desmette, Hupet, Schelstraete, Van
der Linden, 1995; Elosoq, Gutiérrez, Garcia Madruga, Lugue e Gérate,
1996).

Este estudo tem por objectivo testar uma adaptacdo para a Lingua
Portuguesa de uma prova de amplitude de meméria operatéria, proposta por

,Daneman e Carpenter (1980), procedendo & comparagdo dos resultados
" nesta prova com os resultados em duas provas de meméria imediata: a prova
de amplitude de nomeros (digit span) e a prova de amplitude de palavras
{word span). O estudo pretende ainda verificar se dois dos critérios mais
frequentemente usados na literatura na determinacdo de amplitude neste tipo

de provas s&io ou néo significativamente diferentes em fermos de rigor e exi-
géncia.

Método

FParticipantes

Participaram neste estudo 65 alunos do primeiro ano do Curso de
Psicologia da Universidade do Porto, com idades compreendidas entre os 18
e os 21 anos, sendo maioritariamente do sexo feminino (83%).

Todos os participantes foram informados que se tratava de um estudo no
dmbito da aprendizagem e meméria e que o sua participac&o era voluntdria.
As inscrigdes para participar foram feitas cerca de uma semana antes do ini-
cio da experiéncia.

A distribuicdio dos sujeitos pelas condicdes experimentais obedeceu ao
seguinte procedimento: Sequéncias de provas (A, B e C) foram ordenadas
em funcdo de valores aleatérios, com base numg distribuicdo de
probabilidade uniforme, tendo cada participante que se apresentou no
laboratério realizado apenas uma das provas {A, B, ou C) em conformi-
dade com a lista elaborada. Este procedimento definiu trés grupos in-
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i ici izou individualmente apenas

ndentes, nos quais cada participante reallzqu mchwdu?
ﬂ;%edas seguintes provas de meméria: (A} amplitude de ngmeros (N=?1.),
(B) amplitude de palavras {N=21} e (C} amplitude de meméria operatéria

Material

Prova de amplitude de nomeros - Esta tarefa envolveu q'reie’ngao e
reproducéio escrita de sequéncias de digitos cpres?ntados VI§|UG lr;'lenre.
Cada digito foi impresso a preto no centro de um cartdo reciangular branco
com as dimensdes aproximadas de 15x10 cm. Foram apresentadas
sequéncias de 3 a 10 digitos ao ritmo de um fhg!to cada s:eg;[ud'o. Com
excepgdo dos ensaios de treino e das sequéncias de trés [glfO;, as
sequéncias foram as mesmas utilizadas por Pinto {1991}, encontrando-se
reproduzidas no Apéndice A. o :

Prova de amplitude de palavras - As sequéncias de palavras foram
seleccionadas a partir de sequéncias aleatérias das seguintes palavras: Capa,
Cinto, Flor, Mesa, Neve, Pai, Pato, Quadro, Rua e Sol’. As pu|avr?s_ foram
impressas em cartdes idénticos aos dg prova de meméria para dlglios. O
procedimento de seleccdio das sequéncias foi o seguinte: {1} Construiu-se um
conjunto de sequéncias aleatérias com dez palavras; (2] controlou-se o
nomero de silabas em cada sequéncia de modo a que, por fzxemplo, nas
sequéncias de quatro palavras, duas fossem df551|cb|cas e dL.lCIS
monossilébicas; {3) controlou-se a repeticdo de sequéncias de f9rmc a'ewtar
que mais de trés palavras surgissem na mesma ordem em ensaios contiguos.
As sequéncias utilizadas encontram-se reproduzlécs no Apéndice B.

Prova de amplitude de meméria operatéria de Daneman e Carpenter
(1980) — A prova de amplitude de meméria operatéria envolveudcz
apresentaglio de sequéncias de frases. Cada frase _Fon impressa no centro de
um cartdo branco com as dimensdes de c:proxmadame-nte ‘21x15.cm,
ocupando apenas uma linha. As frases apreser!tqdqs obeéecmm as seguintes
caracteristicas gerais: (1) Utilizam verbos reluhvo.s a ocgdes frequentes (f.g.
abrir, tirar, efc.); (2) Mantém uma estrutura sintactica unlforrpe‘ (duas oragBes,
ligadas pela conjuncdio coordenativa aditiva “e”, s,-endo a ultlmo. oracdo, de
um modo geral, composta por um predicado seguido de um artigo e de um
substantivo comum); (3) sdo compostas por 12-13 pa!a\{rcs. Estes: critérios
foram adoptados com a intengdio de tornar as frases mais hqrqoggneas em
termos de acessibilidade de compreenséo, extensdio e previsibilidade da

palavra a evocar.
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A iltima palavra de cada frase estava sublinhada e constituiu a palavra o
evocar. Foram seleccionadas apenas palavras relativas a nomes comuns. As
razdes desta seleccdo foram as seguintes: {1} Os nomes proprios teriom que
ser escritos em letra maidscula e isso poderia constituir uma especificidade
que facilitaria a evocagdio da palavra; (2) Os adjectivos implicam
determinagdo ou qualificacdio de substantivos e tal poderia levar a que o
evocacdo fosse guiada pelo substantivo qualificado, nas frases em que a
palavra a evocar fosse um adjectivo; {3) Os advérbios foram excluidos devido
& forte ligacdo gramatical que mantém com os verbos na frase.

Entre os nomes de 3 a é letras disponiveis na Lingua Portuguesa, foram
exclvidos aqueles cuja grafia pudesse implicar alguma especificidade capaz
de reduzir o leque de possibilidades no momento da evocagéio. Assim, foram
seleccionadas palavras correspondentes a nomes comuns de modo a constituir
uma amostra passivel de se revelar homogénea em termos dos seguintes
pardmetros: {1} Serem palavras faceis de reconhecer pela maioria dos
participantes; (2) Referirem-se a objectos ou situagdes concretas; {3)
Acarretarem dificuldades de articulacdo semelhantes (neste sentido, foram
escolhidas, sempre que possivel, palavras de duas silabas gramaticais}.

As frases foram distribuidas aleatoriamente pelos ensaios {extensdes com
um ndmero crescente de 2 & 6 frases). Esta distribuigdo foi condicionada para
diminuir as disparidades relativas ao nimero de caracteres das palavras (por
exemplo evitar que uma extensdio implicasse apenas a evocagdo de palavras
monossilabicas) e também para tornar a proporgéo de frases com sujeitos
gramaticais masculinos e femininos equivalente num mesmo ensaio. Além
disso, a distribuicdo foi revista de modo a evitar eventuais associacdes
semdnticas que comprometessem a independéncia das frases lidas em cada
ensaio e também para evitar o similitude fonolégica das palavras finais dentro
do mesmo ensaio (por exemplo, evifou-se que frases ferminadas em casa e
capa pertencessem ao mesmo ensaio).

O material da prova compreende 6 frases de treino e 63 frases
experimentais, sem relagdio seméantica entre si e terminando cada frase na
palavra a evocar. Este material encontra-se reproduzido no apéndice D.

Procedimento

Prova de amplitude de némeros — Os participantes realizaram a prova
sentados num banco colocado junto a uma mesa onde o experimentador
apresentava os cartdes, a uma distincia de cerca de 90 em. As instrucdes da
prova, transmitidas oralmente, salientavam que a tarefa envolvia a
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reprodusdo de uma sequéncia de itens (digitos ou palavras conforme o caso),
na ordem em que foram apresentados, & semelhanga do que é necessdrio
para marcar correctamente um nimero de telefone apés se ter escutado. A
prova iniciou-se com 2 sequéncias de treino (uma de irés digitos e outra de
quatro). Para cada extenséo foram apresentadas trés sequéncias. Um cartdo
branco assinalava o fim das sequéncias. O participante registava o resposta
numa folha preparada para o efeifo, na qual segmentos de recia indicavam
onde deveriam ser escritos os itens da sequéncia, co mesmo tempo que um
cartiio em branco servia para ocultar as respostas &s sequéncias anteriores.
As instrugdes frisavam a importéncia de evocar os digitos certos na ordem
correcta, iniciando a escrita da resposta da esquerda para a direita e
deixando em branco o espago correspondente aos itens eventualmente
esquecidos.

Prova de amplitude de palavras — O procedimento de aplicagdio desta
prova foi igual ao procedimento seguido para a prova de amplitude de
ndmeros.

Prova de amplitude de meméria operatéria de Daneman e Carpenter
(1980} — o procedimenio geral da aplicagdio desta prova foi idéntico ao
descrito para as provas anteriores. As instrugdes da tarefa informavam que se
fratava de uma prova de meméria em que seria necessario ler as frases em
voz audivel {foi dado um exemplo mostrando um cartdo com uma frase de
demonstragdio). O participante recebeu a informagéo de que deveria prestar
atencdio & Olfima palavra de cada frase (sublinhada) pois teria que as evocar
no final da série pela ordem em que foram apresentadas. Um cartéo branco
assinalou © momento da evocagtio.

A experiéncia iniciou-se com 2 ensaios de treino de duas frases cada e
prosseguiu com trés blocos de duas frases, trés de trés e assim sucessivamente
até ao Gltimo bloco de seis frases. O participante estava alertado para o facto
do nimero de frases apresentadas aumentar ao longo da prova e de que
dispunha de cerca de cinco segundos para ler cada frase. Dentro de cada
ensaio uma nova frase era apresentada assim que o participante terminava a
leitura da frase precedente. Apds o apresentagéio de cada sequéncia de
frases, o sujeito reproduzia as Gltimas palavras de cada uma das frases numa
folha de registo. De modo semelhante as provas de amplitude de meméria de
digitos e de palavras, as instrugdes salientavam a analogia com a marcagéo
de um nimero de telefone, sublinhando a importéncia de evocar as palavras
certas na ordem correcia das frases e o facto de comecar a escrever da
esquerda para a direita, deixando em branco o espago correspondente a uma
palavra omitida.
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Resultados

Na prova de amplitude de meméria para digitos e na prova de amplitude
de meméria para palavras foram consideradas respostas correctas a escrita
dos digitos e das palavras na ordem em que respectivamente foram
apresentados. Na prova de amplitude de meméria operatéria foi considerada
uma resposta correcta a escrifa de todas as palavras finais das frases de cada
sequéncia, respeitando a ordem em que estas foram apresentadas.

Um protocolo foi excluido da andlise devido a um erro na manipulagéo
dos cartdes {uma frase foi inadvertidamente omitida na prova de amplitude de
meméria operatéria). Assim, os resultados analisados dizem respeito ds
respostas produzidas por 64 dos 65 participantes neste estudo. Deste modo,
serGo analisados os dados de: 21 participantes na prova de amplitude de
meméria de nimeros; 21 na prova de amplitude de palavras & 22 na prova
, de amplitude de meméria operatéria.

As provas foram administradas até o experimentador observar que o
participante omitiv itens na reprodugéo das trés sequéncias de uma
deferminada extensdo. Deste modo, ocorreram casos em que o participante
reproduziu incorrectamente as trés sequéncias de uma extenséo, mas realizou
a extensdo seguinte. Apesar disto, foram contabilizadas como repredugaes
correctas apenas as respostas correctas que foram escritas até & ocorréncia de
erros em todas as sequéncias da mesma extens&o.

Em fermos de cotacéio individual, ufilizaram-se dois critérios para cada
uma das trés provas utilizadas neste estudo. O primeiro, designado critério
esfrifo, foi idéntico ao ufilizado por Daneman e Carpenter {1980, estudo 1) e
define a amplitude de memoéria operatéria como o valor correspondente &
extensGo mais elevada com pelo menos 2/3 de respostas correctas. O
segundo critério baseia-se no método numérico de Woodworth e Schlosberg
(1954), tendo o valor individual da amplitude sido caleulado do seguinte
modo: 1) Identificou-se para cada sujeito a sequéncia mais extensa em que os
trés ensaios estavam correctos; 2} Registou-se o nimero dos restantes ensaios
que estavam correctos e dividiu-se esse nimero por 3 (irés foi o nomero de
ensaios por extensdo de itens); Finalmente, somaram-se os valores de 1) e 2).

O Quadro 1 resume os resultados obtidos nas trés provas de amplitude:
nomeros (MCP Digitos); palavras (MCP Palavras) e de meméria operatéria
(MO palavras). A anélise dos intervalos de confianga para as médias sugere
que, na populagdo, a amplitude de nimeros (6-7) é superior & amplitude de
palavras (5) em cerca de 1 unidade e que o desempenho médio na
adaptacdo da tarefa de MO Palavras envolve aproximadamente, a evocagéo
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* correcta da Oltima palavra de cada uma das frases das sequéncias compostas

por irés frases. Uma andlise de varidncia para amostras independentes foi
aplicada aos resultados obtidos com o critério numérico tendo-se verificado

ve as diferencas entre as médias obtidas foram estatisticamente significativas,
F(2, 63) = 81,27, p<.0001; 12 = 0,73. Testes posteriores {Tamhane T2)
indicaram que estas médias diferiam todas entre si co nivel de o = 0,01.

Quadro 1. Estatisticas descrifivas e intervalos de confianca para os resultados das provas de
amplitude de nimeros {MCP Digitos), amplitude de palavras IMCP Palavras) e amplitude de
meméria operatéria (MO palavras} de acordo com dois critérios de cotagdo.

Média DP Minimo Méximo IC 95% N

Critério esfrifo
MCP Digitos 6,33 091 5,00 8,00 592675 21
MCP Palavras 4,95 0,97 4,00 700 4,51-540 21
MO Palavras 309 0,53 2,00 500 2,86-332 22

Critério numérico
MCP Digitos 6,10 095 4,67 7,67  5,66-6,53 21
MCP Palavras 4,89 081 3,67 700  4,52-5,26 21
MO Palavras 306 0,56 2,33 500 2,81-331 22

A comparagdo dos critérios de cotagdo adoptados mostrou que o critério
numérico produziu valores de amplitude de meméria menores do que os que
foram obtidos através do critério de Daneman e Carpenter (1980). Contudo,
estas diferengas s6 tém significado estatistico na caso da prova de meméria de
nomeros, {20} = 2,85, p < 0,05; Para a prova de amplitude de palavras e
para a amplitude de meméria operatéria foram obtidos, respectivamente,
{20) = 5,97, ns e {21) = 2,85, ns.

Nos apéndices A, B e C podem ser consultados quadros com resultados
mais detalhados para as provas de amplitude de nomeros, palavras e
meméria operatoria, respectivamente.

Discussdo

As amplitudes obtidas confirmam que a capacidade de evocagiio serial
de itens n&o relacionados imediatamente a seguir a uma Unica apresentagdio
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& limitada {Cowan, 2001; Miller, 1956). Neste estudo, a amplitude de
nomeros, de palavras e de MO [avaliada com a prova de Daneman e
Carpenter, 1980} foi estimada em 6,5 e 3,0 itens respectivamente.

Os valores obtidos nas provas de meméria primdria (MCP Digitos e MCP
Palavras) replicam os valores obtidos por Pinto (1986, estudo 3) que, numa
amostra idéntica, obteve para os digitos e palavras dissilabicas valores
médios iguais a 6,1 e 5,2 {valores recalculados com base no critério numérico
adoptado no presente estudo).

Os resultados obtidos na prova de amplitude de digitos replicam ainda os
resultados obtidos nos tltimos dois anos, no Laboratério de Psicologia
Experimental da Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto: Para uma
amostra composta por 91 participantes obfeve-se um valor de amplitude
médio de 6,5 [DP = 1,0; Min = 4,3; Max = 10,0). Estes dados mostram que as
amplitudes de meméria priméria s&o resultados robustos, sobretudo quando
se utiliza o mesmo material e o célculo das amplitudes individuais & realizado
com base no mesmo crifério.

Os resultados da tarefa de MO replicam os resultados obtidos por
Daneman e Carpenter (1980, estudo 1) com estudantes universitarios
canadianos (M = 3,15; DP = 0,93) e também os obtidos por Desmette, Hupet,
Schelstraete e Van der Linden {1995), numa amostra de estudantes
universitérios franceses (M = 3,15; DP = 0,78).

Apesar dos limites constituirem uma caracteristica distintiva da meméria o
curto prazo, sendo estudados desde o século passado, a sua explicacdo é
ainda uma questdo em aberto. Num artigo bastante influente, Miller (1956)
defendeu que os limites de meméria a curto prazo constituiam um exemplo
particular de um limite de capacidade geral de processamenio da informagéio.
Esse limite seria o responsével pelos resultados nas provas de amplitude e
corresponderia a 7+2 unidades categorizadas de informacéo {chunks),
considerando-se que estas unidades representam conjuntos de elementos com
forte relacdio enire si e pouca ligagdo com os que constituem outras unidades.
Recentemente foi proposto por Cowan (2001} um limite de amplitude de
meméria mais estreito, dependente do limite de capacidade do foco da
atengo, e que corresponderia a 4 unidades categorizadas de informacéio.

Daneman e Carpenter (1980) sugeriram que a amplifude observada na
prova que desenvolveram reflecte a operacéo de processos executivos na MO
implicando uma partilha de recursos de processamento num sistema limitado
em termos de capacidade. Esta perspectiva defende que as diferencas
qualitativas ao nivel do processamento da informagéo podem ser fruto de
diferencas quantitativas em termos de capacidade de meméria operatéria,
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* nhomeadamente diferencas ao nivel da formagdio das unidades significativas de

informacdio. Sob este ponto de vista, os participantes com maior capacidade de
memédria elaboram chunks qualitativamente diferentes e, apesar desse processo

der resultar numa sobrecarga maior da meméria operatéria, acabara por
ser vantajoso pois, uma vez formado o chunk, séio libertados recursos para o
processamento corrente e para refengdo de nova informacdo. O resultado na
prova de Daneman e Carpenter reflectiria entdo a quantidade de recursos
disponiveis depois de satisfazer as exigéncias de processamenio inerentes &
tarefa. A perspectiva de Daneman e Carpenter, conhecida por modelo de
partitha de recursos {resource sharing model}, postula uma separag@io entre as
exigéncias de processamento e as exigéncias de armazenamento, sendo
considerada a perspectiva dominante na inferpretagdo dos resultados nas
tarefas de meméria operatéria (Miyake, 2001).

Uma explicagdio alternativa defende que as diferencas de amplitude
observadas entre a prova de Daneman e Carpenter {1980) e as tarefas de
amplitude de meméria primaria se devem sobretudo & impossibilidade de
repetir os itens a evocar (Baddeley e Logie, 1999). Segundo esta perspectiva,
a leitura das frases resulta na ocupaséo do ciclo fonolégico repetitivo e
impede a actualizagio, por repeticéio, da informag@io a evocar. Isso permite o
declinio do traco mnésico das oltimas palavras em funcdo do tempo de
permanéncia da informacéio na meméria operatéria. Na versdo mais recente
desta perspectiva, o sistema central executivo tem, durante a tarefa, um papel
exclusivamente de coordenagdo do processamento, cabendo ao registo
episédico as fungdes de retencdio que permitem a integrac@o da informagdo
(Baddeley, 2001).

Engle, Kane e Tuholski {1999) explicaram os limites observados nas
provas de meméria operatéria baseando-se na capacidade de manutengéio
do foco da atengéio. Esta perspectiva atribui os limites da capacidade da
meméria operatéria & capacidade de manutencdo e controle da atencdo face
a interferéncias ou distracgdes. Ao contrério da perspectiva de Daneman e
Carpenter (1980), ndio é defendida uma separagéio entre o processamento e a
retencéio. Na prova de amplitude de meméria operaiéria o processamento da
frase que contém a pa|c1vrc1 a evocar constitui uma interferéncia ou distracgdo
que exige o controlo do foco da atencdo de modo a permitir a leitura e
simultaneamente concentrar-se na Gltima palavra de cada frase, pois séo as
palavras que interessa refer. Em suma, o modelo de controlo da atengdo
propde que a capacidade de meméria operatéria reflecte a capacidade de
activar representacGes na meméria e de as manter ou trazer para o foco de
atengéio, sobretudo quando ha interferéncia ou distracgdes.
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Em conclusdo, nGo queremos deixar de chamar a atengéio para o facto de

uma prova que é objecto de estudos cientificos ha mais de 100 anos continuar
a despertar ainda nos dias de hoje tanto interesse a nivel feérico e de que q
recente publicagdio da obra de Miyake e Shah (1999) & um exemplo ao
comparar onze modelos correntes de meméria operatéria. Mas esta tarefq
ndo & apenas importante a nivel teérico ao permitir elucidar as limitacses
humanas ao nivel de processamento de informagéo. E também importante q
nivel pratico devido as diversas aplicagdes em provas diferenciais e de
desenvolvimento de desempenho cognitive, assim como na seleccdo
adequada de cédigos memoréveis cada vez mais usados por um nomero
crescente de pessoas em feleméveis, mulfibancos, computadores e acesso q
salas e edificios.
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"RIBLIOTECA
DIGIT AND WORD MEMORY SPAN WITH A PORTUGUES!
VERSION OF THE DANEMAN & CARPENTER (1980) TASKN\U. £./

Amplitude de memdria a curto prazo e operatéria pa
palavras com a adaptagdo da tarefa de Daneman e Carpen

Nuno Gaspar

Amdancio da Costa Pinto
Faculdade de Psicologio e de C. da Educogdo, Universidade do Porto, Portugal

Abstract: Primary and working memory span are determined by different tasks. The
aim of the present study was to test a Portuguese adaptation of Daneman & Carpenter’s
(1980) “reading span test”, To better assess these results, digit and word span tasks were
also included. The participants were sixty-four university students randomly assigned to
each of these three tasks: reading, word and digit span. The mean results obtained were
respectively, 3.09, 4.95 and 6.33. The value and interpretation of these span measures were
discussed within current memory theories.

KEY-WORDS: Digit span, word span, shori-term memory, working memory span.
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Apéndice A

Amplitude de memdria a curto prazo e operatdria para digitos e
palavras com a adaptacio da tarefa de Daneman e Carpenter (1980)

e

Apéndice B
Resulfados por sequéncia da prova de amplitude de palavras
Sequéncias de Palavras ) %  Meédia DP Testados
(N=21)
" Rug, Neve, Flor Treino
Sol, Rua, Quadro, Pai  Treino ,
3.1 Sol, Mesa, Pai 21 100 1,00 0,00 21
3.2 Flor, Pato, Quadro 18 86 0,86 0,36 21
3.3 Pai, Capa, Sol 21 100 1,00 0,00 21
4.1 Mesa, Sol, Pai, Pato 19 20 090 0,30 21
4.2 Cinto, Quadro, Rua, Flor 19 90 090 0,30 21
4.3 Sol, Neve, Capa, Pai 21 100 1,00 000 21
5.1 Neve, Flor, Pato, Pai, Quadro 7 33 0,33 0,48 21
5.2 Rua, Sol, Quadro, Capa, Flor 11 52 0,52 0,51 21
5.3 Mesa, Sol, Cinto, Flor, Neve 17 81 0,81 0,40 21
6.1 Quadro, Pai, Neve, Sol, Pato, Flor 7 33 0,33 0,48 21

> 2. . Resultados por sequéncia da prova de amplitude de ndmeros
Sequéncias de Digitos z % Média  DP  Testados
(N=21}
8,3 Treino
6,957 Treino

31 81,3 21 100 1,00 0,00 21
32 7,24 21 100 1,00 0,00 21
33 2,96 21 100 1,00 0,00 21
41 -7,2,6,0 21 100 1,00 0,00 21
42 -4,6,7,2 20 95 0,95 0,22 21
43 -9,2,53 21 100 1,00 0,00 21

251 2,5 94,3 1¢ 20 0,90 0,30 21
52 -51,7,2,6 19 90 0,90 0,30 21
53 -4,0,231 18 86 0,86 0,36 21
6.1 -6,591,7,2 13 62 0,62 0,50 21
62 -9,2,3,7,4,1 14 67 0,67 0,48 21
6.3 -2,4,0,396 14 67 0,67 0,48 21
71 -3,6,2,0,7, 4,1 @ 43 0,45 0,51 20
72 -8,3,7,1,6,5 2 8 38 0,40 0,50 20
73  -4,8,3,2,7,06 5 24 0,25 0,44 20
81 -7,1,6,0,52,9,3 3 14 0,19 0,40 16
82 -6,2,58,1,03,7 4 19 0,25 0,45 16
83 -0,3,1,4,52,8,6 3 14 0,19 0,40 16
9.1 -6,1,0,7,5,8,3,9,2 0 0 0,00 0,00 9
92 -56,1,4,0,3,2,7,9 1 5 0,1 0,33 9
93 -4,8,0,1,6,2,3,9,5 2 10 0,22 044 9
101 -1,6,2,9,5,4,7,8,3,0 1 5 0,17 0,41 é
102 -3,7,1,6,4,0,9,2,8,5 0 0 0,00 0,00 6
103 -3,0,2,51,8,9,7, 4,6 0 0 0,00 0,00 6

O somatério (Z] da primeira coluna representa o nimero de porticipantes que reproduziram a
sequéncia correctamente. As médias e DP foram determinados para o N efeciivo de
participantes que chegaram afé & sequéncia considerada, De modo diverso, as percentagens
(%) dizem respeito & proporeéo de elementos da amosira (n = 21 que acerfou g sequéncia.
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6.2 Flor, Quadro, Mesa, Capa, Sol, Rua 5 24 024 0,44 21
6.3 Pai, Pato, Mesa, Neve, Rua, Flor 10 48 0,48 0,51 21

7.1 Neve, Cinto, Rua, Sol, Pai, Capa, Mesa 14 0,16 037 19
7.2 Capa, Rua, Pai, Pato, Neve, Flor, Sol 10 011 0,32 19
7.3 Pai, Mesa, Neve, Pato, Sol, Flor, Cinto 14 0,16 0,37 19

3
2
3
8.1 Sol, Rua, Pato, Cinto, Pai, 0 0 0,00 0,00 12
Neve, Mesa, Flor
8.2 Neve, Pai, Quadro, Sol, Cinto, 0
Capa, Flor, Rua
8.3 Capa, Quadro, Flor, Pai, Rua, 0
Mesa, Sol, Pato

0 0,00 000 12
0 0,00 0,00 12

2.1 Cinto, Mesa, Pai, Pato, Flor, 0 0 - - 1

* Neve, Rug, Sol, Capa

9.2 Sol, Neve, Mesa, Pai, Capa, 0 0 - - 1
Quadro, Flor, Rua, Cinto

9.3 Flor, Pai, Cinto, Pato, Sol, 0 0 - - 1

Mesa, Rua, Capa, Quadro

O somaiério (%) da primeira coluna representa o nimero de participantes que reproduziram o
sequéncia correctamente. As médias e DP forom determinados para o N efectivo de
participantes que chegarom até & sequéncia considerada. De modo diverso, as percentagens
(%} dizem respeito & proporgdo de elementos da amostra (n = 21} que acertou o sequéncia.
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Apéndice C
Resultados por sequéncia da prova de amplifude de meméria operatéria
Sequéncia das Gltimas T % Meédia DP . Testados
palavras da frase (N=22)
dia Demonstracdo
farol, jardim  Treino
roda, pastel  Treino
2.1 neve, gato 21 95 0,95 0,21 22
2.2 lua, dedal 21 95 0,95 0,21 22
2.3 sal, tronco 22 100 1,00 0,00 22
3.1 mar, cola, leite 18 82 0,82 0,39 22
3.2 roupaq, grilo, saco 19 86 0,86 0,35 22
3.3 canfor, rio, manta 19 86 0,86 0,35 22
~ 4.1 saldo, bola, vaca, asa 4 18 0,18 0,39 22

4.2 tambor, fio, cal, mapa
4.3 vaso, motor, seda, eco

5 23 0,23 0,43 22
3 14 0,14 0,35 22
1

5.1 cordel, vidro, padre, 5 0,11 0,33 9
ovo, capa

5.2 postal, ramo, ama, 1 5 0,11 0,33 9
frango, arca

5.3 loja, bombom, sala, 1 5 0,11 0,33 9
pardal, lata

6.1 conta, noite, mola, fita, 0 0 0,00 0,00 1
frasco, rua

6.2 tampa, fonte, couve, ave, 0 0 0,00 0,00 ]
casa, renda

6.3 tenda, dado, tromba, 0 0 0,00 0,00 1

parque, sol, papel

O somatério {Z} da primeira coluna representa o nimero de participantes que reproduziram a
sequéncia correctamente. As médias e DP foram determinados para o N efectivo de
participantes que chegarom até & sequéncia considerada. De modo diverso, as percentagens
{%) dizem respeito & proporcdo de elementos da amosira {n = 22) que acertou a sequéncia.
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Apéndice D

Frases da adaptago da prova de Daneman e Carpenter (1980):

Demo

O Henrique esteve na brincadeira com os irméos e perdeu o dia

Treino

Treino

O capitdio avistou um navio perto do rochedo e acendeu o farol
A Clara arrancou as ervas daninhas do canteiro e regou o jardim

O Joaquim levou a bicicleta para a oficina e desmontou a roda

A bailarina conversou com uma colega no café e comeu um pastel

O Filipe passou uma semana com os tios e brincou na neve
A Inés bateu com uma colher na tigela e apareceu o gato

O marinheiro aponfou os binéculos para o céu e observou a lua
A Sofia agarrou no pequeno bat de madeira e arrumou o dedal

O Diogo respeitou o conselho do seu médico e reduziu o sal
O guarda viu as arvores fombadas na estrada e cortou um tronco

O menino encostou o bizio molhado ao ouvido e escutou o mar
O carpinteiro tirou um pincel seco do armario e mexeu a cola
A Luisa preparou uma sandes para o primo e aqueceu o leite

A Amélia mudou os lengéis durante a manha e engomou a roupa
A Leonor abriu lenfamente a janela do quarto e ouviu o grilo
O Bernardo foi as amoras com o sobrinho e encheu um saco

O Alfredo assistiv ao concerto com os amigos e aplaudiu o cantor
O soldado fez um barco com tabuas velhas e desceu o rio
A Emilia fez compras na feira da vila e trouxe uma manta

O Fernando meteu o cartdio na caixa multibanco e pediu o saldo
O Ricardo fintou dois jogadores do meio campo e passou a bola
A Laurinda lavrou os campos com um tractor e alimentou a vaca
O piloto verificou a hélice do velho avidio e reparou uma asa

A Carla vestiv uma saia de pregas castanha e segurou o tambor
A Rita arranjou um emprego nas férias grandes e comprou um fio
O Anténio protegeu as méos com umas luvas e preparou a cal

O pirata enterrou o ouro numa itha deserta e escondeu o mapa
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A Mariana foi ao supermercado com o marido e comprou um vaso
O taxista parou o carro debaixo duma érvore e desligou o motor
A Beatriz pegou numa agulha com linha azul e bordou a seda

A pastora chamou as ovelhas com um assobio e escutou o eco

O Tomés guardou o piéio novo na mala e enrolou o cordel

A Joana bateu a porta com muita forga e partiv um vidro

A Carolina foi ao teatro com as amigas e encontrou o padre

A Sara espreitou para o ninho do periquito e descobriu um ovo
O David atirou a revista para a estante e estragou a capa

O mogo correu até do posto dos correios e pediu um postal

A Teresa colheu as rosas vermelhas do quintal e ofereceu um ramo
A Manuela ficou no apartamento com a neta e gjudou a ama

A Helena descascou as batatas para o almogo e femperou o frango
O mitdo subiu as escadas do sétdo escuro e achou uma arca

O Daniel arrumou tudo na gaveta do balcéo e fechou a loja

O Gil abriu a caixa de pléstico verde e provou um bombom

A Catarina sacudiv os tapetes para o péfio e aspirou a sala

O Alberto afastou as folhas com uma cana e espantou o pardal
A Licia bebeu uma cerveja fresca sem dlcool e pisou a lata
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O Mrio jantou com a madrinha no restaurante e pagou a confa
O Afonso apanhou o comboio do meio-dia e chegou de noite

A Isabel saltou para cima do sofé vetho e partiv uma mola

O Dinis embrulhou o presente numa folha colorida e pés uma fita
A Elsa pousou uma taga na mesa da cozinha e despejou o frasco
A crianca olhou com atengéo para o sinal e atravessou a rua

O Tiago segurou a garrafa com muito cuidado e enroscou a tampa
O pintor procurou um local tipico da aldeia e escolheu a fonte

A Celeste foi ao mercado com a madrinha e trouxe uma couve

A Matilde viu uma cegonha pousada no telhado e fotografou a ave
A Paula conseguiu um bom emprego no estrangeiro e vendeu a casa
A Cristina lavou a blusa branca de linho e coseu a renda

O Miguel limpou o terreno perto da lagoa e montou a tenda

A Margarida devolveu todas as pegas do jogo e guardou o dado

O Pedro desenhou um elefante bebé no caderno e pintou a tromba
O turista passeou pela cidade toda a tarde e descansou no parque
O Francisco amassou um bocado de plasticina amarela e fez um sol
A Ana desembrulhou a prenda com muita pressa e rasgou o papel




