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A IMPULSIVIDADE INFANTIL: ALGUMAS REFLEXOES
SOBRE O CONCEITO

Os estudiosos do desenvolvimento in-
fantil parecem estar de acordo quanto ao
facto de a impulsividade ser uma carac-
terfstica psicolégica marcante no periodo
pré-escolar, a qual deverd ser progres-
sivamente substituida por uma maior ca-
pacidade de reflex@io ¢ de controle dos
impulsos (Maccoby, 1980). A crianca mais
nova quando confrontada com situacbes de
natureza diversa — quer se trate de situacdes
interpessoais, sociais, emocionais ou de
resolucio de problemas — tende a emitir
de imediato a sua resposta, tornando-se esta
resposta cada vez mais mediatizada por

‘uma capacidade de planeamento, reflexdo
e pensamento & medida que a idade avanga.

O conceito de impulsividade tem sido
objecto de diversas abordagens em diferen-
tes contextos tedricos (Kendall & Finch,
1979). A abordagem psicanalitica da
impulsividade acentua a quesifio do con-
irole dos impulsos, a interiorizagdo das
regras de conduta segundo o principio da
realidade, a formagio do SuperEgo e o
fortalecimento do Ego. Outros autores

abordam a impulsividade como um trago
temperamental geneticamente determinado,
estdvel ¢ consistente face a variagdes situa-
cionais. Os tedricos da aprendizagem, pelo
contririo, insistem em que o comporta-
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mento impulsivo € aprendido ¢ susceptivel
de ser modificado em fungfo das leis do
condicionarento,

A revisio dos estudos conceptuais ¢
empiricos sobre a impulsividade revela-nos
uma razoével variedade de defini¢fes sendo
de salientar que a maior parte delas €
expressa pela negativa:

* agir sem pensar;

= incapacidade em inibir ou adiar uma

resposta; :

*» dificuldade em tomar em conside-
ragdo as aprendizagens anteriores e
em prevér consequéncias futuras;
falta de persisténcia na realizagfio de
larefas;
+» falta de plancamento da accio;
dificuldade em controlar as suas
emogdes;

* falta de concentragio;

s falta de conirole motor;

+ falta de auto-controle;

* etc. : -

A definico da impulsividade pela sua
negativa leva-nos obrigatoriamente & con-
siderac@o dos conceitos apontados como
lhe sendo o oposio — auto-controle, auto-
-regulacgdo, controle de impulsos e
reflexividade sao os mais frequentemente
citados na literatura.

Como se pode ver pelas breves de-
finicbes explicitadas, a impulsividade é um
conceito que aparece associado a uma
variedade de dimensdes comportamentais:
social, interpessoal, emocional, cognitiva,
motora, para cifar apenas as mais tradicio-
nalmente consideradas. O comportamento
do individuo pode ser considerado como
impulsivo ou deficitdrio em aulo-controle
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tanto quando surge como uma resposia a
um estimulo especifico (por exemplo uma
tarefa a resolver) como quando & aulo-
-clicitado (por exempio plancamento de
uma acgdo por iniciativa propria); tanto
quando é restrito no tempo COMO quando
implica um espago de tempo mais alargado.
Por outro lado e na medida em qu¢ ©
ultrapassar de uma atitude impulsiva face
a determinada situago implica por parte da
crianga uma tomada de consciéncia das
acgdes susceptiveis de serem aprovadas
socialmente, estamos face a um aspecto
imporiante do processo de socializacdo
(Kopp, 1982). Neste sentido a aprendi-
zagem ¢ interiorizagdo das 1egras de conduta
& também um processo que conduz ao
controle do comportamento.
O objectivo deste artigo ¢ proceder a
uma anélise (que ndo se pretende exaustiva)
do conceito de impulsividade quando apli-
cado a criangas, tcndo como referente 0s
diversos trabalhos empiricos em que tem
sido objecto de estudo. Assim iremos de
seguida descrever as situagdes em que as
diversas dimensdes comportamentais asso-
ciadas 2 impulsividade ¢ 20 auto-controle
580 operacionalizadas/traduzidas. Comecgare-
mos pela inibigdo dos impulsos motozes,
seguindo-se o controle emocional, a impul-
sividade como dificuldade de plancamento
da accdo, a impulsividade como estilo
cognitivo, o controle verbal do comporta-
mento ¢, finalmente, veremos 0 contributo
da abordagem cognitivo—comporlamental da
impulsividade.

INIBICAO DOS IMPULSOS MOTORES

Um dos primeiros problemas com que
os pais ¢ os educadores e debatem quando
tém ao seu cuidado uma crianca que acaba
de dar autonomamente S Scus primeiros
passos & a pripria segurangd da crianga.
Comega a idade das interdigbes que sO
acaba quando a crianga, depois de des-
cobertas todas as novidades, finalmente
percebe as consequéncias negativas que
podem advir da ousadia dos seus compor-
tamentos. Para além de aprender aquilo que
pode ¢ ndo pode fazer, aquilo em que pode
pegar ¢ os sitios onde pode chegar, a
crianga vai aprender a controlar toda a sua
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impulsividade motora 0 que s¢ vai traduzir,
por exemplo, em andar ¢ correr cada vez
mais organizadamentc ¢ em manipular os
objeclos cada vez mais cficazmente.

A implementagdo destas capacidades
implica que a crianga ndo pretenda realizar
uma farefa rapidamente mas sim lome O
tempo necessario para tal. Foi neste sentido
que Maccoby, Dowley, Hagen ¢ Deger-
mann (1965) criaram dois tipos de situagdes
que desde entdo tém sido bastante wtilizadas
para avaliacdo do auig-controle na crianga:
() na primeira situagao, a qual faz apelo
s capacidades de motricidade fina da
crianga, esta ¢ instruida para desenhar uma
linha entre outras duas ja existentes desde
uma extremidade 3 outra, tao devagar quanto
Ihe for possivel; () na segunda situagio, a
qual faz apelo as capacidades de molri-
cidade global, & pedido a crianga para andar
ao longo de uma linha de trés metros e meio
de comprimento, desde uma extremidade
alé A outra, da mesma maneira que costuma
andar habitualmente, mas o mais devagar
possivel. Em ambas as situagdes, ¢ regis-
tado o lempo que a crianga demora a
executar a tarefa.

Os resultados mostram que, entre os trés
e 0 cinco anos, as Criangas CONSCgUem
executar estas tarefas cada vez mais len-
tamente, indicando portanto um nivel
superior de coordenagdo motora (Ward,
1973). Por detrd§ deste incremento em
coordenagiio parece encontrar-sé O de-
créscimo no nivel de metabolismo basal
durante a Infancia, nivel este que atinge o
seu maximo entre os dois € 05 quatro anos
e se mantém em média superior nos rapazes
(Maccoby, 1980). A relagiio entre a fisiolo-
gia das trocas energéticas ¢ a actividade
fisica observivel ainda nao estd, porém,
completamente esclarécida. Apesar de as
diferengas interindividuais entre criancas do
mesmo nivel etrio serem Gbvias, existem
dados experimentais que confirmam que, 2
medida que a idade avanca, as criangas
gastam mais tempo ¢m jogos ou larefas
execuladas na posigio sentada € menos
tempo em jogos que implicam uma
movimentagdo ampla. Esta movimentagao

ampla difere, porém, consideravelmente dos
mf)vimcntos que podemos obscrvar na
crianga mais nova e essencialmente no seu
nivel de organizacdo ¢ planeamento. A
crianca mais wvelha controla os seus
movimentos tendo em vista o alcangar de
um objectivo ou o preenchimento dos
requisilos de uma situag@o, requisitos estes
que .podcm ser por exemplo as regras de
um jogo em que estd envolvido um grupo
de criancas. Uma das razdes por que se
torna dificil a realizacio de uma avaliagdo
psicolégica‘com escalas que implicam uma
manipulagio de material, reside no curto
espago de tempo que as criangas mais novas
conseguemn manter-s¢ num jogo (em média
15" aos dois anos, 42" aos dois anos e meio
€ 55" aos trés anos — Maccoby, 1980).
Finalmenle, na explicacio das dife-
rengas de comportamento motor encontra-
das nestas faixas efarias nfio ¢ de esquecer
os factores de ordem motivacional. A
vontade de realizar bem para agradar ao
adulto (primeiro no contexto familiar e
depois no contexto educative) é uma varidvel
de. peso na delerminagdo da realizagdo
eficaz de tarefas pela crianga, traduzindo ao
mesmo lempo, de uma forma mais
amadurecida, a proximidade da ligacio
afectiva entre essa crianga ¢ esse adulto.

CONTROLE EMOCIONAL

A medida que a idade avanca, a crianga
adquire maiores capacidades de tolerdncia
face a situagoes frustrantes. Enquanto que
0 bebé chora imediatamente quando tem
fome ou se senie desconfortdvel, a crianga
mais velha & jd capaz de esperar com
relativa paciéncia a satisfacio das suas
l}cccssidadcs. Entre os trés ¢ os cinco anos
é :.risive] um declinio médio significativo no
numero de birras ¢ choros. Se isto por um
lado estd relacionado com a interiorizagao
de regras de conduta (“ndo se deve fazer

. M b H
birras™) associada ao processo de sociali-

Zagdo, por outro, a aprendizagem de formas
de expressdo mais amadurecidas, nomeada-
mente a linguagem verbal, também sofre
um incremenlo notavel. A crianga aprende

a controlar as suas emogoes ¢ a lidar com
as situagdes que, & partida, seriam frustran-
tes bem como a adiar a realizagio de
algumas gratificacdes.

Algumas situagdes experimentais, que
surgem no &mbito da Teoria da Aprendi-
zagem Social, foram criadas por Mischel
(1966) para avaliacio da capacidade de
?dlamcnlo da gratificagdo ¢ de resisténcia
a tentagio. Relativamente & primeira sio
agrescnlados A crianca dois tipos de situa-
¢Oes que implicam uma tomada de decis@io
face a duas alternalivas igualmente alician-
tes: — escolha entre receber uma pequena
quantidade de bombons imediatamente ou
uma maior quantidade no dia seguinte;
.escoiha enire deixar acumular bombons (a
intervalos regulares cai um bombom de
uma maquing) sem lhes poder mexer, ou
pegar nos ji existentes, acabando assim
coma acumulaggo. Relativamente & segunda
séo apresentados & crianga dois tipos de
situagdes que implicam igualmente tomadas
de decisio: pegar ou nao num objecto
desejado mas proibido quando a pessoa que
o proibiu (experimentador) saiu da sala;
faze_r ou nao batota num jogo de regras, as
quais foram previamentc ensinadas pelo
experimentador, quando este s¢ ausenta da
sala. Em qualquer destas situacdes € regis-
Eado 0 tempo que a crianca demora a resistir
a tf:nlagéo de fazer algo que lhe agrade
mais. A motivagio subjacente & emi2ssao
do comportamento pela crianga € diferente
— enquanto que nas duas primeiras situ-

agdes se trata de optar ou ndo por uma
satisfaclo imediata do seu desejo, nas duas
dltimas trala-se de obedecer ou ndo as
regras impostas pelo adulto. Porém, todas
as situagdes obedecem aos critérios apon-
tados por Kanfer (1970) na sua definicio
de auto-controle — numaisituacio de auto-
controle, apesar de haver uma alta proba-
pilidade do sujeito emitir uma resposta
inapropriada, este de facto emite uma
rcs.posta adequada (que & .partida teria uma
baixa probabilidade de aparccimento).

‘A percentagem de criancas que opia por
adiar a gratificagiio e por cumprir as regras
aumenta significativamente entre os cinco
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¢ os doze anos de idade (Maccoby, 1.980).
Apesar de 08 resultados obtidos variarem
com algumas condigbes cxlernas (por
exemplo, probabilidade de .rcccber a recom-
pensa, confianca no experimentador, quan-
tidade de tempo que tem de esperar, pre-
senca fisica do prémio, etc) o mais inte-
ressante & a verificagio das estracgias de
auto-distracgio utilizadas pelas criangas
durante o perfodo de espera — can’tarT falar
para si proprios, inventar pequenos jogos,
etc. — e¢vitando pensar no ob]cclto que
desejavam. As criancas faziam assim uso
de estratégias cognitivas para confrqle%r 0s
seus sentimentos de frustragao e inibir os
comportamentios inadequados (Pressley,

1979).
O PLANEAMENTO DE ACCAO

Para Maccoby (1980) as criangas mais

novas sao impulsivas porque actuafn
sem plancarem previamentc O queé vao
fazer. O sen comportamenio nao _é organi-
zado em fungio de um objectivo final.
Quando face a uma tarefa que se prolong_ue
no tempo, a crianga mais nova tem difi-
culdade em estabelecer as diversas ete‘lpcs,
utilizando antes uma sequéncia ajeatdria de
acgbes. A crianga mais nova responde
imediatamente aos estimujos sem to@ar em
consideragdo as aprendizagens anienores ou
fazer uma previsdo das cqnsequén—
cias futuras. O jogo simbdlico € uma das
situagbes em que O incremento dia ca-
pacidade de planeamento dc_ acges ¢
observavel em criancas a par‘ur dos dois
anos de idade. A medida que a idade ?v’ar:}ga
a crianga forna-se capaz de plancar cpls:odms
prolongados no tempo ¢m qué as acgOes se
sucedem umas as ouiras através de um ﬁpo
condutor. Para o plancamento da acgao
muito contribuem as aprendiz.agens rcah:
zadas ¢ as experiéncias sofridas 'alé: al.
Estes episddios comegando por Ser individ-
uais passam mais tarde 2 envolver utrri
pequeno grupo de criangas, sempre q:e a
¢ possivel. O plancamento do jogo & no
entanto, geralmente de responsabilidade
individual.
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De acordo com ‘Maccoby (1980) a
organizagio da acgio implica: i

« inibigdo, adiamento de algumas acgoes
por momentos mais opc-munos;

+ previsdo das consequéncias ¢ .tomada
em consideracdo das aprendizagens
anteriores; .

. retomar uma tarefa apés uma infer-
rupgdo forgada;

« controle emocional face a um obs-
taculo; o

+ integragdio de duas tarefas compativeis
€

« capacidade de conocmragf?lo nautarefda.

Por outro lado, quando as S1tuagoes sdo

3 partida pouco estrutiradas a crianca mais
nova tem dificuldade em impdr uma
estrulura as suas proprias actividades. Neste
sentido os pais (ou os educadores de uma
forma geral) devem inicialmente assegurar
as fungdes reguladoras do cornportam.ento
da crianga, ou seja, organizar o seu amt‘ncntc
fisico, planear as actividades com a crianga,
dar-lhe oportunidade de recordar as e€x-
periéncias anteriores, estabelecer uma 1o-
tina didria, etc. Este tipo de atitllee parental
permitird a crianga uma aprendizagem gra-
dual das actividades de plancamento
{(Maccoby, 1980). Parcce-nos porém que a
investigagdo sobre : 08 PIOCESSOS in-
tervenientes ¢ factores determinanics da
competéncia da crianca para planear a sua
accio ¢ ainda escassa.

A IMPULSIVIDADE COMO
ESTILO COGNITIVO

O conceito de estilo cognitivo, flL.le
emergiu por volta dos anos 50 no dominio
da Psicologia Diferencial, situa-se num ponl.O
de charneira entre os dois dominios mais
iradicionais da Psicologia — in'te.zlcctual €
personalidade. Os estilos cogmu?ros pre-
tendem descrever ¢ explicar as difer?ngas
interindividuais no processamc.n}o da infor-
magao ¢ na realizagio cognitiva, 0 q?ic
implica a consideragao dos factores moti-
vacionais e de personalidade (Kagan, 198.3).
O estilo cognitivo do individuo determina
o modo (a forma) como ele apreende,

armazena ¢ utiliza a informagio do seu
meio ambiente, independentemente do
conteido especifico dessa informagio
(Saracho, 1985). Nesse sentido ¢ encarado
como uma varidvel mediadora entre o
estimulo e a resposta, em que geralmente
¢ considerada a exisiéncia de dois polos
oposlos ¢nfre 08 quais se estende um
continuum (Goldstein & Blackman, 1978).
Ao ser conceptualizada como um estilo
cognitivo, a reflexividade/ impulsividade &
delinida como uma dimensio das diferen-
gas individuais na realizagao de tarefas que
envolvem um alto nivel de incerleza de
resposta (Kagan, Rosman, Day, Albert &
Phillips, 1964). Num dos pélos situam-se
os sujeilos reflexivos, os quais, face a uma
situagdo de resolugdo de problemas, lendem
a demorar uma quantidade superior de
tempo a emitir a sua resposta, cometendo
um ndmero inferior de erros; no polo
oposto siluam-se 0s sujeitos impulsivos
que, face ao mesmo lipo de situagio,
respondem quase imediatamente e comcelem
muitos erros. A acuidade da resposta ¢ o
lempo gasto na sua claboragdo constituem
assim as duas componentes da reflexivida-
de/impulsividade, as quais tém sido avalia-
das alravés da realizagio dos sujeitos em
tarefas de emparclhamento visual. Neste
lipo de tarefa (o teste mais comummente
utilizado tem sido o Maching Familiar
Figures Test - Kagan, 1965), vérias alter-
nativas de resposta estio disponiveis, sendo
0 sujeilo confrontado com a escolha da
figura que ¢ idéntica a uma figura-modelo
apresentada de maneira destacada. Apenas
uma deslas alternativas € tolalmente idén-
tica & figura-modelo, diferindo as restantes
apenas ¢m pequenos pormenores, A partida
nido facilmente identificiveis.

Sendo a reflexividade/impulsividade uma
dimensao estilistica, a prova utilizada para
a sua avaliagdo ndo cxige a actualizagio de
aptiddes inlelectuais complexas. Nio existe
qualquer componente significativa de
meméria ou de raciocinio no racional de
provas como o MFFT (Kagan, Lapidus &
Moore, 1978). O material € composlo por
desenhos muilo simples ¢ familiares. A
realizagdo adequada da tarefa proposta exige
apenas duas condigdes em relagio as

compeléncias do sujeilo: por um lade uma
acuidade visual adequada e, por outro, a
interiorizagiio prévia das noc¢des de igual e
diferente, as quais estdo ja presentes na
maioria das criangas com (rés anos de
idade.

O desempenho em tarelas como o MFFT
apresenta uma variagio consistente ao longo
da idade. As criancas ' lornam-se mais
reflexivas & medida que vio crescendo.
Apesar de as diferengas inlerindividuais
serem consisientes (ou seja, as criangas
reflexivas tendem a manter-se reflexivas e
as impulsivas a manter-se impulsivas), €
possivel verilicar um aumento do iempo de
lalncia ¢ uma diminuigdo do némero de
Erros entre os cinco ¢ os dez anos; dos dez
aos doze anos o nimero de erros estabiliza
¢ o tempo de [aléncia diminui ligeiramente
(Cairns & Cammock, 1984; Gjerde, Block
& Block, 1985; Salkind & Nelson, 1980).
Estes dados, para além de indicarem uma
tendéncia desenvolvimenfal no sentido de
ura maior reflexividade, ‘apontam lambém
para uma eliciéneia superior (menos erros
¢ menos lempo gaslo na emissdo da pri-
meira resposta). ‘

Relativamente as criangas em idade pré-
-escolar ¢ encentrado um padrio de desen-
volvimento semelhante — entre os trés ¢
0s seis anos o tempo de laténcia tende a
aumentar ¢ o nimero de erros a diminuir,
ou seja, mais uma vez um deslocamento do
pélo impulsivo para o reflexivo (Ward,
1973).

O CONTROLE VERBAL DO
COMPORTAMENTO

A dificuldade em uiilizar estratégias
verbais de controle do comporlamento é
uma outra abordagem possivel, alids bas-
tante relevante, da impulsividade. Esta
abordagem tem a sua origem nos irabalhos
de Piaget (1976) e dos aulores da Escola
Soviélica, Vygolsky e Luria, entre oulros.

Segundo Piaget (1976), o discurso
egocéntrico (n&o sendo dirigido nem adap-
lado a um receplor, pade mesmo existir na
auséncia deste) € predominante (40% a
70%) nas conversas espontdncas das cri-
ancas alé aos cincofseis anos de idade,
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declinando a partir dai. Vygotsky (1979
aceila a existéncia de um discurso privado
na crianga mas critica em Piaget a jdeia de
discurso egocénlrico, vislo que o [racasso
da crianga em comunicar a sua mMENsagem
ndo implica que haja uma falta de inlengo
ou de habilidade em comunicar socialmente.
O objectivo do discurso privado ¢ anles a
auto-regulacdo do comportamento da cri-
anca. Este discurso, ao longo do desen-
volvimento, manteria a sua fungao de
controle do comporlamento mas deixaria de
ser observavel, passando de aberto a coberto.

Luria (1961) vai aprofundar o trabalho-
de Vygoisky incidindo especialmente no
papel da mediagdo verbal na realizagio das
larefas ¢ na resolugdo dos problemas ¢
postulando trés etapes na aquisigio do
controle (iniciagio ¢ inibicéo) verbal do
comportamento:

19 — (3 controle do comportamento ¢
feito através da linguagem do adullo, nao
{endo esta porém ainda uma fungho inibi-
dora mas apenas incentivadora.

22 _ O controle do comportamento ¢
feito através do discurso emitido pela propria
crianga de forma aberta. S0 a partir dos trés
anos ¢ meio & que o discurso verbal assume
o caracter de auto-regulagdo.

3¢ _ O discurso aberto & substituido
pelo discurso interno a partir dos seis anos
de idade, aproximadamente.

Com o avangar da idade hd assim uma
mudanga na ¢nfase das [ontes de controle
externo para as fontes de conltrole interno.

Estudos diversos, enlre 0os quais € d¢
destacar os trabalhos de Meichenbaum
(Meichenbaum, 1971; 1977: Meichenbaum
& Goodman, 1969), mostram que: (1) as
criangas impulsivas (ou seja, cujo estilo
cognilivo é impulsivo) utilizam menos
eficazmente as aulo-instrugbes com 0
objectivo de controlar o seu comportamento
molor e (2) as criangas impulsivas, ao
emitirem de forma imediata 2 sua resposia
numa situagio de resolugdo de problemas,

ndo fazem uso das suas capacidades
mediadoras da acgio, capacidades estas que
se podem situar quer a0 nivel da com-
preensdo do problema ou tarefa a ser

62

executada, quer ao nivel da produgdo (0s
mediadores adequados ndio exisiem no seu
reportdrio), quer ao .nivel da mediagdo
propriamente dita (os mediadores existem
mas ndo sdo elicazés na orientagio do
comporamento). '

A PERSPECTIVA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
DA IMPULSIVIDADE

De acordo com esta perspecliva a
impulsividade ¢ abordada como um com-
poriamento, a0 qual aparecem associados
problemas de aulo-controle, como seja,
deficiéncias no controle inibitdrio da acgao
associadas a diferentes niveis de agres-
gsividade. As criangas impulsivas, nesie
sentido, sdo cncaminhadas geralmente para
servicos de salde memtal, na medida em
que a sua impulsividade interferc negati-
vamenie nas suas relagocs interpessoais, na
sua realizagao escolar ¢, de uma forma
geral, nas suas estratégias de resolucio de
problemas (Kendall & Finch, 1979).

Segundo a perspectiva cognitivo-com-
portamental, 0 aulo-controle scrd 0 conceito
oposlo ao de impulsividade, sendo ambos
definidos através de duas componentes
(Kendall & Wilcox, 1979):

— componente cogitiva: a resolugao
de problemas ou 0 plancamento € 2 avaliagdo
da acgiio implicam a utilizagio de com-
peléncias cognitivas como por cxemplo,
observago ¢ andlise das diversas solucoes
allernativas, auto-observagao, auto-avaliagio,
elc.; as criangas impulsivas produzem as
suas resposias de uma forma automdtica,

nio fazendo uso destas competéncias

(independentemente de eslas pertencerem
ou ndo ao seu reporldrio). A dimensao
cognitiva da impulsividade ¢é operacionali-
zada através de situagdes semelhantes as do
MFFT.

— componente comportamental: uma
vez plancada a acgdo, a sua execugio
implica que outros comportamentos inade-
quados sejam inibidos; as criangas impul-
sivas 1ém dificuldade em concentrar a sua
atenciio na situagio a yesolver ou na larefa

)

a r’ealizar, sendo demasiado responsivas a
estimulos distrativeis. A dimensdo compor-
lamental ¢ operacionalizada através de
escalas de avaliacio que podem ser
preenchidas pelos professores relativamente
40 comportamento da crianca na sala de
aula ou pelos pais relativamente ao
comportamento apresentado em casa.
Ao contrdrio das perspectivas anteri-
ormeptf abordadas, cujo objectivo & a
descrigfo, andlise ¢ explicagio do €ompor-
tamento impuisivo € das suas mudangas ao
longo do processo de desenvolvimento, a
perspectiva cognitivo-comportamental C(;l']-
ccnlr’a 0s seus esforgos no aperfeigoamento
de Iécnicas de intervencio eficazes para
moc.iificar ¢sle mesmo comporiamento.
As’sm_a, mais do que uma caracterfstica
propr‘xa das criangas mais novas que pro-
gressivamente vai dando lugar a uma ati-
fude de maior controle sobre a acgdo, a
impulsividade cognitivo-comportamental ’ao
colqcar a crianga numa situagio de pcn’ali-
Zagao, deve ser objecto de um programa de
mu?rvcngﬁo, programa esle que szré tanlo
mais eficaz quanto inclua simullancamente
lécnicas comportamentais (contingéncias de
reforf;c?, Cuslo de resposta, modelagem) e
cognitivas (treino de estratégias cognitivas
1'remo de auto-insirucio). O treino cogni:
tivo-comportamental foi alids alvo de uma
grande variedade de estudos por parte de
Kendall e colaboradores (Kendall, 1982)
com o objectivo de validagio cmpfricaue
procura de maior eficicia ().

*® %k o

Sem pretenstes a exaustividade, foram
af]ul. revistas as abordagens mais
§1gmfica1ivas feitas até agora sobre a
tmpulsividade. Parece-nos que estas
abgrdagcns se diferenciam muluamente em
dois aspeclos fundamentais, a saber, a area
comportamental em que se encaixam (drea
motora, drea cmocional, area cognitiva, area
;')crccplint) ¢ a forma como a impulsividade
€ operacionalizada/avaliada (situagdes de
reso!ugéo de problemas, testes, escalas de
avaliagio). Face a estas diversas formas de

im.pl:llSiVidﬂdC SUrge-nos a questd

unicidade do conceito, Sera uc] ée:l’ld(‘)' "

falarmos de impulsividade cmq i e“gmn‘w

diversas como o caminfl b ooes 1o

! ar ao longo d
uma linha, o resolver Um roble : ;
emparelhamemo visual ou I()) diggl . w
f:dC]]II:lEl’llC ha sala de aula? Alguns at?l](;f:e
(mfe.h.zmemc poucos) propuseram-se esludai
cmpiricamenie a relaciio entre algumas
formatf de impulsividade/aulo-co;lrolc
em criangas (Bentler & McClain, 1976:
Mann, 1973; Toner, Holstein & ’Hclhei
rington, 1977). Os resuitados sdo pouco
encorajadores no sentido de encontrar um
construclo uniforme ¢ consistente. O
co.mporlamenlo impulsivo apresentado pela
c'nangfl varia geralmente “de situagio para
$1luagao, 0 que nos remete novamente para
a questdo da definigio de impulsividade e
para a sua dependéncia das situagdes ou
caracter contextual,

_Anles de relomarmos esia questio
vejamos, porém, quais os pontos de coniacto
exisientes eniie as virias situagGes descri-
las: Em primeiro lugar todas clas aceniuam
0 facto de a crianga mais nova ser mais
Impulsiva, ter mais dificuldades em exibir
comporlamentos representativos de auto-
controle. Um segundo aspeclo diz respeito
ao facto de a impulsividade se traduzir em
comporlamentes que surgem imediatamente
€omo resposia a um estimulo. Uma condigao
Sine qua non na consideragdo de um
Fomporlam&nto néo impuisivo é o facto de
implicar um distanciamento no lempo (ndo
sendo, porém, a duraco deste distancia-
mento definida). Mas o que se passa duranie
es-lc compasso de espera? Provavelmente a
crianca utilizard estratégias que, ndo sendo
dlrecfalmenle obscrviveis, denominamos de
cognitivas, As dilerentes abordagens acen-
ttfam diferentes tipos de estraiégias — o
discur§0 interno, a criagio de imagens
mema.ls para precisao de acontecimentos, a

pesquisa visual dos estfmulos ¢ o desvio ’da
atengdo sdo alguns exemplos.

Por _oulro lado, estd subjacente a todas
as nogoes de impulsividade o facto de
serem modificaveis, passapdo esta mudanca
pela aprendizagem de estratégias de auto-
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-controle a partir de técnicas comportamen-
fais ou cognitivas. Qual a eficacia (em
termos de manulengao ¢ generalizagao)
deslas técnicas nas diversas situagdes de
impulsividade ¢ um assunto sobre o qual
a investigagio cxistente ainda pdo permite
{irar conclusdes definitivas (Pressley,
1979).

Um outro aspecto a considerar ¢ o facto
de a investigagao se realizar essencialmente
no contexto laboratorial, Talvez no futuro
os investigadores se devam debrugar sobre
as diversas dimensdes da impulsividade
considerando © comportamento da crianga
em conlgxtos naturais € em situagdes mais
proximas da rotina diaria da crianga. Apcsar
do contexto laboralorial permitir com maior
seguranga a manipulagio de varidveis, oS
estudos realizados no coniexto naturai
permitirao  validar empiricamente  0(s)
conceito(s) de impulsividade ¢ analisar as
suas possiveis interligagdes. Nesie momen-
to um conhecimento mais apurado hcerea
das estratégias a que as criangas recorrem
no seu dia a dia na resolugio de problemas,
sejam estes problemas de caracler cogniti-
vo, social, afectivo ou moral, permitird uma
abordagem multidimensional ¢ possivel-
mente mais vilida do ponto de vista cien-
tifico.

NOTA

) Em trabalho anterior descrevemos as lécnicas
de maodificagho do comportamento impulsive ¢,
especificamente, as 1écnicas cognilivo-comportamen=
tais. Os interessados podem recorrer 3 Cruz (1987,
Cap. 3).
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RESUMO

A impulsividade apresents-se como tm conceilo
complexo, que tem sido alvo de diversas explicags
tedricas e abordagens empiricas, Nesle i’ll’li ‘c;gs:;
d‘es_lm:ad.'w algumas das conceplualizagdes d'lbi m .‘1
sividade quando aplicadas s criangas —- o(colmft‘:lt;
motor, o cuntrole emocional, ¢ plancamento da
acgio, a impuisividade como ‘estilo cognitive e a
abordagem cognitivo-comportaniental -— sendo salien-

tada a necessidade de chhneuc_-dg‘m &/ou tegracio
in

RESUME

L’impulsivité se présente comme un concept
compldexe, (}ui a ¢1é object de plusicurs présLFl’-
posés .lhéor:ques et approches empiriques. Dans
cet arucle.. on a milé quelques’unes de ces appro
Ches. appliquées 4 'enfant — le contrdle n;gt}zur-
lc‘:_ cumre)h.: émotionnel, Ia planilication de I’action,
Iun;:.m.]swué comme style cognitif ot ap, l'OCllt;
2(:ng1t:vo-com.pomuncnlnlc — étant ¢lonné {:1 né-
a;.psrgzhec;f: diférencier etfon intégrer ces mémes

0

ABSTRACT

Impu!sivencss is a compie:x concept, which has
been_ s.lud:cd from several theoretical poiul,s of vue al;d
cmpirical approaches. While applied 1o children, some
?f _lhese approaches are enhanced in this pal T —
inhibition of action, contro] of emotions, organii):alion
and regulation of behavior, impulsive cognitive style
and the cognitive-behaviorai approach. Finally ﬁle
need of dilferentiation andfor integration of ;h‘
approaches is emphasized. =
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