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Estudo diferencial do auto-conceito de competéncia
em funcio do sexo, do nivel sécio-econémico
e do agrupamento de estudos escolares

Luisa Faria*

Resumo:

O interesse pelas concepgBes pessoais de inteligéncia e de competéncia foi acom-
panhado, nos dltimos 10 anos, pelo aumento de estudos sobre as concepgdes ou teo-
rias implicitas dos leigos acerca de atributos tao valorizados socialmente como a inte-
ligéneia. Estudos de Sternberg demonstriun que lanlo os lcigos como os especialistas
valorizam os atributos cognilivos ¢ os atribulos sociais na delinigio de inteligéncia,
Os resultados de estudos realizados na cultura Ocidental apontam para o lacto dos
atributos sociais serem associados com maior [requéncia as mutheres, enquanto que
os atributos cognitivos o sdo aos homens.

O estudo aqui apresentado tem como objectivo explorar as diferengas no auto-con-
ceilo de competéncia de 308 adolescentes portugueses do 11° ano, em fungdo do sexo,
do nivel sécio-econdmico (NSE) e do agrupamento de estudos escolares frequentado
(com e sem matemdtica), através da utilizagio de um instrumento de auto-avaliagio
de competéncia em dominios sociais, cognilivos ¢ de criatividade, de origem finlan-
desa, previamente adaptado a adolescentes portugueses. Os resultados apontam para
a existéncia de diferengas de sexo na avaliagfio da competéncia social de cooperagdo
a favor das raparigas, e para diferengas de competéncia social de assertividade a favor
dos rapazes, confirmando assim 0s resultados obtidos noutras culturas, bem como
para a existéncia de diferengas na dimenséo de criatividade a favor dos rapazes. No
que se refere As diferengas de agrupamento e de NSE, os sujeitos do agrupamento com
matemdlica apresentam melhor auto-conceilo de resolugéio de problemas e de prudén-
cia na aprendizagem do que os sujeilos do agrupamento sem matemdtica, enquanto
que os sujeitos do agrupamento sem matemélica apresentam melhor auto-conceito na
dimensdo de assertividade do que os do agrupamenlo corn matemdtica; os sujeitos de
NSE alto apresentam resultados superiores no auto-conceito de resolugho de proble-
mas e de prudéncia na aprendizagem, em relagfio aos sujeitos de NSE médio e baixo.

Palavras chave: aulo-conceito; competéncia; adolescéncia.
Abstract:

Differential study of intellectual self-concept by gender, socioeconomic status (SES) and
vocational path. :
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The growing interest on common-sense conceptions of intelligence is related with
the increasing number of studies on personal theories of laypersons about the meaning
of intelligence. The studies of Sternberg and col. evidenced that both laypersons and
researchers valued the cognitive and the social attributes in the definition of intelli-
gence. To study common-sense conceptions of intelligence is to study their gender
and SES dependence. Studies in the Western culture showed that social attributes are
associated with women, and cognitive ones with men.

This study aims to explore the differences of intellectual self-concept by sex, SES
and vocational path (with and without mathematics), in a sample of 308 Portuguese
11th graders, by means of a Finnish instrument, tapping social, cognitive and creati-
vity dimensions of self-concept, previously adapted to Portuguese adolescents. The
results evidenced the existence of gender differences in social self-concept of coope-
ration, favouring girls, and in social self-concept of assertiveness and of creativity,
favouring boys, confirming results obtained in other contexts. The differences by
vocational path and SES evidenced that students from vocational paths with mathe-
matics showed better cognitive self-concepts of problem solving and of prudence in
learning, than those from vocational paths without mathematics; the students from
vocational paths without mathematics evidenced a better social self-concept of asser-
tiveness, than those from vocational paths with mathematics. Finally, higher SES sub-
jects evidenced better cognitive self-concepts of problem solving and prudence than
middle and lower SES subjects.

Key words: self-concept; competence; adolescence.
Resumen:

Estudio diferencial del auto-concepto de competencia en funcién del sexo, del nivel
socio-economico y del tipo de estudios cursados

El interds por las concepciones personales de inteligencia o de competencia ha sido
acompaifiado, en los dltimos L0 afics, por el aumento de estudios sobre las concepcio-
nes o teorfas implicitas de los legos sobre atributos tan valorizados socialmente como
la inteligencia. Estudios de Sternberg demuestran que tanto los legos como los espe-
cialistas valorizan los atributos cognitivos y los atributos sociales en la definicién de
inteligencia. Los resultados de estudios realizados en la cultura Ocidental apuntan
para el hecho de los atributos sociales son asociados a menudo a las mujeres, y los
atributos cognitivos a los hombres.

I IARIORII S L S

El estudio aqui presentado tiene como objetivo explorar las diferencias en el auto-
concepto de competencia de 308 adolescentes portugueses, del 11° afic de ensefianza,
en funcisn del sexo, del nivel socic-economico (NSE) y del tipo de estudios cursados
{con y sin matematicas), a través de la utilizacién de un instrumento de auto-evalua-
cién de competencia en dominios sociales, cognitivos y de creatividad, de origen fin-
landesa previamente adaptado a adolescentes portugteses. Los resultados apuntan
haeia la existencia de diferencias de sexo en la evaluacién de la competencia social de
cooperacién a favor de las chicas y hacia diferencias de competencias scciales de
asertividad a favor de los chicos, confirmando asi los resultados obtenidos en otras
culturas, as{ como para la existencia de diferencias en la dimensién de la creatividad
a favor de los chicos. Por lo que se refiere a las diferencias en funcién del tipo de estu-
dios cursados vy del NSE, los individuos con matemdticas presentan mejor auto-con-
cepto de resoluci6n de problemas y de profundizacidn en el aprendizaje, que los indi-
viduos sin matemdticas, v los individuos sin matemdticas presentan mejor auto-con-
cepto en la dimensidn de asertividad que los con matemdticas; los individuos de NSE
elevado presentan resultados superiores en el auto-concepto de resolucién de proble-
mas y de profundizacién en el aprendizaje, con relacién a los individuos de NSE
mediano y bajo.

Palabras-clave: auto-concepto; competencia; adolescencia.
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A importincia do estudo do auto-con-
ceito de competéncia relaciona-se com o
seu cardcter preditivo da realizagio esco-
lar, da integracfio social e do bem-estar
psicolégico global do sujeito (Byrne,
1986; Calsyn & Kenny, 1977; Marsh,
1990; Muller, Guliung, & Bocci, 1988).
O auto-conceito de competéncia refere-
se 2 percepcao de si préprio, relativamen-
te 3s competéncias cognitivas, sociais e
de criatividade, embora as competéncias
cognitivas sejam consideradas como
mais representativas da competéncia: por
exemplo, estudos realizados no dominio
das concepgdes pessoais de inteligéneia,
revelam que os leigos ¢ os cientistas
valorizam os atributos cognitivos e os
atributos sociais na definicdio da inte-
ligéncia (Rity & Snellman, 1992;
Sternberg, 1985; Sternberg, Conway,
Ketron, & Bernstein, 1931).

As concepgdes pessoais de competén-
cia reflectem os valores da cultura, mani-
festando-se na valorizagio diferencial de
certos atributos - sociais e cognitivos -,
bem como em esteredtipos ligados ao
sexo (Snellman & Rity, 1992). Assim, os
resuitados de muitos estudos realizados
em paises Qcidentais, demonstram que
as dimensoes sociais da competéncia -
expressividade, aceitagfio do outro -, s40
associadas com maior frequéncia 4s mul-
heres, enquanto que as dimensdes cogni-
tivas - capacidade de resolugiio de pro-
blemas, racionalidade -, sdo associadas
com maior frequéncia aos homens (Rity
& Sneliman, 1992).

Neste estudo, pretende-se discutir as
diferencas no auto-conceito de com-
peténcia nos dominios cognitivo, social ¢
da criatividade, em fun¢ic do sexo, do
nivel sécio-econdmico (NSE) e do agru-
pamentc de estudos escolares, apresen-
tando para isso, a par de revisSes da
investigagio no dominio, resultados
obtidos junto de uma amostra de 308
adolescentes portugueses, frequentande
o 11° ano de escolaridade, a que corres-
ponde o fim da adolescéncia e a prepa-
ragdo para os desafios do jovem adulto,
com a entrada na Universidade ou no
mundo do trabalho, em que o conceito
pessoal de competéncia se pode revelar
particularmente importante como predi-
tor do desempenho dos sujeitos.

Auto-conceito de competéncia e dife-
rencas de sexo

Investigaghes recentes, sobre as dife-
rengas de sexo em vdrias aptidGes cogniti-
vas, demonstram que as diferengas exis-
tentes sdo0 menos evidentes e profundas
do que os primeiros investigadores supun-
ham (Deaux, 1984; Feingold, 1988; 1994;
Hyde, Fennema, & Lamon, 1990). Muitas
diferengas de sexo observadas devem-se a
factores situacionais, nomeadamente ao
tipo de tarefas usadas, ndo igualmente
adequadas ou familiares para os dois
$eX08, € a0 contexto em que sio realiza-
das, ou seja, ao facto da maioria dos estu-
dos decorrerem em contextos laborato-
riais, muito especificos, padronizados e
geradores de stress para os sujeitos.
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Existem, no entanto, evidéncias de que
os homens apresentarn maior auto-concei-
to no dominio da realizagdo na matemati-
ca e, por vezes, mator auto-conceito glo-
bal do que as muiheres, 0 que os conduz a
valorizar mais a sua capacidade nestes
dominios (Harter, 1983; Marsh, Byrne, &
Shavelson, 1988; Rosenberg & Simmons,
1975). Resultados de estudos no contexto
portugués comprovarm, quer a auséncia de
diferengas de sexo no auto-conceito de
competéncia na matemdtica (Fontaine,
1991a; 1991b), quer a existéncia de dife-
rengas de sexo no auto-conceito de com-
peténcia académica, a favor dos rapazes,
num estudo de Veiga (1990). Mantém-se
assimn a controvérsia acerca das diferengas
de sexo na matematica e do auto-conceito
de competéncia neste dominio questio-
nando-se se a superioridade masculina
evidenciada se deve a diferengas em capa-
cidades cognitivas inatas ou a aspectos
ligados 2s aprendizagens sociais (Eccles,
Jacobs, & Harold, 1990; Goodnow, 1990).

No que se refere as dimensdes sociais
do auto-conceito de competéncia, as mul-
heres sio tradicionalmente percebidas
como mais competentes no dominio das
relagdes interpessoais, nomeadamente na
expressividade, na aceiraciio dos cutros e
na verbalizagio de sentimentos, enquanto
que os homens sio percebidos como mais
racionais (cognitivos) e menos emocio-
nais (socidveis), (Belk & Snell, 1986).

Contudo, alguns estudos que relacionam a
orientagdo sexual com a auto-estima,

“demonsiram que a uma orientacdo predo-

minantemente masculina, isto €, em que
predominam os tragos psicolégicos mas-
culinos (por exemplo, assertividade).
independentemente do sexo de pertenga.
estd associada uma auto-estima mais posi-
tiva (Whitley, 1983).

O sexo pode assim ser interpretado
como uma categoria social, ligada ao con-
ceito de género, enguanto “esquema de
categorizacio social dos sujeitos”, que
nio implica apenas diferenciagio bioldgi-
ca, mas também produz diferenciagio
social (Deaux, 1983; Sherif, 1982). As
respostas diferenciais dos sujeitos as cate-
gorias “homem” e “mulher”, parecem
afectar a manifestacfio de diferencas entre
os 5ex0s. A observagio de diferengas sub-
tis nas interacgdes com os dois sexos, no
contexto da avaliag3o escolar, permite
sublinhar que o sexo, enquanto determi-
nante dum grupo social de pertenga, pare-
ce proporcionar aos sujeitos experiéncias
e padrdes de exceléncia diferenciados
(Faria, 1995).

Auto-conceito de competéncia e dife-
rencas de NSE

Os sujeitos de NSE baixo, quando
comparados com os de NSE médio e
NSE alto, apresentarn experiéncias e
resultados escolares menos positivos,
taxas de abandono escolar mais elevadas
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¢ percepgOes negativas da escola e das
suas possibilidades de sucesso no contex-
to escolar. Além disso, os pais de alunos
de NSE baixo, parecem evidenciar tam-
bém frustracio com a falta de oportuni-
dades que a escola proporciona aos seus
filhos, embora paregam tolerar passiva-
mente esta situagfo (Brantlinger, 1990).
Estas reacgdes de passividade, de pais e
filhos do NSE baixe, podem ter origem
em processos de socializagfo que condu-
zem o0s sujeitos a sentir-se impotentes
para exercer mudangas no que os rodeia,
jd que a falta de educagio € de meios eco-
némicos, os conduz a posi¢des sociais
em que dispSem de pouco poder para
controlar os eventos que influenciam as
suas vidas (Brantlinger, 1990; Crandall,
Katkovsky, & Crandall, 1965; Seligman,
1992). Seligman (1992) conclui que a
falta de meios econdmicos expde os
sujeitos & incontrolabilidade, o que con-
duz A redugio das respostas voluntérias
perante os eventos e, em liltima instincia,
ac “abandono aprendido”. Assim, a
pobreza ndo se resume apenas 2 falta de
meios econdmicos, sendo também um
problema individual de mestria, dignida-
de e auto-estima (Seligman, 1992: 165).
Estudos realizados no dominio da
influéncia das expectativas dos pais, no
sucesso escolar dos filhos (Seginer,
1983), demonstram que estas funcionam
simultaneamente como causa ¢ efeito da
realizagdo e aspiragdes escolares dos fil-
hos, através dum processo que envolve
os antecedentes das expectativas dos pais

(feedback que a escola d4 aos pais acerca
dos filhos; aspira¢des escolares dos pro-
prios pais, sobretudo as que nido foram
satisfeitas; e percepcdo que tém de si pro-
prios enquanto educadores), a par dos
efeitos mediadores de varidveis, como os
comportamentos de apoio dos pais  rea-
lizagdo escolar dos filhos, o reforco que
os pais ddo ao comportamento de reali-
zagdo escolar e as aspiragBes dos pré-
prios filhos. Ora, existem evidéncias
empiricas que demonstram que as expec-
tativas dos pais de NSE baixo, em
relagdo ao sucesso escolar dos filhos, sao
baixas devido aos antecedentes dessas
mesmas expectativas que envolvem o
feedback negativo da escola em relagdo
aos filhos e as aspiragGes escolares dos
pais nfio satisfeitas, que 03 conduzem a
expressar ambigSes para os seus filhos
por referéncia As suas préprias insatis-
fagSes (Newson, Newson & Barnes,
1977). Deste modo, pode-se constatar
uma discrepincia entre as avaliagOes
subjectivas que os pais, enquanto educa-
dores, fazem da capacidade intelectual
dos seus filhos, e as avaliagles objecti-
vas da escola. As varidveis com efeitos
mediadores entre as expectativas dos
pais e a realizacdo dos filhos parecem,
também, contribuir para a reducdo das
expectativas dos pais de NSE baixo,
devido A falta de envolvimento, suporte
¢ reforgo dos pais na realizagfo escolar
dos fithos.

Um estudo realizado por Brantlinger
(1990), com adolescentes de NSE baixo,

tendo como objectivo conhecer as suas
percepgdes e atitudes em relagdio A esco-
la & ao seu papel de alunos, evidenciou o
facto deles considerarem o sucesso esco-
lar e a educagfo, como meios importan-
tes para alingir o sucesso na vida futura,
contribuindo assim para a mobilidade
social. Por outro lado, percebiam que a
chave do sucesso residia no mérito
(capacidade) individual e o fracasso se
devia a incapacidade pessoal, apresen-
tande consequentemente reacgdes de
tolerancia e resignagfo a falta de sucesso
escolar e as experiéncias humilhantes e
dolorosas de fracasso, aceitando um
modelo de distribuigiic da capacidade
intelectual, estratificado de acorde com a
classe social de pertenca. As reacgdes de
tolerdncia e de passividade ao fracasso
escolar reflectiam, assim, a aceitagfio da
incapacidade intelectual, enquanto sing-
nimo de falta de wvalor global
(Brantlinger, 1990). Este tipo de reacgao
parece também ser comum 20s pais dos
sujeitos com fracasso escolar, que inter-
pretam os resultados escolares, ndo ape-
nas como uma avaliacfio da realizagiio
escolar, mas também como importantes
indicadores de tragos pessoais dos filhos
e do seu sucesso potencial no futuro
(Pollio, Humphreys & Eison, 1991).

Os resultados relativos as diferengas
no auto-conceito de competéncia, em
fungio do NSE, referem-se sobretudo ao
dominio da competéncia académica, evi-
denciando resultados contraditérios: ou
auséncia de diferengas, ou diferengas a
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favor do NSE baixo, contrariamente 4s
expectativas (Bachman & O’Malley,
1986; Parish, 1991). Contudo, esiudos
no contexto portugués, no dominio do
auto-conceite académico, aponiam para
diferencas a favor dos NSE mais eleva-
dos, em estudos de Fontaine (1991b) e de
Veiga (1990).

Auto-conceito de competéncia e agru-
pamento de estudos escolares

O estudo das diferencas de auto-con-
ceito, em fungfio do agrupamento de
estudos escolares (com e sem matemati-
c¢a), tem como objectivo observar se hd
diferencas na dimensdo cognitiva a favor
dos alunos gue frequentam o agrupamen-
to com matemdtica.

A matemdtica é uma disciplina forma-
da por unidades distintas, que exigem a
aprendizagem de novos conceitos e o
exercicic de novas competéncias, con-
frontando sistematicamente o aluno com
desafios, dificuldades iniciais, tarefas
ambiguas e incertas que, interagindo com
padrdes de realizagio de desisténcia,
criam um contexto favordvel 2o fracasso
e ao abandono precoce no dominio.
Assim, a matemdtica, pelas suas caracte-
risticas - implica matérias que fazem
apelo ao raciocinio abstracto e hipotético-
dedutivo-, e pela sua conotagfio subjecti-
va de elevada dificuldade - o bom aluno a
matemdtica é considerade inteligente -,
exigiria um maior auto-conceito nos
dominios da competéncia cognitiva (de
resolugdo de problemas, por exemplo),



para que 0s sujeitos optassemn por agrupa-
mentos em que esta disciplina tern um
papel importante.

Com o objectivo de estudar as dife-
rengas no auto-conceito de competéncia,
nas dimensdes cognitiva, social e da cria-
tividade, no contexto portugués, proce-
deu-se & adaptacgio para alunos do ensino
secundério, de um instrumento denomi-
nade “Intellectual Self-concept Scale”
(Rity & Snellman, 1992), de origem fin-
landesa, cujos estudos resumiremos de
seguida.

Descrigiio do instrumento de avaliagio
do auto-conceito de competéneia

O instrumento adaptado compreende 6
subescalas, num total de 31 itens, avalia-
dos através de uma escala de Likerr de 5
pontos, que avalia o grau em que os sujei-
tos possuem caracterfsticas definidoras
do auio-conceito (variando entre ‘“ndo
tenho mesmo nada” e “tenho mesmo
muito™). As subescalas designam-se por:
(i) resolugdo de problemas, que avalia a
percepciio de competéncia no domfinio
das aprendizagens cognitivas, da reso-
lugdio de problemas ¢ da aplicagio dos
conhecimentos a pritica, compreendendo
7 itens; (ii) sofisticagdo ou motivacdo
para aprender, que avalia a percepgéo de
competéncia no dominio do investimento
¢ da metivagfio na aprendizagem, com 3
itens; (iii) prudéncia na aprendizagem,
que avalia 2 percepgiio de competéncia no
dominio da precisio e profundidade na
aprendizagem, compreendendo 4 itens;
(iv) cooperacdo social, que avalia a per-

cepcdo de competéncia no dominio da
cooperacio com o0s outros, com 6 itens;
(v) assertividade social, que avalia a per-
cepcido de competéncia no dominio
social, nomeadamente a capacidade para
expressar opinides, travar conhecimentos
e iniciar acgBes, com 5 itens; e, finalmen-
te (vi) pensamento divergente, que avalia
a percepcio de competéncias manuais,
fisicas e musicais, isto &, competéncias
ligadas & criatividade, com 4 itens. Os
itens pertencentes & mesma subescala siio
distribuidos de forma ndo consecutiva
pelo instrumento. Cadaz item é cotado
numa escala de (1) a (5), indicando (1)
“baixo auto-conceito de competéncia” e
(5) “elevado auto-conceito de competén-
cia”. Os valores sdo somados para cada
subescala, obtendo-se assim seis resulta-
dos diferentes (Faria, I.ima Santos, &
Bessa, 1996).

O instrumento de avaliagio destina-se
a adolescentes a partir do 9° ano e a adul-
tos, podendo ser administrado individual
ou colectivamente.

Adaptacio do instrumento de ava-
liacdo ac contexto portuguds

O estudo de adaptagio do instrumento
a0 contexto portugués pretendia. niio
apenas garantir a compreensiio univoca
dos itens e avaliar a sua relevincia no
contexto portugués, como também estu-
dar as respectivas qualidades psicométri-
cas, nomeadamente: (i) a consisténcia
interna dos itens, através do alpha de
Cronbach e da estrutura factorial; (ii} o

poder discriminativo dos itens; (iii) a vali- No Quadro 1 apresentam-se, resumida-
dade preditiva da escala, através do estudo  mente, os resultados do estudo das qualida-
da correlagdo com os resultados escolares;  des psicométricas do instrumento, junto de
e (iv) o estudo da fidelidade teste-reteste,  uma amostra de 308 alunos do 11° ano, que
com um més de intervalo, cujos resultados  se revelaram satisfatérios, apoiando, assim,
desenvolveremos mais detalhadamente.  a sua utilizagdo no contexto portugués.

Quadro 1 - Resumo das qualidades psicométricas do instrumento de
avaliaciio do auto-conceito de competéncia

Qualidades Psicométricas: Estudo realizado em 1995/96*
N= 308
Consisténcia interna

. Alpha de Cronbach  Entre 47e .79
Escala mais consistente: “Resol. de Problemas™

Escala menos consistente: “Pens. Divergente”

Estrutura de factores mistos:

6 Factores - 48.2% da variéncia total (V. T.).

F1-21.2% V.T. - dimensdes cognitivas;

F2-7.5% V. T. - dimensdes social, cognitiva e de criatividade;
F3 - 6.8% V. T. - “Cooperagiio Social”;

F4 - 4.5% V. T. - dimensdes social e de criatividade;

FS - 4.3% V. T. - dimensdes cognitiva e de criatividade,

F6 - 3.9% V. T. - dimensBes cognitiva e social,

. Poder Discriminativo Satisfatério (% de escotha, em geral, inferior
a 55% para as alternativas de baixa, média e ele-
vada percepgdo de si préprio, respectivamente).
Constitui excepedo a escala de “Cooperagio”, em
que predomina a escolha de alternativas de
elevada percepgdo de si proprio (> 72%).

. Validade Preditiva Correlagdes positivas e significativas entre as
(correlag@o com os subescalas da dimensdo cognitiva ¢ os resulta-
resultados escolares)  dos na Matematica (entre .21 e .31) e, também,
no Portugués para a subescala de “Resolu¢io de
Problemas™ (.28).
Correlagdes negativas e significativas entre a
subescala da dimensio de criatividade e as no-
tas de Matemdtica (-.33) e de Portugués (~.21).

. Andlise Factorial

* Faria, Lima Santos & Bessa (1996).
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Estudo da fidelidade teste-reteste

A fidelidade teste-reteste permite ava-
liar a estabilidade temporal de uma
medida, aplicada em dois momentos dis-
tintos ¢ nas mesmas condigdes, a uma
mesma amostra de sujeitos. Pretende
assim estudar a consisténcia obtida em
mediges repetidas da mesma varidvel,
COMm 0§ MEesSmos sujeitos.

A modalidade adoptada para estudar a
estabilidade temporal do instrumento de
avaliagdo do auto-conceito de competén-
cia fol o teste-reteste, com um més de
intervalo, entre as duas administragdes.

més, entre a primeira e a segunda admi-
nistracfio, resultou de um compromisso
entre a reduciio da possibilidade dos
sujeitos se recordarem das respostas -
que poderia ocorrer com um intervalo
teste-reteste mais curto - ¢ o controlo da
possivel variagdo do constructo por fac-
tores desenvolvimentais - gque poderia
acontecer se o intervalo teste-reteste
fosse maior. Por outro lado, um intervalo
mais curto entre as duas administragSes
diminuiria a motivagio dos sujeitos e
exigiria deles uma maior boa vontade e
esforgo para participar.

Quadro 2 - Distribui¢iio d2 amostra do estudo de fidelidade teste-reteste para o instru-
mento de avaiia¢io do auto-conceito, em fun¢fio do sexo e do nivel sGcio-econémico (NSE)

Sexo NSE Total
Alto Médio Baixo

Masculino 10 13 10 33

Feminino 17 9 7 33

Total 27 22 17 66

A amostra seleccionada para o estudo
compreendeu 66 alunos do 11* ano, rapa-
zes ¢ raparigas, seleccionados aleatoria-
mente numa escola pliblica da cidade do
Porto, todos do agrupamento [ (com
materndtica), (Quadro 2), O instrumento
foi administrado colectivamente, a tur-
mas inteiras, durante o hordrio escolar
normal. Pe modo a diminuir o viés rela-
tivo s condi¢bes de administragio, que
deviam ser rigorosamente iguais em
ambos os momentos, o investigador res-
ponsdvel realizou ambas as adminis-
tragles em cada uma das turmas. A
“escolha de um intervalo temporal de um

A fidelidade teste-reteste & habitual-
mente representada pela correlagdo obti-
da entre as duas administragSes. A anali-
se do Quadro 3 evidencia elevados valo-
res de correlagHo teste-reteste para qua-
tro das subescalas (“pensamento diver-
gente”, “sofisticacéio”, “resolugiio de
problemas” e “prudéncia™), demonstran-
do a sua elevada estabilidade temporal;
um valor aceitdvel para a subescala de
“cooperagdo™; e um valor baixo para a
subescala de “assertividade”, que eviden-
cia, assim, uma baixa estabilidade temporal,

Alguns antores defendem a importén-
¢ia, nos estudos de teste-reteste, de estu-

"dar as diferengas de média entre o teste e

et

Quadro 3 — Coeficientes de correlaciio teste-reteste e significiincia para as subescalas
de auto-conceito, com um més de intervalo

SUBESCALAS R p
Teste-Reteste

Pensamento Divergente .86 < .000
Sofisticagio 79 .000
Resolugio de Problemas 79 .000
Prudéncia 72 000
Cooperagio 61 000
Assertividade 37 002

o reteste (Goldstein & Hersen, 1990).
Com cfeito, as correlagtes séo afectadas
pela ampiitude de variagdo dos resulta-
dos. O facto do grupo poder ter resulta-
dos homogéneos faz reduzir os valores
da correlagfo teste-reteste, subestimando
assim a sua estabilidade temporal. A
semelhanca entre as médias do teste e do
reteste, ndo influenciada pela homoge-
neidade das respostas, oferece outro
meio para avaliar a estabilidade temporal
da medida.

Deste modo, realizamos um estudo
das diferencas de média entre o teste e ©
reteste, para as subescalas com valores
inferiores de correlag@io teste-reteste
(“assertividade” e  “cooperacéo”),
mediante a utilizagdo do Teste t de

Student, cujos resultados se encontram
ne Quadro 4, Verifica-se que ndo hé dife-
rengas de média entre o teste e o reteste
para as duas subescalas, o que vem apoiar
a sua estabilidade temporal. Assim, pode-
mos concluir que o instrumento de ava-
liagdo do auto-conceito de competéncia
apresenta valores elevados de estabilida-
de temporal, o que também fundamenta a
sua utilizagfio no contexto portugués,
para o estudo das diferengas ne auto-con-
ceito em fung¢do do sexo, do NSE e do
agrupamento de estudos escolares.

Quadro 4 — Diferengas de média entre ¢ teste e o reteste e nivel de significincia para
duas subescalas de auto-conceito, com um més de intervalo

Subescalas M. DPF

M.

D.P. G.L. t P

Teste Teste

Reteste
Assertividade 19.0 6.99 18.6
Cooperagdo 24.5 2.41 247

Reteste
3.25 65 45 653
2,52 64 -73 465

M. - média; D.P, - desvio padriio; G.L, - graus de liberdade; t - valor do teste t; P - nivel de

significincia do t.



Estudo das diferengas em fungio do
sexo, do NSE ¢ do agrupamento de
estudos escolares

Caracteristicas do método diferencial,

O método diferencial, aplicado ao
estudo do instrumento, baseia-se na com-
para¢io das vérias subescalas do auto-
conceito, entre grupos que se diferen-
ciam entre si, por uma ou mais caracte-
risticas escolhidas a priori, como por
exemplo, o sexo, o NSE ¢ ¢ agrupamen-
to de estudos escolares. Os resultados
dos estudos diferenciais, em fungio das
varidveis seleccionadas, serio analisados

a luz de estudos existentes no dorminio.
Esta andlise contribuird para estabelecer
a validade de constructo e a validade
convergente do instrumento, bem como
para avaliar a sua capacidade para dife-
renciar grupos durante a adolescéncia.

Amostra e Procedimento

"A versfio portuguesa do instrumento
foi administrada colectivamente, durante
© hordrio escolar normal, a uma amostra
de 308 alunos do 11° ano, de escolas
secunddrias do Porto (Quadro 5). As ins-
trughes foram transmitidas oralmente,
tendo a administragio do instrumento de

Quadro 5 - Distribuigfio da amostra de alunos do 11° ano em fungiio do agrupamento
de estudos escolares, do sexe e do nivel sécio-ecconémico (NSE)

Resulrados diferenciais

Os resultados do estudo das diferengas, em fungio do sexo, revelam a existéncia
de diferencgas significativas na dimensdo social de “assertividade” e na dimenséo de
“pensamento divergente” (criatividade) a favor dos rapazes, bem como na dimenséio
social de “cooperac@o” a favor das raparigas (Quadro 6 e 7).

Quadro 6 - Andlise de varifincia das subescalas de auto-conceito: Valores de F,
P e Teste de Scheffé para as diferencas significativas

Sexo NSE Agrupamento
F P Scheffé F P Scheffé F P Scheffé
Subescalas
Assertividade 5.822 .02 M>F --- - -- 11375 001 AG4>AGI
Cooperagio 22,128 000 F>M - — - -— - ---
Res. Problem. - - -— 348 .03 A>M,B 4.093 .04 AGI>AG4
P, Divergente 5431 .02 M>F --- - —- -— - -
Prudéncia - - 3.7 04 A>M 4127 04 AGl>AG4

Agrupamento ¢/ Matemdtica s/ Matemitica Total

Sexo Feminino
NSE Alto 18 13 31
Médio 28 55 83
Baixo 18 52 70
Total 64 120 184

Sexo Masculino
NSE Alto 15 9 24
Médio 36 22 58
Baixo 23 19 42
Total 74 50 124

_{ Tatal

NSE Alto 33 22 55
Médio 64 77 141
Baixo 41 71 112
Total 138 170 308

avaliagio do auto-conceito. bem como de um pequeno qucstlonz’mo demogréfico!,
durade cerca de 20 minutos em cada grupo-turma.

M - Masculino; F - Feminino; A - NSE alto; M - NSE médic; B - NSE baixo; AG4 - agrupamento
sem matemadtica; AG1 - agrupamento com matemdtica,

Quadro 7 - Auto-conceito de competéncia em funcio do sexo: Média e desvio
padrio

Sexo Feminino Masculino Total
Subescalas M. DF N M. DPF N M. D.P N
Assertividade 18,14 350 183 1822 3.33 123 18771 343 306
Cooperagdo 2449 291 182 2277 349 123 2379 326 305
Pens. Diverg. 1277 246 183 1411 296 123 13.31 275 306

No que se refere s diferengas em fungdo do NSE. observaram-se diferengas nas
dimensdes cognitivas de “resoluciio de problemas” e de “prudéncia”, a favor do NSE

alto (Quadro 6 e 8).

[ O questionério demagrifico pretendia recolher informacoes acerca do agrupamento de estudos escola-
res, do sexo, das notas escolares do perfodo amerior (2%) ¢ do NSE, a parir da professao e nivel de estudos dos

pais.
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Quadro 8 - Auto-conceito de competéncia em funcio do NSE: Média e desvio

padrio
NSE Alto Médio Baixo
Subescalas M. DP N M. DE N M. DP N
R. Problemas 2552  3.58 54 2357 359 138 2350 298 110
Prudéncia 1340  2.53 34 1270 2.60 138 1290 234 110

Observaram-se ainda diferencas nas dimensdes cognitivas de “resolugfio de proble-
mas” ¢ de “prudéncia”, a favor do agrupamento | (com matemdtica) & na dimensdo
social de “assertividade”, a faver do agrupamento 4 (sem matemdtica), (Quadre 6 ¢ 9).

Quadro 9 — Auto-conceito de competéncia em funcio do agrupamento de estu-

dos escolares: Média e desvio padrao

Agrupamento ¢/ Matemidtica s/ Matemdtica Total
Subescalas M. DPF N M. D.P N M. D.P N
Assertividade 18.09 342 137 1823 3.4 168 1871 343 305
R.Problemas 24.01 336 137 2377 3.53 168 23.89 345 305
Prudéncia 13.10  2.65 [37 12,97 2.29 168 13.00 246 305

Finalmente, observaram-se dois efeitos de interacgfio significativos, entre o agrupa-
menio ¢ 0 NSE, para as dimensdes cognitivas de “resolugdo de problemas” (F= 3.690;
P<.03; G.L.=2) e de “prudéncia” (F= 5.959; P< .003; G.L.= 2): os sujeitos de NSE alto
e do agrupamento 1 (com matemadtica), apresentam maior competéncia percebida nes-

tas duas dimensdes cognitivas do auto-conceito,

e T e o 8

et vt UL

Discussao

A valorizag#io diferencial dos atributos
cognitivos, sociais e de criatividade, na
definicdo da competéncia, parece ter sido
comprovada através dos resultados dife-
renciais observados neste estudo, em
funcio do sexo, do NSE e do agrupamen-
to de estudos escolares. A pertenga a
determinados grupos sociais parece,
assim, proporcionar experiéncias e
padroes de exceléncia diferenciados, pro-
duzindo diferencia¢fo social.

As diferengas de sexo observadas nas
dimensdes sociais de competéncia corro-
boram os resultados de estudos noutros
contextos culturais, ou seja. as raparigas
apresentam maior competéncia percebida
no dominio da “cooperacdo social” do
que 0§ rapazes, e estes apresentam maior
competéncia percebida no dominio da
“assertividade social” do que as rapari-
gas, Este resultado parece apoiar os este-
re6tipos que atribuemn & mulher um papel
mais relevante no domfnio da cooperagio
com 0s outros e nas relacdes interpesso-
ais, enquanto que a assertividade ¢ consi-
derada como uma caracteristica tipica-
mente masculina. Ndo se comprovou
neste estudo que a assertividade é uma
caracteristica importante para a aute-esti-
ma positiva das mulheres. Contudo,
observou-s¢ a auséncia de diferencas de
sexo nas dimensdes cognitivas da com-
peténcia, contrariamente aos resultados
obtidos noutros contextos culturais, mas
apoiando os resultados de outros estudos

-~

portugueses (Fontaine, 1991a; 1991b).
Ora, se os atributos cognitivos, nomeada-
mente a capacidade de resolucgfo de pro-
blemas, sfo considerados, implicita e
explicitamente, como a esséncia da inte-
ligéncia (Mugny & Carugati, 1989; Riity
& Snellman, 1992), e os rapazes € as
raparigas deste estudo se percebem como
igualmente competentes nestes dominios,
isto pode significar que no contexto cul-
tural portugués, o esteredtipo que distin-
gue as competéncias dos homens e das
mulheres, em termos de cognitivo-racio-
nais vs. socio-emocionais respectivamen-
te, nfio se comprova. Podemos, contudo,
estar perante dois tipos de auto-conceito
de competéncia diferentes: um tipo mas-
culino, em que a assertividade social,
atributo psicoldgico visto como tipica-
mente masculino, € fundamental, e um
tipo feminino, em que a cooperagao
social, atributo psicoldgico visto como
tipicamente feminino, € indispensdvel.
Finalmente, refira-se que os rapazes se
percebem como mais competentes no
dominio da criatividade do que as rapari-
gas. Tal resultado pode estar relacionado
com esteredtipos que associam a criativi-
dade a dimensdes mais préximas das acti-
vidades de lazer - opostas as actividades
escolares -, em que os rapazes, tradicio-
nalmente percebidos como menos dili-
gentes e cumpridores, investiriam mais
(Faria, Lima Santos, & Bessa, 1996).

As diferengas em fungéio do NSE e do
agrupamento de estudos escolares vio no
mesmo sentido, evidenciando também



efeitos de interacgdo significativos.
Assim, os sujeitos de NSE alto e do agru-
pamento | {(com matemdtica) apresentam
maior auto-conceito de competéncia, nos
dominios cognitivos de “resolucdo de
problemas™ e de “prudéncia na aprendi-
zagem”, do que 0s sujeitos dos NSE
médio e baixo e do agrupamento 4 (sem
matemdtica), respectivamente. Os sujei-
tos do agrupamento 4 apresentam maior
auto-conceito de competéncia, no domi-
nio da “assertividade social”, do que os
sujeitos do agrupamento 1. Os resultados
relativos ao NSE parecem corroborar os
de estudos portugueses no dominio do
auto-conceito académico (Fonrtaine,
1991a; Veiga, 1990), nfo apoiando, con-
tudo, os de estudos realizados noutros
contextos culturais. Assim, o tacto dos
sujeitos de NSE alto terem., em geral,
melhores resultados escolares, pode
explicar o facto de se perceberem como
mais competentes nos dominios cogniti-
vos. Perante a escola, como local de
aprendizagem de normas sociais, capaz
de determinar critérios de avaliagio da
inteligéncia e da normalidade e, conse-
quentemente, de recompensar efou punir
0s comportamentos, em fungio da sua
maior ou menor adaptagio as exigéncias
imediatas (Faria, 1993), ficam reforga-
dos, em termos de auto-conceito de com-
peténcia, os alunos com melhores resul-
tados escolares, que geralmente provém
de NSE mais favorecidos. As diferengas
neste estudo observam-se, para as duas
dimensdes cognitivas (“resolu¢io de

problemas™ e “prudéncia’), entre o NSE
alto e o médio, a favor do primeiro, e
entre 0 NSE alto e o NSE baixo, apenas
para a dimens@o de “resolucio de pro-
blemas”, a favor do primeiro. O NSE
médio constitui um caso particular pela
importéncia que atribui 2o sucesso esco-
lar, ¢como forma privilegiada de mobili-
dade social ascendente, reforcando crité-
rios de exigéncia e de esforgo, em
relagio ao sucesso escolar (Faria &
Fontaine, 1993). Tais critérios, de eleva-
da exigéncia, ndo se compadecem com
resultados escolares médios, e a pressdo
familiar para a obtengdo de resultados
elevados, parece ter efeitos negatives no
autc-conceito de competéncia cognitiva
dos alunos de NSE médic. O mesmo ndo
acontecerd com os sujeitos de NSE
baixo, para quem os resultados médios
podem ser indicadores de sucesso, por-
que sdo superiores aos esperados e obti-
dos pela familia (Fontaine, [991h).

No que se refere as diferengas em
fungdo do agrupamento de estudos esco-
lares, comprova-se que os sujeitos que
frequentam o agrupamento com matemd-
tica, apresentam melher auto-conceito de
competéncia cognitiva do que os que fre-
quentam o agrupamento sem matemdti-
ca. Assim, a escolha de agrupamentos
com matemdtica parece estar relacionada
com um auto-conceito superior nos
dominios cognitivos de “resolucio de
problemas” ¢ de “prudéncia na aprendi-
zagem”. A conotacdo de elevada dificul-
dade associada 4 matemdiica, exige
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padrdes motivacionais que resistam as
dificuldades e obstdculos iniciais, fre-
quentes na aprendizagem desta discipli-
na, associados a um conceito positivo de
competéncia cognitiva, observado neste
estudo nos sujeitos de NSE alto e do
agrupamente 1. Este agrupamento pare-
ce estar associado A possibilidade de
escolher um leque mais alargado de
alternativas vocacionais, ligadas a pro-
fissBes de maior prestigic social (médi-
co, engenheiro), para as quais a escolha
da matemdtica € importante. A Unica
diferenca observada a favor do agrupa-
mento 4, refere-se & dimensdo social de
“assertividade”. Este facto pode estar
ligado aos dominios de estudo dos alu-
nos do agrupamento 4, que frequentavam
na sua maioria dreas ligadas 4 comuni-
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