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Numa primeira parte, este artigo procura situar, no contexto da producfo cientifica,
a emergéncia dos estudos sobre a vineulagiio no jovem ¢ no adulto, salientando a relevincia
do constructo numa perspectiva de ciclo vital. De seguida, s&o abordadas as mudangas
desenvolvimentais na organizaggo da vinculagio precipitadas pela adolescéncia e as
consequentes implicagbes para a transformac@io da relagBo pais-filhos, ¢ aquelas que
decorrem da participagdo do jovem em novos contextos de vida. Analisam-se igualmente
as condigBes que favorecem o recurso aos modelos de vinculagdo construidos em torne
das figuras parentais, quando os sujeitos sio jd adultos. Por 1ltimo, discute-se a importincia
de se considerar as diferentes experi@ncias de vinculagfio ocorridas em contextos diversos
ao longo do ciclo vital, e a sua contribuigfio para a configuragio de uma sintese pessoal

dindmica de vinculagHo.
Yinculagdo numa perspectiva de ciclo vital

A teoria da vinculagio afirma a
necessidade humana universal de os individuos
desenvolverem ligagSes afectivas de
proximidade ao longo da existéncia com o
objectivo de atingirem seguranga, que lhes
permifa explorar o mundo em seu redor, e
assim conhecer-se e conhecer ¢ outro.
(Ainsworth, 1967; Ainsworth & Bowlby, 1991;
Bowlby, 1969/91, 1973, 1980). Por ligacBes
afectivas de proximidade ou relagdes de
vinculagdo entendem-se aquelas relagBes que
sfo Unicas e exclusivas, que constifuem im-
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portantes recursos na procura de conforto e de
apoio, que implicam afectos intensos sobre-
tudo em momentos de separagfo. So relacdes
insubstituiveis ¢ a sua perda é irrepardvel.
Contribuem de forma inequivoca para o desen-
volvimento de um sentido interno de seguranga
pessoal (Bowlby, 1969/91; 1977; Ainsworth,
1989; 1991; Weiss, 1982; 1991; West &
Sheldon-Keller, 1994),

No campo empirico, o estudo cientifico
da vinculaciio comegou pela andlise das diferen-
cas individuais na organizacio comportamental
da vinculag@o de criangas, observdveis a partir
de um procedimento laboratorial designado de
Situagdo Estranha (Ainsworth, Blehar, Waters
& Wall, 1978). Este consiste numa sequéncia
estruturada de separagfes e reencontros entre
bébé/crianca e a figura de vinculacio e o seu
objectivo € activar o sistema de vinculagio e
o de exploragiio. Com base em diferentes reac-
ghes comportamentais face as figuras signifi-
cativas ¢ ao melo circundante, os autores iden-
tificaram trés padrfes distintos de interaccio
(0 segura, o ansioso/ambivalente e o ansioso/
evitante), supostamente reveladores de estru-
turas internas na organizagfo da vinculagio,
gue se terdo desenvolvido a pariir da acessi-
bilidade e responsividade nas respostas das
figuras de vinculagdo as solicitagGes de apoio,
conforto e protecchio da crianca em contexto
natural (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978). Um quarto padrio (o desorganizado/
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desorientade), de dificil classificacio no sistema
inicialente proposto, veio a ser identificado
mais tarde (Main, Kaplan & Cassidy, 1985;
Main & Solomon, 1986; Main & Solomon,
1990), parecendo especialmente caracterizar
criangas em sitwacfio de risco (Crittenden,
1985).

Vinculagdo nos jovens e nos adultos: primeiros
estudos

Os trabalhos de Main ¢ colaboradores
(George, Kaplan & Main, 1984; Main, Kaplan
& Cassidy, 1985) ¢ os de Hazan e Shaver
(1987; Shaver, Hazan & Bradshaw, 1988) mar-
cam o inicio dos estudos da vinculagio no
adulto, descentrando o foco da andlise de va-
ridveis externas ¢ observdveis para aspectos
internos e representacionais da vinculagfio, a
partir da tentativa de operacionalizagio do
conceito de modelos internos dinfmicos do
self ¢ do outro, proposto inicialmente por
Bowlby (1969/91). Estes modelos, desenvol-
vidos na histéria das interacgles com as
figuras de vinculagdio ao Iongo da existéncia,
constituem importantes grelhas de leitura e
construgdo das realidades, sendo utilizados
para prever a disponibilidade e a responsividade
do outro (“Serd que posso contar com a minha
figura de vinculagfio para estar disponivel e
dar resposta 3s minhas necessidades de se-
guranga?’) e orientar o sujeito para as rela-
¢0es de proximidade (“Serd que eu sou uma
pessoa susceptivel de desencadear nos outros
respostas de disponibilidade e de responsi-
vidade? Serd que sou susceptivel de ser ama-
do(a)?”’) (Hazan & Shaver, 1994).

Relativamente aos primeiros autores, as
preccupagdes dominantes consistiam em aplicar
0s padrbes de vinculagdo encontrados nas
criangas ao estudo das diferengas nos modelos
internos dos adultos ¢ testar a existéncia de
um padriio intergeracional da vinculagio. Para
tal foi elaborada uma metodologia de avaliagio,
a Adult Attachment Interview (AAD {George,
Kaplan & Main, 1984), uma entrevista clinica
baseada na teoria de Bowlby, que procura
avaliar memorias avtobiogrificas relacionadas
com a vinculagfio, prestando atengfio ao modo
cOmo o sujeito processa e integra a informagsio
disponivel. Os estudos demonstraram que, do

ponto de vista conceptual, existem semelhangas

enire os padrdes de vinculagio dos adultos (o

autonomo-seguro; o preocupado e o desligado)
€ 0s propostos por Ainsworth e colaboradores

para a infincia, tendo sido encontradas correla-

¢Bes significativas entre os padrdes dos pais -

e os das criancas; Fonagy, Steele & Steele,
1991; Grossmann & Grossmann, 1991, Main,
Kaplan & Cassidy, 1985). Vdrios autores su-

geriram, entfio, que a organizagfo da vinculagio

parental determinaria a sensibilidade para re-
sponder apropriadamente s necessidades dos
fithos, podendo estar na base das diferencas
encontradas na vinculagio destes dltimos.

Hazan e Shaver (1987; Shaver, Hazan &
Bradshaw, 1988) impulsionam, igualmente, o
estudo da vinculagdo no adulto, ao explorarem
a possibilidade de o amor romantico ser pers-
pectivado a partir da teoria da vinculaggo,
procurando avaliar a relago entre padrdes de
vinculagao e 0 modo como os individuos expe-
rienciam e se envolvem nas suas relacfes amo-
rosas. Fortemente influenciados pelo pensa-
mento dominante no dominjo da vinculagio na
infancia e pelas propostas metodoldgicas de
Ainsworth e colaboradores, os autores cons-
troiem um instrumento assente numa avaliacio
categorial ou tipol6gica da vinculagio, que
solicita aos respondentes uma escolha forcada
entre trés pardgrafos, que procuram descrever
diferentes orientagGes relativamente 3s relagdes
amorosas. Os resultados apontaram para a
existéncia de padrdes de vinculacfio semelhantes
nos conteidos e na distribuigio aos encontrados
nas criangas. Cada um dos padrdes estava
associado a diferentes formas de experienciar
o relacionamento amoroso, langando-se, ainda,
a hipdtese de que a natureza e a qualidade das
relagOes amorosas seria fortemente influenciada
pelos acontecimentos ocorridos durante a infin-
cia e, muito particularmente, pelos modelos
internos construidos a partir das interacgdes
com ouiros significativos.

A integracdo das vinculacbes ao longo do
desenvolvimento

A organizagio da vinculagio em sujeitos
adultos relativamente # infancia ndo é, entenda-
-s¢, a tradugdo das experiéncias de vinculacio
ocorridas na infincia. Resulta, antes, da

integrac@o dessas experiéncias ao longo do
temp0, pelo que € possivel os sujeitos relatarem
scontecimentos rtelacionais negativos na
infincia, e, no entanto, serem avaliados como
seguros. Dsta questdo € tanto mais rele_:vante,
quanto nos remete para a importancia _das
experiéncias de vinculagiio ac longo do ciclo
de vida, dentro e fora do contexto familiar,
gue, juntamente com a emergéncia das capa-
cidades cognitivas do jovem e do adulto, criam
condighes para a possibilidade de distan-
ciamento e integracio de experiéneias afectivas
precoces.

O debate em torno da questdo da esta-
bilidade e da mudanca da organizagéo da vin-
culagdo ao longo do ciclo de vida, estd, porém,
longe de encontrar consenso na comunidade
cientifica, nfo havendo, na opinifio de alguns
autores, evidéncia empirica que demonstre a
consisténcia de resultados que aponte para a
estabilidade, considerando nfo apenas periodos
alargados de tempo, mas também diferentes
relagBes (Griffin & Bartholomew, 199%4a;
Rothbard & Shaver, 1994).

Assim, se a natureza e a qualidade das
relagbes emocionalmente significativas que
ocorrern na infincia parecem influenciar o
modo como o individuo se relaciona com os
outros e com ¢ mundo na sua vida adulta, os
contextos de vinculagfio no jovem e no adulio
podem criar oportunidades muito importantes
para reorganizacbes pessoais, desconfirmando
e inviabilizando asser¢Ges acerca de si proprio
e dos outros construidas em experiéncias
anteriores. Todavia, no dominio do jovem e
do adulto, os estudos que procuram tematizar
esta questio sdo escassos, em parte pelas
dificuldades metodolégicas que acarretam oS
estudos longitudinais, em parte pela inves-
tigagdo se encontrar ainda numa fase inicial,
mais dedicada a afirmar a normatividade da
teoria da vinculagio. QuestSes de terminologia
¢ de defini¢io de constructos estfio ainda por
resolver, opondo estados, disposigdes ou tragos
de personalidade (estilos ou padrdes de vin-
culagBo) a constructos mais relacionais €
influenciados pela especificidade das situagdes
(relacbes de vinculagio) (Kobak, 1994
Stmpson, 1990). Assiste-se igualmente a uma
proliferagio de medidas de avaliacio da vin-
culagio no adolescente e no adulto, que, pela
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auséncia de estudos comparativos que afirmem
a validade convergente e divergente entre si,

" dificulta a comparacio legitima e nfo abusiva

de resultados (Shaver & Clark, 1994).

O interesse cient{fico na aplicabilidade
da teoria da vinculagio para a compreensio
das relagBes interpessoais no adulto e do
desenvolvimento da sua identidade tem vindo,
assim, a manifestar-se de forma mauaito
acentuada, multiplicando-se as investigacbes,
gue assentam numa perspectiva de ciclo de
vida, ¢ assumindo-se a vinculagio como um
processo continuo que nfo termina apds a
infincia, mas que se estende por toda a vida
humana (Ainsworth,1989; 1991; Bowlby, 1977,
Weiss, 1991}, Para além do contexto familiar,
que ganha v novo significado para os seus
elementos, outros cendrios emergem, Como as
relacbes de amizade ¢ as relagles amorosas.
Outros contextos podem ser referidos, como,
por exemplo, o trabalho, a situacfo clinica de
psicoterapia, situagdes de guerra ou de catds-
trofe, onde é possivel existirem condiges para
que se desenvolvam relagBes de vinculagfio.
Iremos, no entanto, privilegiar, de seguida, o
contexto familiar e, muito particularmente, as
mudancas desenvolvimentais que se operam
no periodo da adolescéncia com repercussio
ao nivel da organizagiio da vinculaco, repor-
tando-nos essencialmente 2 transformacio das
relagBes familiares. Abordaremos também as
mudancas na organizacio da vinculaciio que
potencialmente ocorrerio no decurso da par-
ticipagio do jovem em novos contextos, como

-

é o caso da entrada para a universidade.

Vinculacao e mudangas desenvolvimentais
no jovem

A transformacdo das relacGes familiares a
partir da adolescéncia

A partir da adolescéncia ¢ esperado que
os sujeitos se confroniem com uma série de
tarcfas psicologicas, que desafiam as suas
capacidades para a descentrac@o cognitiva e a
tomada de perspectiva social, para a diferen-
ciagfio e a integrag@io psicoldgicas, com visia
4 aquisicio de uma maior autonomia e si-

multaneamente 2 construgio de relacfes de
intimidade. Vdrios autores sugerem que, com
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a idade, as fungSes da vinculagdo vdo sendo
progressivamente fransferidas dos pais para os
pares (Hazan & Shaver, 1994; Weiss, 1991).
Isto €, se na infincia as figuras de vinculagio
mais significativas tendem a ser os adultos,
-designadamente os pais, na idade adulta, sfo
geralmente os pares, frequentemente um com-
panheirc amoroso, que preenchem as neces-
sidades de vinculagfio do sujeito.

Ao longo do desenvolvimento dos jovens,
este processo pode ser acompanhado de solidao
(Weiss, 1991), uma vez que o movimento em
direcgdo & autonomia e 4 independéncia psico-
16gica pode dificultar a procura de proximidade,
de conforto e de apoio dos pais. Na perspectiva
do jovem, as manifestagdes de proximidade
fisica e emocional podem ser confundidas, tan-
to pelos préprios como pelos pais, com o retor-
no a estados anteriores de relacionamento nio
desejados. Simultaneamente, nio existem, mui-
tas vezes, ainda pares, que preencham na
totalidade as necessidades de seguranca do
adolescente. A existéncia de uma nova vincu-
lagfo, desta vez a um par, exige uma histéria
de interacgdes, que ainda ndo teve tempo de
ocorrer. Deste modo, o adolescente encontra-
-se perante um desafio: deseja separar-se
psicologicamente dos pais e afirmar a sua
autonomia, mas ndo dispde ainda de um outro
sujeito psicolégico que lhe forneca uma base
segura para explorar o mundo com confianga.

Esta situagio de transigio entre a vincu-
lagdo aos pais e a vinculagdo ao par &, em
nosso entender, resolvida adaptativamente com
a progressiva transformacfio da relagio pais-
-filhos, processo que resulta da participacio de
ambas as partes, ¢ que contribui para a rede-
finiglo dos papéis familiares. Os pais deverio
aprender a aceitar o processo de crescimento
fisico ¢ psicoldgico dos filhos e, portanto, lidar
com a perda de que dai resulta, orientando
simultaneamente os seus esforgos para a criagiio
de condigbes que possibilitem a construgio
responsdvel de uma identidade diferenciada e
ndo confundida com os pares. Os filhos, por
sua vez, deverfio aprender a aceitar a trans-
formagiio das imagens percebidas dos pais,
lidando igualmente com a perda de que daf
resulta ¢ continuar a recorrer aos pais como
fonte de seguranca, afirmando, no entanto, as
suas necessidades de diferenciagio num con-

texto familiar que se pretende regido por re
gras de diversa ordem.

Vinculagio ¢ autonomia nfio aparecem,.

assim, como dois pdlos opostos de um continu-
um, mas antes como dois processos dialectica-
mente complementares e interdependentes, Q
processo de crescimento psicoldgico em direc-
¢do & autonomia ndio implica desvinculagdo da

familia, mas, pelo contrdrio, € optimizado no:

contexto de proximidade emocional e de segu-
ranga transmitidas pela familia (Grotevant &
Cooper, 1986; Hill & Holmbeck, 1986; Soares
& Campos, 1988; Youniss & Smollar, 1985;
Weiss, 1982). Quanto mais seguro o jovem se
sentir no seio da sua familia, tanto mais se
envolve com confianga na construgiio de uma
identidade separada da mesma, sendo mais
capaz de integrar as experiéncias emocionais
ocorridas no seio da familia e fora dela. Este
movimento em direcgfo aos pares, que tem o
seu apogeu na adolescéncia, nio resulta, assim,
na substituicdo dos pais, enquanto figuras de
vinculagdo, por outras, mas, antes, na progres-
siva transformagio de uma relagio comple-
mentar numa relagdo de reciprocidade.

A participacdo do jovem em novos contextos
de vida

E possivel pensarmos em mudangas na
organizagio da vinculagiio desencadeadas a
partir de alteragBes na interacgio com figuras
significativas, como € o caso das que ocorrem
na adolescéncia e que acabamos de referir, ou
a partir da transformacio de condicdes do
meio em que 0 sujeito estd inserido.

Um acontecimento importante na vida do
jovem parece ser a (ransicdo para o mundo
universitirio, ou para o mundo do trabalho,
apds a escolaridade obrigatéria ou a conclusio
do ensino secunddrio. O sujeito encontra-se
num mejo desconhecido, que €, simultanea-
mente, fonte de curiosidade, estimulando o seu
sistema de exploraciio, e de ansiedade, acti-
vando, assim, o sistema de vinculagio (Kenny
& Rice, 1995). Estes momentos especialmente
desafiantes na vida dos jovens constituem
oportunidades para testar as representacbes
que 08 jovens t&m acerca de si proprios e dos
outros significativos (onde se incluem os seus
pais) e, portanto, contribuir para a consolidaggo
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de esquemas mentais em desenvolvimento ou
para & sua transformacao. .

Podemos pensar que os jovens, cuja
entrada no ensino superior implica a separagdo
da sua familia e da sna rede de relagBes
interpessoais, poderfio estar especialmente em
situagio de risco, uma vez que a natureza da
separagdo € diferente daquela que experienciam
os jovens que continuam em casa. A fonte de
seguranga, estd, sem diivida, mais distante e
é, porventura, menos acessivel, podendo
ameagar o sistema pessoal do individuo. Esta
situagdio, pode, no entanto, trazer vantagens,
se pensarmos nas oportunidades de autoncmia
comportamental que a nova situagio
proporciona..

O recurso aos modelos de vinculagcdo parentais
em adulto

Se bem gque no jovem e no adulio as
relagbes de vinculagfio com os pais se irans-
formem (Hazan & Shaver, 1994; Greenberg,
Siegel & Leicht, 1983), as situactes de perda
e os processos de luto que elas desencadeiam
fazem-nos pensar que a vinculacio aos pais
ou outras figuras significativas da infincia
perdura no tempo {Ainsworth, 1989).

A importdncia da vinculagfo aos pais na
idade adulta e o recurso a estes como fonte
de seguranga e de protecgiio parece, no entanto,
ser sujeita a mudangas e sofrer oscilagbes
consoante a emergénceia de perfodos criticos.
As etapas de desenvolvimento que pats ¢ fithos
atravessam e as tarefas desenvolvimentais com
que se confrontam no momento parecem ser
elementos importantes para a compreensfo dos
processos de separagio/encontro ou reencontro
entre uns e outros e para a saliéncia ou im-
pacto da funciio protectora dos modelos cons-
truidos em torno da relag&o com estas figuras.
Isto ¢, existem perfodos do desenvolvimento
do adulto que, pelas caracterisiicas das Lurefas
psicoldgicas que envolvem, tendem a fazer
emergir situacdes de maior proximidade ou
distdncia emocional. Pensamos, por exemplo,
na separagdo na adolescéncia, na separacdo/
reencontrc no casamento dos fithos; no
reenconiro no.nascimento dos filhos dos filhos,
na inversdo de papéis quando os pais enve-
thecem e precisam da presenca dos filhos para

a sua seguranga pessoal, no reencontro na
morte de um dos pais. Parece-nos, assim,
pertinente investigar de que modo e em que
circunstéincias os modelos construidos em torno
da relacio com a(s) figura(s) ‘“perdidas”
continuam a exercer influéncia significativa no
sentido de seguranca pessoal do jovem e do
adulto & no modo como estes interagem com
0s outros ¢ se movem no mundo. E quando
nos referimos & relacdio com a(s) figura(s)
“perdidas”, fica claro que estamos a considerar,
nao apenas perdas reais, mas também perdas
e reencontros simbdlicos, que pautam o mo-
vimento da historia desenvolvimental dos
sujeitos.

A qualidade e a natureza dos aconte-
cimentos de vida com que se deparam os
jovens e os aduitos podem, igualmente, fazer
compreender o recurso aos pais como figuras
de vinculag@o. Referimo-nos, essencialmente,
a determinados acontecimentos ndo-normativos,
uma vez gue a grande maioria dos aconte-
cimentos normativos se poedem igualmente
constituir como etapas de desenvolvimento
socialmente esperadas, e por isso, estariam in-
clufdos no ponto anteriormente referido.
Também estes acontecimentos ndo-nommativos
potencializam transicdes desenvolvimentais,
uma vez que, na maior parte dos casos, exigem
reorganizagbes pessoais € a adaptagio a uma
nova circunstincia de vida. E pensamos que,
nestas ocasides de crise, o recurso aos modelos
construidos na relagio com as figuras parentais
se fard de forma tanto mais intensa quanto o

“acontecimento de vida estiver ligado A perda

real ou simbélica da figura de vinculacio
principal (como o pode ser uma situagdo de
divéreio, de perda por morte do clnjuge, ou
por doenga grave do mesmo).

A resolugio adaptativa das tarefas desen-
volvimentais é, sem diivida, outro elemento
que poderd influenciar a vinculagio do jovem
e do adulto aos pais. Por vezes, assistimos a
dificuldades acentuadas no processo de indi-
viduagdo dos pais e & existéncia de condigbes
familiares gque favorecem a dependéncia em
detrimento daquilo que poderfamos chamar de
vinculagio auténoma. Os sujeitos, ainda que
adultos, encontram-se demasiadamente ligados
aos pais para a conducfio das suas vidas pes-
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soais, para a tomada de decisdio, para a reso-
lugdo de conflitos, etc...

Mas se a vinculag@o aos pais, ainda que
sofrende transformacdes, parece manter-se ao
longo do tempo, € certo que outras figuras
significativas se podem ter constituido como

" importantes fontes de seguranca pessoal ao
longo do desenvolvimento do sujeito, contri-
buindo para uma configuracdo tnica da vin-
culagdo, que ndo se resume s ligagdes afectivas
com cada um dos pais. B precisamente esta
questdo que abordaremos de seguida.

Ecologias pessoais das relacies de vinculagfo

A investigagio sobre a vinculagio tem
privilegiado a dfade como objecto de andlise
e, muito particularmente, a relagio da crianga
com a mide. A complexidade do sistema emo-
cional do individuo e a multiplicidade de figu-
ras com que este, desde muito cedo, se rela-
ciona, exigem, do nosso ponto de vista, que
se considere o contexto de vinculagdo, para
além da relagdo com uma determinada figura.
Isto &, ndo s6 a relacio diddica sofre as in-
fluéncias de diversas circunstincias contextuais,
como, muitas vezes, ela s6 poderd ser com-
preendida & luz de outras relacdes significativas,
que tanto a figura de vinculagio como o
sujeito vinculado estabelecem, como é o caso,
por exemplo, da qualidade da relagiio conjugal,
das relagfes fraternais e da familia enquanto
unidade emocional.

Nesta perspectiva, sujeito ¢ contexto de
vinculagio constituirfio, assim, em nosso en-
tender, uma configuragio dindmica, de tal
modo, que ndo serd possivel apreendermos a
totalidade, apenas pela andlise de uma das par-
tes — a relagio apenas com uma figura —, por
mais significativa que ela seja. Cada uma das
partes, ou seja, cada relagéio de vinculagio que
0 sujeito desenvolve, ainda que de importincia
diferencial para o seu sentido de seguranga, &
influenciada pelas demais e poderd ainda ser
sujeita as oscilagdes criticas de sistemas rela-
cionais de base. Transigdes familiares, como
o divéreio e a perda de uma figura parental,
por exemplo, podem interferir na organizagfio
da vinculagdo da crianca e do jovem, uma vez
que a investigagio parece indicar que uma
fonte importante da mudanca da organizacgio

da vinculagdo se deve a alteracBes significa-
tivas nos contextos de vida. (Bretherton,
1992; Vaughn, Egeland, Sroufe & Waters,
1979).

Mas, para além do microssistema fami-
liar, contexto privilegiado de vinculagio, nio
podemos esquecer que as condicfes actuais de
organizagiio da nossa sociedade impdem que,
desde muito cedo, a crianca contacte, de forma
continua e por um perfodo de tempo didrio
bastante alargado, com outros sisternas rela-
cionais e outras potenciais figuras de vincu-
lacfio. E o caso dos infantérios, dos avés que,
na nossa sociedade, ainda desempenham uma
funglo importante de apoio i educacio das cri-
angas (em alguns casos mesmo de substituicio
da fungio parental), das amas, que em meios
COm mMEenos recussos, continuam a ser um
auxilio para a guarda das criangas, etc... Que
significado t8m estas personagens para as
criangas (os jovens) e de que modo, enquanto
agentes activos e construtores de realidades,
vivenciam ¢ integram no seu sistema pessoal
as diferentes experiéncias de vinculacio? Serd
que a qualidade das relagdes entre os diferentes
microssistemas ou mesossistemas (Bronfen-
brenner, 1977, 1979} desempenha um papel
importante no desenvolvimento de uma orga-
nizagao de vinculagdo segura? Sers, por exem-
plo, que a qualidade da relagio estabelecida
entre pais € avés ou pais e educadores tem
um impacto significativo na vinculagio da
crianga? Sabemos que o facto de a crianga
entrar num novo contexto, como, por exemplo,
o Infantério, pode contribuir para a mudanga
de padrSes de interacgio dentro da prépria
familia e, inclusivamente, promover a sua
reorganizacio interna. Esta reorganizacio fa-
miliar decorrente de uma transi¢io ecol6gica
(desempenho de novos papefs num contexto
novo) pode ter mais significado para o desen-
volvimento da crianga do que propriamente a
sua experi€ncia no contexto novo (Bronfen-
brenner, 1986).

As mesmas interrogactes se colocam
relativamente aos jovens ¢ aos adultos, que,
ndo sé se movem num mundo relacional
bastante mais vasto e diversificado do que 0
das criangas, como também se confrontam, de
forma mais notdria, com a tarefa de integracio
de relagdes passadas. A questdo ndo é apenas

a da diversidade e da multiplicidade de figuras
-ou a da sua organizacdo hierdrquica (Ainsworth,

1982); a questdo € mais do modo como as

- diferentes experiéncias de vinculagio contri-
“buem para o sentido de seguranga pessoal do

individuo, de que forma se espelham no modo

- como este estd em diferentes contextos, e de
 como aquelas se configuram num todo coerente
. e dnico, ainda que sujeito a transformagdes,

a0 longo do ciclo de vida. A &nfase dada 3s

- sinteses pessoais, que resultam das dindmicas

de vinculagfo em diferentes contextos emocio-
nais, justifica-se pela necessidade de momentos
de integragdo que caracteriza o movimento
desenvolvimental. Isto ndo significa que o

" syjeito ndo disponha de diferentes modelos

relativamente a diferentes figuras de vinculacio,
que poderdo eventualmente ser activados no
contexto da relagio com estes (Colling &
Read, 1994). No entanto, se pensarmos que
subjacente & organizaghio da representagio da
vinculagdo se encontram também modelos
relativamente ao self, para além dos das fi-
guras de vinculagdo (Bartholomew, 1990;
Bartholomew & Horowitz, 1991; Griffin &
Bartholomew, 1994b; Bowlby, 1973, 1980,
1983), € mais diffcil considerarmos a existéncia
de representagGes contraditérias e discrepantes
acerca de si préprio, como se de um self frac-
cionado se tratasse.

Conclusio

Este artigo procurou introduzir ao con-
texto histdrico de emergéncia dos estudos da
vinculagdo no jovem e no adulto e abordar
alguns ds desafios tedricos e empiricos que se
colocam actualmente ao estudo da vinculagio
nestas epatas desenvolvimentais.

Apesar de a produgio de estudos sobre
a vinculagdio no jovem e no adulto ser ja
alargada, tendo em conta a recéncia do seu
inicio, & certo que esta drea de investigagio
se debate com a resolugio de algumas tarefas
importantes que geralmente caracterizam as
¢lapas iniciais dos processos de desenvol-
vimento cientifico. Uma destas tarefas prende-
“S¢ com a necessidade de clareza e rigor nas
definicses conceptuais, de modo a permitir a
comparagio entre estudos que utilizem a mesma
assercdio do conceito de vinculagio e das di-
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mensfes que o caracterizam, pontos de inter-
secgdo entre diferentes perspectivas tedricas e
a teoria da vinculacfo parecem vislumbrar-se,
mas devem ficar confinados ao estatuto de
hipétese enquanto estudos empiricos nio for-
necerem evidéncia continuada e consistente,
As metodologias de avaliagio da vineulagio
no jovem e no adulto t8m-se multiplicado,
exigindo uma avaliaggo cuidadosa dos proces-
sos de validagio dos mesmos e wma atencio
especial ao facto se se prop8e avaliar o cons-
tructo da vinculagdo ou antes alguns dos seus
coirelativos.

A resolugio de algumas destas tarefas
parece ser importante para a consolidacio de
alguns pressupostos basicos, que permitam a
orientagdo para dreas promissoras, como seja,
por exemplo, o estudo dos processos de mu-
danga. De facto, se as experiéncias afectivas
ocorridas na infincia se revelam de exirema
importiincia para o desenvolvimento de sujeito
¢ muito particularmente de um sentido interno
de seguranga pessoal, nfio podemos descurar os
diferentes contextos de vinculagio que o sujeito
vai percorrendo ao longo do ciclo da vida e o
impacto que estes poderfo ter na transformacfo
de modelos construidos acerca de si prdprio e
do mundo. Este €, sem diivida, um dos grandes
desafios que se coloca, tanto do ponto de vista
tedrico como empirico e metodolégico, ao estudo
da vinculagio no jovem e no adulto.
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Abstract

Matos, PM. & Costa, M.E. Attachment
and developmental processes in adolescents
and adults. Cadernos de Consulta Psicoldgica,
12, 1996, 45-54. This article begins with
addressing the emergence of adolescent and
adult attachment research in the context of
scientific community, emphasizing the impor-
tance of attachment construct in a life-cycle
perspective. The developmental changes in the
attachment organization that occur as a result
of adolescence and the consequent transforma-
tion of parent-child relationships are analysed.
In addition, those changes that are associated
with the participation of the young adult in
new contexts of life are also refered. The
article then speculates on some of the major
conditions, under which parental attachment
models are used in adults. Finally, the impor-
tance of considering contextual variables, and
different attachment expetiences along diverse
ecological settings in the development of an
unitary dynamic attachment representational
configuration is discussed.

Résumé

Matos, PM. & Costa, M.E. Attachement
et processus devéloppementales dans les ado-
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lescents et les adultes. Cadernos de Consulta
Psicoldgica, 12, 1996, 45-54. Au début, Particle
situe l'emergence de la recherche de
I’attachement dans les adolescentes et les
adultes au contexte de la production scientifique
et souligne l'importamnce du construct de
I"attachement dans une perspective du cicle
vital. Les changements développementales dans
I'organization de 'attachement au decours de
P'adolescence et des conséquentes transforma-
tions du rélation parents-enfants sont adressées,

aussi bien que les changements qui proviennent
de la participation du jeune en des contextes
de vie nouveaux. Le recours aus modeles de
I’attachement parental en des individus adultes
et analysé. On termine avec des réflexions
concernant la contribuition des facteurs con-
textuelles et des différents experiences de
P"attachement pour le développement d’une
configuration répresentationelle dynamique et
unitaire de Pattachement.




