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O OLHAR QUE FICOU PRESO A
UM PIERCING NO UMBIGO*

<O olhar que ficou preso a um piercing no umbigo- bem podia ser o fitulo
de um romance. Facilmente se lhe imaginaria um enredo, ou pelo menos a
cena inicial: efe niio pdde deixar de olhar para um piercing implantado num
umbigo, mas o que viu de imediato foi aquele pedago de tronco, entre umas
calcas que desciam um pouco abaixo da cintura € um fop que subia muito
acima. Mas dizer que o olhar dele ficou preso a um pearcing, ou mesmo a um
pedaco de tronco sy, € uma forca de expressdo, digamos uma metonimia.
Porque era mais realista pensar que terd corrido célere a descobrir o rosto dela,
talvez deixando a imaginagio a explorar livremente as regides, teimosamente
enroupadas, contiguas ao tal pedaco de tronco estrategicamente desnudado e
sinalizado pelo piercing. E se fosse eu a escrever esta estoria, faria com que ela
desse conta de que estava a ser olhada, e por-lhe-ia nos ldbios um sorriso. Ao
virar da primeira pdgina do romance eles teriam chegado 4 fala, e na segunda
talvez se tocassem. E tudo com emogio de ambos os lados, com certeza, num
crescendo desde o primeiro contacto visual.

Note-se que, em vez do piercing no umbigo dela, eu podia fazer desenca-
dear a cena inicial do hipotético romance a partir de um piercing na orelha
dele, sem ter que mexer muito no enredo. E o essencial deste meu discurso
manter-se-ia também se, em vez de partir de um piercing, partisse de uma flor
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amarela implantada numa cabeleira verde, ou de uma marca inn de cuecas
mostrando-se acima de umas calgas ligeiramente descaidas. De facto € da apa-
réncia corporal que se trata, e do modo como hoje se cuida dela. E porque se
situa no hoje, 0 meu olhar (neste discurso) dirige-se menos para a roupa que
encobre o corpo do que para o corpo que a roupa deixa a descoberio; € con-
sequentemente foca de um modo particular, ndo os aderegos apostos a0 ves-
tudrio, mas as marcas inscritas na propria pele.

O desnudamento progressivo do corpo — e particularmente do corpo femi-
nino — tem-se operado na sociedade ocidental sem grandes sobressaltos; dirfa-
mos de um modo quase natural. E se a propdsito da exibicio da zona do
umbigo — com ou sem piercing — se fizesse um inquérito como o que fez Jean-
-Claude Kaufmann (1995) nos (ja longinquos) anos 80 sobre o fopless que inva-
dira Saint Tropez, Biarritz e outras praias francesas, estou certo de que seriam
idénticas as razdes aduzidas por quem assim se expde ao olhar, e idénticas as
impressdes confessadas por quem se sente estimulado por essa exposi¢do. Da
andlise dos depoimentos recolhidos de um ¢ de outro lado Kaufmann concluiu
que hi trés teorias implicitas acerca do corpo da multher, ou mesmo #és corpos
da mulber (segundo a sua expressio) regidos, no imaginirio tanto feminino
como masculino, por diferentes leis.

O primeiro corpo da mulher rege-se pela let da banalidade, digamos que €
um corpo qualquer. Assim parece representi-lo quem, mulher ou homem, justi-
fica ou reprova certo modo de apresentagio — no caso s seios nus — alegando
que «toda a gente faz isso» ou que +i ninguém repara-, O segundo corpo da
mulher rege-se pela lei da sexualidade, e podemos designd-lo por corpo
erdtico. A correspondente teoria implicita alude a0 modo como os homens rea-
gem a0 corpo exposto das mutheres (como olham, © que pensam ou o que
sentem) e a0 modo como as mulheres apreciam essas reacgdes. Finalmente hd
a lei da beleza, pela qual se rege o corpo estético. As referéncias, neste caso,
oscilam entre o bonito e o feio, ¢ a questio que se pde é de saber em que
medida aquele desnudamento parcial fica bem ou mal, isto €, valoriza ou des-
valoriza aquele corpo, e finalmente aguela mulher.

Kaufmann verificou que na maior parte das mulheres, concordassem ou
ndo com o fopless, coexistiam as trés representagdes do corpo. Era comum nas
mutheres que o praticavam justificarem-se simultaneamente pelo efeito de
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beleza do bronzeado (corpo estético) e pelo facto de se tratar j de uma pritica
banal (corpo qualquer); mas, contraditoriamente, era frequente acrescentarem
uma referéncia aos olhares masculinos, por vezes com frases como esta: «Eles
dizem que é mais sexy tapar os seios mas nao é (corpo erdtico). Curioso,
porém, é o que Kaufmann constatou acerca das atitudes dos homens: pelo que
disseram nas entrevistas, podia-se concluir que ao olharem as mulheres em
topless privilegiavam o corpo estético, mas o seu comportamento na praia suge-
ria que se interessavam bem mais pelo corpo erdtico. £ quanto is mulheres, &
igualmente interessante 0 modo como muitas colocaram a questdo da beleza:
umas para exprimir a opinido de que s6 0s seios belos deviam ser expostos,
outras para rejeitar essa discriminagfio.

Pstas constatacdes sdo interessantes, no tanto por confirmarem a associagdo
entre a beleza do corpo e 2 sua atractividade, mas sobretudo por mostrarem
que na exposicio do corpo - vestido e ornamentado, total ou parcialmente des-
nudado ~ estd normalmente presente (eventualmente entre outros) um propo-
sito de seduco, por mais inconsciente que seja, ou denegado. Nio autorizam,
no entanto, a tese fundamentalista aparentemente subentendida no titulo de
Nancy Etcoff (2001) A sobrevivéncia dos mais belos. Desmond Morris (1998)
demonstrou que a atractividade natural, nas mais diversas espécies, ndo exige
mais do que um pequeno conjunto de caracteristicas fisicas comuns: na espécie
humana, uma relativa simetria do corpo, sinais sexuais elementares, inteligéncia
razodvel. Tudo o que passa dai deve-se 4 nossa cultura do visual que, tendo
inventado a «armadilha da beleza», substituiu © padrdo universal de beleza biolo-
gica por padrdes convencionais que flutuam como fendémenos de moda.

Naomi Wolf (1993) denunciou vigorosamente o facto de a sociedade ter
sacrificado 2 mulher ao que chamou o milo da beleza, que considera uma
invencio masculina. £ um facto que 2 construgiio de um corpo belo ou atraente
passa muitas vezes por renunciar a0 prazer, € ndo poucas por pdr em risco 2
satde, fisica ou psicoldgica; e de tal modo que, paradoxalmente, até acontece
(visto o caso do outro lado) que perante o fascinio de uma beleza rara a com-
peténcia sexual perde o seu natural valor atractivo. Mas, em regra, trata-se ape-
nas de diferenciar culturas {ou subculturas) mediante op¢des aparentemente
arbitririas, quando ndo se prefere simplesmente o que se opde as preferéncias
dos outros. E a pritica mais comum — segundo Desmond Morris (#hid.: 40) -
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consiste em valorizar um sinal sexual natural, que é isolado e exagerado; de
modo que a diferenciacdo cultural faz-se pela escolba do sinal a privilegiar. Dir-
-se-ia que cada cultura incorpora nos comportamentos sociais e sexuais 0s seus
[étiches.

Um piercing pode funcionar como um féfiche. Em si & um objecto insignifi-
cante; mas — voltando 4 cena imagindria com que introduzi esta exposi¢io — se
ele nio estivesse /4, talvez nada tivesse acontecido, pelo menos o inicio de um
romance. Pois é essa a funcio primeira das marcas corporais, nomeadamente
as que sdo colocadas em zona descoberta do corpo: prender o olhar do outro,
como quem diz: «Estou aqui e vale a pena olhar para mime. Afinal, uma provo-
cagio relativamente discreta, e ambigua que baste para se poder justificar por
razGes de pura estética, ou de simples costume ou moda. Provocagio, em todo
0 caso, que se quer eficaz no plano erdtico, numa sociedade de especticulo
em que as pessoas se exibem perante olhares exorbitados, cada vez menos
dando-se a ler no simbolismo dos signos vestimentares, cada vez mais desa-
fiando o olbar na nudez crua dos seus corpos.

Em todas as sociedades humanas o corpo & uma estrutura simbélica, sendo
a sua significacio — ou mise en signe, como diz Le Breton (1999: 27) — definida
pelos usos culturais. Cada sociedade produz também, a par das préticas corpo-
rais, 05 seus discursos sobre o corpo, justificativos dessas prticas, designada-
mente as normas de exposicio e oculiagio do corpo e os ritos (e interditos) da
interacgdo corporal. B nessa justificagio ora é privilegiada a dimensdo psicos-
social (o bem parecer), ora a dimensio estética (o bom gosio), ora a dimensio
ética (0 dever). Le Breton diz que a nossa sociedade comegou por desnudi-lo -
0 que designa por mise @ nu - para o oferecer em especticulo com o minimo
de disfarce. Depois fez dele « suporte de geometria varidvel de uma identi-
dade escolhida e sempre revogiveb, de que o sujeito se serve para promover 4
sua propria encenacio — ou, como ele diz, a sua mise en scéne,

De facto a analise do discurso actual (dito pds-moderno) sobre o corpo e das
praticas de governo do corpo que nele se fundamentam — ou que ele justifica -
pde em evidéncia duas linhas de forca, consonantes com as caracteristicas defi-
nidoras da pés-modernidade. Em primeiro lugar, na sua justificagio as gratifica-
¢Oes psicossociais prevalecem sobre as razdes religiosas, morais, € mesmo bio-
logicas: ce qui est inapergu n'existe pas — diz Alain Gauthier (1996: 74). Em
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segundo lugar, as normas que presidem a essas praticas corporais sio dotadas
de flexibilidade bastante para que a cada individuo fique garantida uma gama
razodvel de escolhas possiveis. O corpo € patrimdnio pessoal, a cada um de o
gerir «segundo os seus interesses ou o seu sentimento de estética» (Le Breton,
op. cit: 27).

Foi a partir dos anos 60 e 70 do século XX que o controle social dos corpos
foi progressivamente suplantado pelo autogoverno do corpo. O corpo escapa
agora a0s jogos de poder. (morais, estéticos), para reassumir publicamente o
seu natural estatuto de face externa do self, fonte de prazer proprio e objecto
de desejo alheio. E claro que ja antes havia priticas aloplasticas, ou seja, tenta-
tivas de plasmar o corpo recorrendo a objectos ou materiais exteriores (vestud-
rio, maquilhagem, brincos, corte de cabelo, etc.); mas tais praticas integravam-
-se em processos de simbolizagdo, por natureza desindividualizantes, compe-
tindo-lhes sinalizar o grupo ou a fungio. Hoje, porém, a marcagio corporal é
integrada no processo de individuacdo, evidenciando valores particulares. O
objectivo € gerir as impressdes que a aparéncia corporal necessariamente induz
nos outros, exprimindo a0 mesmo tempo, e reforgando, o proprio autocon-
ceito, Se a conformidade, no essencial, com a norma continua 2 ser recompen-
sada, usar em proveito proprio a margem de liberdade pode proporcionar gra-
tificacbes suplementares.

Quem pontua a sua aparBncia com sinais suficientemente fortes para ndo
passar despercebido, ou mesmo para dar nas vistas (ou prender o olbar), sabe
que o olhar nunca & neutro. Max Pages (1976: 299-300) escreveu que «0 ser
humano estd em face dos outros numa atitude permanente de ndo indiferenca,
de disponibilidade ou de receptividades; dito de outro modo, a percepgio reci-
proca € ja comunicagio emocional. Mereau-Ponty (1993: 182-183) tinha j4 ido
mais longe, ao dizer que a percepcio de um corpo tem 3 partida uma estrutura
erdtica. Concretizando, quando um homem olha um corpo de mulher - diz
Metrleau-Ponty — «esta percepcio objectiva € habitada por uma percep¢io mais
secreta: 0 corpo visivel estd inscrito num esquema sexual, estritamente indivi-
dual, que acentua as zonas erbgenas, desenha uma fisionomia sexual ¢ desafia
os gestos do corpo masculino, ele proprio integrado nesta totalidade afectivas.

Merleau-Ponty esclareceu a natureza desta percepgdo erdtica. Nao se trata
de um pensamento ou acto de pensar (cogitatio) gue um sujeito exerce sobre
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um objecto pensado (cogitatum); ela acontece no mundo e ndo na consciéncia,
€ visa um corpo através de outro corpo. Se um especticulo tem para mim um
significado sexual, nfo € porque eu me represente 4 sua relagio com o sexo
ou o prazer, mas porque ele existe para o meu corpo. Nas palavras do proprio
Merleau-Ponty (ibid.:183), hi «uma compreensdo erdtica que nio é da ordem
do entendimento; porque o entendimento compreende percebendo uma expe-
riéncia sob uma ideia, enquanto « desejo compreende cegamente ligando um
corpo a um corpo-. Em suma, o cardcter erdtico da percepgio de um corpo
ndo estd no especticulo (o corpo-gue-se-expde) mas sim no espectador (0
corpo-que-deseja). Dal que a passagem 2o acto ndo dependa, em Gltima instin-
cia, da exposi¢do de um obfecto, mas do desejo de um sujeito.

< Estas intuicdes e inferéncias, de ordem fenomenolégica ou sociolégica, Bm
sido comprovadas, nos tempos mais recentes, no campo da neurobiologia-cere-
bral pela observacio dos fendémenos associados 4 comunicagio empdtica ¢ 4
inteligéncia emocional, Os investigadores verificaram que o nosso sistema lim-
bico (responsivel pelas emogdes) funciona em circuito aberto, isto €, a sua
auto-regulacio depende em grande parte de fontes externas, designadamente
das nossa relagbes com outras pessoas (Goleman et al., 2002: 26). Existe
mesmo uma regulacdo limbica interpessoal, que resulta da transmissdo reci-
proca de sinais que — diz Goleman (ibid.: 27) - «podem alterar os niveis hot-
monais, a fun¢io cardiovascular, o ritmo do sono e, até, a funcdo imunitria do
corpo de outra pessoas.

E aqui podemos voltar aos piercings e 3 sua fungio de atrair o olhar. E evi-
dente que os olhares atraidos por um piercing nio lhe ficam automaticamente
presos. Em principio os seres humanos comportam-se nido apenaé'éomo siste-
mas racionais (0s seus comportamentos obedecem a boas razdes) mas, mais
que isso, como sistemes intencionais, isto €, 0s seus comportamentos integram-
-s& em projectos, e mesmo num projecto de vida. E se prisdo houver, ndo € a0
piercing nem a0 umbigo onde estd implantado, nem sequer ao pedaco de
tronco descoberto entre as calcas e o fop. A percepgdo erftica visa a pessoa no
seu corpo inteiro, dependendo da idiossincrasia cultural as zonas em que se
detém o olhar. Além disso, na percep¢do erdtica estd implicito um juizo esté-
tico, ainda que nio de todo consciente, ¢ qual também depende de critérios
culturalmente definidos.

e g s e
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Qualquer que seja o critério de definicio do belo, aquilo a que chamamos
beleza + carne e imaginacio em partes iguais,, no dizer de Nancy Etcoff
(2001:9). Esta autora fala de um «frisson da beleza» (#bid.: 163) que, mesmo ndo
sendo perceptivel a um observador externo e ao prdprio sujeito, pode ser
observada na neurofisiologia cerebral: quando uma pessoa olha um belo rosto,
os sinais electrofisioldgicos registados no seu cérebro apresentam maior ampli-
tude do que quando ela olha um rosto vulgar. A vista, porém, € um sentido de
distdncia, e nos jogos de olbar e ser olbado exprimem-se desejos de aproxima-
¢do e fugas ao contacto. Realmente a atracgdo, enquanto fendmeno eminente-
mente corporal, «ndo € tanto de natureza visual como tactils — observa aquela
autora (ibid.: 2001: 99).

De facto, com a aproximacio fisica dos corpos o olhar regista perdas pro-
gressivas de amplitude de campo e de capacidade de focagem, e a comunica-
¢io corporal prefere outros canais sensoriais cognitivamente mais eficazes e
emocionalmente mais gratificantes. Refiro-me especialmente ao contacto corpo
a corpo € ao prazer a ele assiciado. E apraz-me voltar ainda aos piercings,
citando mais uma vez Nancy Etcoff (ibid.: 99). Diz a autora que, quando
implantados em zonas ricas de nervos, os piercings «estimulam uma sensagdo
continuar; ¢ quem olha para a pele por eles assim perfurada «ndo pode deixar
de imaginar estas sensagdess. De resto, piercings hi que de modo algum
podem ter por fungdo dar nas vistas, uma vez que nem sequer se oferecem ao
olhar, a nio ser na intimidade muito intima, a quem tem o privilégic de a parti-
Ihar. Nancy Ftcoff ndo diz — mas pode-se aqui acrescentar — que, implantados
em pontos privilegiados no contacto corporal, os piercings também podem avi-
var as sensagdes ticteis (supostamente agradiveis) de ambos os parceiros
implicados numa interacgio corporal, eventualmente erdtica.

Deixemos agora os piercings € os olhares, para uma breve divagacio em
torno do prender ¢ do ficar preso. No titulo deste texto o piercing-que-prende
estd pelo corpo-que-atrai, e o othar-que-ficou-preso estd pelo corpo-que-se-dei-
xou-atrair. A interac¢io ocorre entre duas pessoas implicadas num processo,
digamos de envolvimento emocional ou de sedugio. Quem seduz convida o
outro para uma aventura a dois, tocando-0 no seu proprio desejo de seduzir e
de ser seduzido (Malarewicz, 1992: 78); e quem se deixa seduzir decide alinhar
nessa aventura, disposto a perder o pé sem se deixar afundar.
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Goleman (1999) recorreu 4 nogio de inleligéneia emocional, hoje muito
divulgada, para clarificar a natureza deste tipo de opg¢bes, que nio sio de
racionalidade pura nem de pura emotividade. E dessa clarificacio inferiu a
regra fundamental do auto-governo, que pode enunciar-se nestes termos: ds
reaccoes emocionais devem ser controladas pela razdo, as opgdes racionais
devem ter em conta as emogdes. Mas o facto € que o sistema emocional fun-
ciona por vezes 4 margem da razdo, nem sempre em beneficio do sujeito. E o
préprio Goleman lembra que hi enganos emocionais responséveis por com-
portamentos impensados que posteriormente lamentamos, e até sequestros
emocionais que neutralizam de todo a razio.

LeDoux (2000) encontrou a explicagdo neurologica destas respostas emo-
cidnais num pequeno feixe de neurdnios que liga directamente o tdlamo 2
amigdala. Trata-se de um auténtico atalbo neuronal que permite & amigdala
dispor de informagio com origem nos sentidos ainda antes de ela passar pelo
neocortex e emitir de imediato uma resposta emocional. Na elaboragio desta
resposta a amigdala associa rapidamente a informagdo sensorial do presente a
dados da sua propria meméria, ela também eminentemente emocional, As res-
postas emocionais decorrem, assim, de um «sentir antes de pensar (ibid.: 45),
que em termos biolégicos faz todo o sentido. Assegura, de facto, uma adapta-
¢lo extremamente rdpida a situacdes de urgéncia, nomeadamente perante um
perigo grave a evitar ou um grande prazer a ndo perder.

Mas na realidade os comportamentos emocionais s3o muitas vezes desajus-
tados. A informagio de que dispde a amigdala acerca da situagio & fatalmente
imprecisa, porque os dados que passam através do ataiho neuronal sio mani-
festamente insuficientes; e a resposta &, frequentemente, também antiguada,
porque a amigdala responde 4 situacio presente com uma resposta feita para
uma situagio passada que com ela tem apenas uma ligeira semelhanca, Em
todo o caso, a falta de informagfio e a urgéncia da resposta fazem com que um
fragmento informativo insignificante, fornecido pelos sentidos ou extraido da
memoria, seja (erroneamente) identificado como elemento-chave. E falta o con-
trolo racional.

O nosso sistema emocional parece orientar-se pelo chamado principio da
informacdo suficiente. Este principio é adoptado na espionagem por razdes de
seguranca, e neste contexto pode enunciar-se assim (Dennet, 2001: 72): 1
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nenbum agente deve ser fornecida mais informagdo do que a requerida para
realizar a sua parte do projecto~. Ora a natureza também segue este principio,
nfo por razdes de seguranca mas por razées de economia. Nos processos de
reprodugio ¢ de desenvolvimento ela descobre primeiro o padifio mais econd-
mico (o que implica menos esfor¢o) e logo o fixa, em vez de procurar a
methor solugio. Deste modo ela integra € conserva material que nio funciona,
e dificilmente corrige esta anomalia. Isto porque um padrio criado por um pro-
cesso biolégico normal s6 pode ser removido por um processo incomum e
arbitrario, que raramente acontece.

Voltemos, para terminar, 40 corpo, a0 seu embelezamento e 4 sua exposi-
¢do, e ds emocgGes que estas priticas corporais manifestam e induzem, para
apontar trés perigos. Nio considero aqui os casos em que o corpo € usado
[riamenie como mero suporte de expressdo artistica, na chamada body art, da
qual Le Breton (op. cif: 40) diz que lustra o estatuto inédito de um corpo
transformado em objector. Falo do corpo vivido, € mesmo do corpo-sujeito,
que se emociona e induz emogdes. Refiro-me aos enamorados do seu corpo,
que o embelezam para alimentar o seu prdprio enamoramento; e sobretudo
a0s que cuidam da sua aparéncia tendo em vista os outros, com o propdsito de
lhes proporcionar conforto visual, o que é louvavel; ou de neles provocar uma
particular ressondncia emocional, digamos de os encaniar.

O primeiro perigo reside no préprio encantamento, se quem se encanta faz
opgdes ou assume compromissos em estado de engano emocional ou de
sequestro. Isso acorre facilmente na paixio fulminante e no amor louco, que
nio querem nada com a razdo. Na hora do desencanto (e do desengano),
quando a razdo retoma o controle dos afectos, pode ser demasiado tarde para
ouvir o que ela tinha para dizer.

O segundo perigo resulta de colocar a beleza, enquanto valor que €, no
topo da hierarquia de valores, de confundir beleza com atractividade e de,
nesta perspectiva, visar niveis de aspiracio irrealistas. Aqui tém origem senti-
mentos de insatisfacio corporal e de inferioridade social, geradores de angtistia
que frequentemente se manifesta em distéirbios alimentares. A anorexia é para
quem, nio gostando do seu corpo, alimenta ainda a esperanga (ou a ilusdo) de
vir a gostar dele; a bulimia, para quem, tendo ji decidido odiar o seu corpo,
confunde a sua angGstia com a fome. E para os desesperados por terem per-
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dido o prazer e a auto-estima e a esperanga de recuperar uma coisa e outra, s6
resta um destino: 2 depressio.

O terceiro risco tem a ver com 2 inflagio das estratégias para impressionar
0s outres, supersignificandoe o corpo por pura ostentacdo ou com propdsitos
de seducdo. Michel Serres (1995:36) v& na supersignificacdoe do corpo uma
recriagio do mito de Argos!, que ndo se fiviou de morrer 4s mios de Hermes,
apesar de possuir cem olhos, metade deles sempre vigilantes. O corpo super-
significado é como o pavio do mito, para cujas penas a deusa Hera transferiu
os olhos do seu fiel servidor assassinado. Ora o pavdo — diz Serres — € uma
«ave duas vezes monstruosas: primeiro porque «veste tantas penas e tio compri-
das que ndo consegue voar, como se a evolucio se tivesse enganado por
extessos; depois porque +exibe cem olhos que sonhamos que véem mas sabe-
mos que nio véen.
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1 Argos, her6i lendério dotado de forga prodigiosa, livrou a Arcidia de vérios flagelos (um touro des-
truidor, um sitiro ladric de rebanhos, uma mulher-monstro que raptava 0s transeuntes).
Encarregado por Hera de vigiar a vaca Io, suposta amante de Zeus, prendeu-a 4 uma oliveira num
bosque sagrado de Micenas e ai permaneceu de guarda, sempre vigilante, porque até a dormir

" mantinha abertos metade dos seus cem olhos. Acabou, porém, assassinado por Hermes, a quem
Zeus encomendara a libertagio da sua amante. Para imortalizar o seu fiel servidor, Hera transferiu
05 seus olhos para as penas do pavio, ave que lhe era consagrada (Grimal, 1992).
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