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O humor depressive surge frequentemente associado as dificuldades na resoluggo das
tarefas desenvolvimentais do inicio da idade adulta, as quais, por seu turno, parecem estar
relacionadas entre si. Bste estudo observou a incidéncia do humor depressivo, bem como
a sua associagdo com dificuldades experienciadas na resolugio de certas tarefas desenvol-
vimentais (separagio psicolégica em relacio aos progenitores, construgiio da autonomia,
capacidade para a interacgfo amorosa e consolidacio da auto-estima), ¢ ainda a interrelagio
entre estas, numa amostra de estudantes universitdrios. Para tal, uma escala de capacidade
de projecgio no futuro e outra de auto-estima da imagem sexuada, elaboradas pelos autores,
a escala de independéncia conflitual do Psychological Separation Inventory de Hoffman,
a escala de auto-estima de Rosenberg e a escala de depressdio de Zung foram administradas
a uma amostra de 337 estudantes da Facuidade de Ciéneias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lishoa. Os resultados confirmam a associagio entre dificuldades desenvolvimentais
e humor depressivo e revelam diferengas entre géneros no padrio de relagbes entre tarefas
desenvolvimentais, S3o analisadas as implicagBes dos resultados para o aconsclhamento

psicolégico no Ensino Superior.

No fim da adolescéncia e inicio da idade
adulta o jovem defronta-se com uma série de
tarefas psicolégicas normativas, entre as quais
se destacam a separagiio psicoldgica em relagio
a0s progenitores, a constru¢io da autonomia,
a capacidade para a interac¢o amorosa, a con-
solidagdo da auto-estima.

Convergentemente, as preocupagdes que
os estudantes universitdrios trazem para o
aconselhamento psicolégico enquadram-se
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frequentemente naquelas problemdticas desen-
volvimentais. Perguntdvamo-nos até gue ponto
essas preocupagdes seriam comuns & gene-
ralidade da populagiio universitdria, de que
modo estariam associadas entre si € ao mai-
-estar psicolégico dos jovens. Esta foi a questdo
de partida de um vasto estudo empirico que
se debrucou sobre os processos de separago
psicolégica em relagfo aos progenitores, cons-
trugdo da autonomia, capacidade para a interac-
¢io amorosa, consolidagio da auto-estima,
suas relagGes entre si e com o humor depressivo.
Este artigo focaliza apenas alguns resultados
que tém impacto para o aconselhamento
psicolégico a estudantes universitdrios.
Note-se que os estudantes universitdrios
530 uma fonte especiaimente Util para o estudo
das vicissitudes na resolug@o das tarefas psico-
16gicas normativas dos jovens, na medida em
que a universidade propicia uma moratdria ins-
titucionalizada que permite aos jovens amplas
oportunidades de experimentagio (interpessoal,
social e intelectual) e também oportunidade de
reflexdo para essa resolugao. Pelo contrdrio, os
jovens obrigados a entrar cedo para o mundo
do trabalho nido terfio, provavelmente, t80 am-
plo leque de possibilidades de experimentag@o
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e estardo sujeitos a uma menor flexibilidade
de vida (e. g. hordrios).

Na perspectiva psicodinimica, levar a
cabo as tarefas psicolGgicas anteriormente refe-
ridas pressupde uma reorganiza¢io da perso-
“nalidade que se processa ao longo da adoles-
céncia e que pode ser conceptualizada como
um segundo processo de separacio-indivi-
dualizagdio (Blos, 1979). Segundo processo,
por referéncia a um primeiro processo de
separagio que ocorre na infincia (Mahler, Pi-
ne & Bergman, 1975), desde uma fase de
relagiio simbidtica do bébé com a mie até uma
fase em que a crianga adquire uma indepen-
déncia em relagdio A presenga fisica da mie,
porque a internalizou. Este segundo processo
implica simultaneamente separacio e individua-
lizagho: separag@o, por corresponder a ndo
mais considerar os pais perfeitos e ocmnipo-
tentes, a uma maior independéncia e diferen-
ciagio de si em relagio aos pais reais, a um
abandono das fantasias e expectativas infantis
sobre si proprio; individualizagio porque,
simultaneamente 2 separaciio, se vai proces-
sando uma afirmacdo daquilo que aquele
individuo separado é. A individualizagio cor-
responde assim a construgio da autonomia.

A capacidade para a interac¢io amorosa
surge na sequéncia do desenvolvimento psicos-
sexual do jovem, Na conceptualizacio de Blos
(1979) e autores afins (e. g. Cordeiro, 19883,
ela pressupde a resolugdo com sucesso do
processo de separagio-individualizagao, no de-
curse do qual o adolescente se torna capaz
duma percepgio mais realista de si préprio e
dos outros. Aquela capacidade requer ainda a
integragdo da sexualidade na personalidade
(Blos, 1979; Erikson, 1968; Sullivan, 1953),
ou seja, que o adolescente se aceite sem receio
como individuo com desejo sexual e seja capaz
de experienciar esse desejo numa relacio de
amor com o sexo oposto. Para experienciar a
sexualidade numa relagio de intimidade, o
jovem tem que ultrapassar a ansiedade (Sul-
livan, 1953} relativamente 2 intimidade com
um membro do outre sexo por receio de desa-
provacdo, critica, ou rejeicio por parte do
outro,

A consolidagio da auto-estima no fim da
adolescéncia pode ser perspectivada como con-
sequéncia da resolugdo do segundo processo

de separagdo-individualizagiio visto que, ag
longo deste processo, a desidealizagio do self
¢ dos objectos permite, nfo s6 a internalizacsg
de instdncias avaliadoras e de ideais abstractos;
mas ainda a construgdo de um conceito de g
prépric mais realista (Blos, 1979). A conso.
lidagio da auto-estima pode também ser pers.
pectivada como associada 2 ‘experiéncia da
consolidagdo do self que, segundo Kohut
(1987), se processa na fase final da adoles.
céneia. A esta consolidagio corresponde o
adolescente pdr de lado a sua grandiosidade
infantil, e ter ambigBes realistas que possam
ser confirmadas pelo desenvolvimento dos
seus talentos e aptiddes. O desenvolvimento
cognitivo desta fase facilita esie processo, na
medida em que o jovem se pode avaliar de
uma forma mais diferenciada, complexa e
integrada (Harter, 1983; Rosenberg, 1979).
As vicissitudes na resolucio das tarefas
normativas acima referidas podem ser acom-
panhadas de momentos depressivos (e. g.
Cordeiro, 1988; Dias & Vicente, 1984; Kohut,

1987, Laufer, 1972, 1974, 1984; Marcelli,

1990; Marcelli & Braconnier, 1984). Além
disso, a reorganizagfo da personalidade que
ocorre no fim da adolescéncia pode fazer
emergir vulnerabilidades do desenvolvimento
anterior que até af tinham passado despercebi-
das (Blos, 1979; Kohut, 1987). Contudo, a fase
final da adolescéncia é também uma idade
propicia para efectuar mudangas reparadoras,
devido ao maior desenvolvimento cognitivo do
individuo, e s novas oportunidades sociais
que se fhe oferecem (Blos, 1979; Bowlby,
1988; Erikson, 1968; Sullivan, 1953). Esta

possibilidade € facilitada se a moratéria psicos-

social a que corresponde o fim da adolescéncia

decorrer no contexto de uma moratéria institu- |

cionalizada que permita ao jovem a experi-
mentagdo de opgdes e a reflexdo sobre st pré-
prio, como é o caso dos jovens universitrios.

O presente trabalho pretende observar a
existéncia ou ndo de humor depressivo na po-
pulagdio universitdria, verificar a relacio entre
a tesoluglio com sucesso das tarefas desen-
volvimentais referidas e dois indicadores de
bem-estar psicolégico - a auto-estima e a au-
séncia de humor depressivo -, verificar a inter-
relagdo entre tarefas desenvolvimentais, Os re-
sultados obtidos poderio fornecer indi-
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cagdes importantes para o aconselhamento psi-
colégico de jovens universifdrios,

Metodologia
Instrumentos

Num estudo preliminar foi elaborade um
questiondrio contendo diversas dimensfes im-
portantes para a construgdo da autonomia e
para a capacidade para estabelecer relagdes
amorosas, 0 qual foi aplicado a uma amostra
de 525 estudantes universitdrios de vdrios esta-
belecimentos de Ensino Superior de Lisboa de
ambos os sexos ¢ idade média 22.1 anos. A
andlise factorial dos dados recolhidos fez
emergir vdrios factores com boa consisténcia
interna. De entre estes utilizaram-se neste es-
tudo apenas dois, um que se considera ser um
bom indicador da construgfo da autonomia no
fim da adolescéncia, ¢ outro que constitui um
indicador véalido da capacidade para a interacgao
amorosa nesta faixa etdria, respectivamente a
capacidade de projecgdo no futuro e a auto-
estima da imagem sexuada,

A escala capacidade de projeccdo no fu-
turo, com 10 itens (e. g. “sinto-me confuso
quando penso no meu futuro™; “geralmente
aquilo que quero ser parece-me inatingfvel™,
¢ um indicador apenas de uma faceta da cons-
truclo da autonomia, mas € um bom indicador
deste processo dada a importincia que assume,
no infcio da idade adulta, a capacidade do jo-
vem ter um plano de vida future. No estudo
preliminar esta escala revelou uma boa validade
de constructo. Por exemplo, verificou-se que
0s jovens que t&m maus resultados escolares
8m valores significativamente menos elevados
nesta escala do que aqueles gue t8m bons
resultados escolares, o que estd de acordo com
os resultados de outros autores que indicam
existir uma relacfio positiva entre ter uma
perspectiva temporal com um sentido de vida
futuro realista ¢ o rendimento escolar (e. g.
Rodriguez-Tomé & Bariaud, 1987). Neste es-
tudo, a consisténcia interna desta escala, ava-
liada pelo coeficiente alpha de Cronbach, foi
de .86.

A escala auto-estima da imagem sexuada
{com 11 itens) avalia a confianca do individuo
em ser atractive para o sexo oposto (e. g, “por

vezes acho que nenhum(a) homem(mulher) se
vai interessar por mim”; “sinto-me 3o atraente
quanto a maioria das(os) minhas(meus)
colegas”). Esta escala também revelou ums
boa validade de constructo no estudo preliminar.
Assim, constatou-se que os estudantes que
nunca namoraram tém valores significativa-
mente menos clevados nesta escala do que
aqueles que j4 namoraram. No presente estido,
o coeficiente alpha de Cronbach desta escala
foi de .89.

A escala de independéncia conflitual do
Inventdrio de Separagfio Psicoldgica foi
utilizada para avaliar a resolugfo do processo
de separagAo-individualizacfio em relagio aos
progenitores. Este Inventdrio resultou de um
estudo anterior, de adaptagio & populagiio
portuguesa (Almeida, Dias & Fontaine, 1996)
de um inventdrio americano, o Psychological
Separation Inventory (Hoffman, 1984), Aquela
escala, compreendendo 11 itens (e. g. “culpo
a minha mfe de muitos dos problentas que eu
tenho”; “sinto que tenho obrigages para com
a minha mie que gostava de ndo ter”), avalia
a liberdade do jovem em relagfo 4 culpabilidade
excessiva, & ansiedade, responsabilidade, ini-
bigdo, ressentimento, em relagfo ac pai ou 2
mie, sentimentos estes que surgem por vezes
no decorrer do processo normativo de aguisigo
de maior independéncia em relagio aos pais.
Esta escala foi escothida porque capta bem o
facto de o jovem ter resolvido o processo de
separagfo-individualizaciio e estar em paz com
0s pais. Apresentou neste estudo um valor de
consisténcia, avaliado pelo coeficiente alpha
de Cronbach, de .87.

A escala de auto-estima de Rosenberg
foi vtilizada para avaliar a auto-estima global.
Esta escala aprecia a experiéncia fenome-
nolégica de valor que a pessoa atribui
globalmente a si mesma (e. g “globalmente
estou satisfeito comigo proprio”; “por vezes
penso que nada valho”). Este instrumento
(com apenas 10 itens) tem comprovada validade
de constructo (Rosenberg, 1965, 1579, 1985)
e & sua consisténela interna fol neste estudo:
alpha = .87.

A escala da depressio de Zung foi
utilizada para avaliar o humor depressivo. Este
instrumento, com 20 itens (e. g. “sinto-me em
baixo, triste ¢ abatido”; “continuo a gostar de
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-

cumprir as tarefas habituais™), é considerado
adequado para a avaliacio daquela varidvel e
tem a vantagem de ser breve ¢ de formato
simples (Diegas e Cardoso, 1986).

Amostra e procedimento

Os instrumentos foram aplicados colec-
tivamente numa unica sessfo, bem como
preenchido um questiondrio com informages
demograficas gerais, a uma amostra de 337
estudantes universitdrios dos vdrios anos e
licenciaturas da Faculdade de Ciéncias ¢ Tec-
nologia da Universidade Nova de Lisboa.

Contudo, dado que a investigaciio incidia
sobre problemdticas desenvolvimentais no inicio
da idade adulta, s6 foram considerados para a
andlise os sujeitos com idade inferior a 26 anos,
ou seja 315 individuos, que constituiam 95.1%
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Quadro 2
CorrelagBes entre varidvels desenvolvimentais e bem-estar psicoldgico

tanto um indicador desenvolvimental como
indicador de bem-estar psicolégico.
A relagdo entre os processos de separag

psicolégica, construgio da autonomia, cap, Auto-estima Depressio
cidade para a interacgio amorosa ¢ consolidagiy . )
da auto-estima, foi testada através de um m, Conﬁ%to Pai 2817 -3305
Conflito Mae 3128 -.3259

delo baseado fundamentaimente em con e " 6045 5523
deragdes tedricas (Blos, 1979; Erikson, 1968 Projecgao no futuro . .
Kohut, 1987), o qual ¢ esquematizado na Imagem scxuada 5205 -3720

' ' Auto-estima 1.000 -.6155

gura 1. No modelo proposto considera-se sepa
radamente a separacfio em relacio a cada um
dos progenitores, elas préprias no entanto rela.
cionadas entre si. O modelo pretende especifica:
mente testar as seguintes relagdes: :

1) levar a cabo o processo de separagio
psicol6gica dos progenitores € uma condi¢fio ne-
cessdria para que o jovem consolide a sua autonomis
e segja capaz de estabelecer relagBes amorosas;

2} a consolidaciio da autonomia é também

Nota: Todas as correlagdes sde significativas a p<.001

Figura 1
Modelo tedrico das relag@es entre separagdo psicoldgica, autonomia, capacidade para a interac-
cdo amorosa e auto-estima global

. | Autonomia |

Separacic Psicologica

da amostra. A distribuigdo por sexo e nivel s6cio-  uma pré-condicio para a capacidade de (Pai)
-econdmico € resumido no Quadro 1. estabelecer relagfes amorosas;
Quadro 1
Distribui¢do dos sujeitos em fungdo do sexo e do nivel sdcio-econdmico Auto-estima
' Global
Sexo Masculino Sexo Feminino Total
NSE Baixo 71 66 137
NSE Alto 82 96 178
Total 153 162 315 Separagio Psicoldgica me- | Capacidade para a
(Mie) interaccio amorosa
Resuitados

Tendo em conta as indicagBes de um
estudo em Portugal da correlacio das escalas
de Beck e Zung (Diegas & Cardoso, 1986),
verificou-se que, no estudo preliminar, 75%
dos estudantes relataram a existéncia de humor
depressivo, apesar de apenas 3.6% referir ter
consultado um técnico de sadde mental. Com
a amostra do presente {rabatho os valores
foram da mesma ordem de grandeza: 83% dos
estudantes relataram a existéncia de humor
depressivo ¢ apenas 3.3% referiu ter consultado
um técnico de sadde menial.

Verificou-se que todas as varidveis
desenvolvimentais utilizadas estavam associa-
das de uma forma moderada positiva com o
bem-estar psicolégico (Quadro 2). Note-se que

-

a auto-estima & neste coniexto considerada

3) a resolugiio das tarefas psicolégicas
separaco psicoldgica da familia, consolidacio
da autonomia e capacidade para estabelece
relagdes amorosas, é fundamental para o bem
estar psicoldgico do jovem, bem-estar psico
l6gico que se traduz na consolidacdo da swa:
auto-estima global. Os efeitos destas varidvei
sobre a auto-estima podem ser directos ou in
directos.

No esquema a relac3o entre processos
representada pela direcglo das sefas.

Dado que se utilizaram como varidvels.
indicadoras da resolugio dos processos de
separagdo psicoldgica (em relagdo ao pai e
mée), de construgio da avtonomia, de capa
cidade para a interacgio amorosa e de con
solidagBo da auto-estima, respectivamenie, as
imdependéncias conflitual (em relagdo ao pai
e & mie), a capacidade de projecgo no faturo

a auto-estima da imagem sexuada e a auato-
estima global, o modelo causal testado é o
indicado na Figura 2.

(O modelo foi analisado por meio de uma
andlise pelo método das equagles estruturais,
testando um modelo de pistas causais, Esta
andlise permite avaliar pardmetros represen-
tando a relacAo causal hipotética entre as
varigveis empiricas, bem como indicadores da
adequacio do modelo tedrico aos dados
empiricos. Nesta andlise foi utilizado o pro-
grama Linear Structural Relations (LISREL
7.16; Joreskog & Sorbom, 1988).

O ajustamento do modelo aos dados em-
piricos revelou-se adequado para as amostras
masculina e feminina, sendo os resultados dos
melhores ajustamentos obtidos para estas

amostras condensados nas Figuras 3 ¢ 4 e no
Quadro 3. No entanto, verificou-se que o ajus-
tamento do modelo € superior para a amostra
masculina, como se deduz dos parimetros do
Quadro 3.

Verifica-se que um modelo mais simples
do que aquele que tinha sido previsto € sufi-
ciente para explicar a variacAo dos dados
empiricos. De facto, nenhuma influéncia directa
significativa foi observada entre independéncia
conflitual em relagio ao pai ¢ a auto-estima
da imagem sexuada ou auto-estima global
qualguer que seja o sexo.

A comparagio dos resultados masculinos
e femininos indica, além disso, a presenga de
diferencas significativas entre sexos. Para 2
amosfra masculina, a relagfio directa entre &
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Figura 2
Modelo causal dos relagdes entre varidveis

Independéncia conflitual
em relacBo ao Pai

em relacio & Mie

Quadro 3
Medidas do ajustamento do modelo

Independéncia conflitual l .

B Capacidade de
proieccio no
futuro

L

/

Global

Auto-estima da
imagem sexuada

Medida

Valor

Amostra masculina

Amostra feminina

Graus de liberdade
Chi-Square
(9]
Adjusted Goodness-of-Fit Index
Root Mean Square Residual

3 4
.78 3.45
(.86) (49
989 566
-362 1.536

independéncia conflitual em relagio & mie e
a auto-estima global & insignificante, mas para
a amosira feminina esta relagdo € importante,
enquanto que a independéncia coaflitual em
relagdo & mie “perde” a sua influéncia directa
sobre a auto-cstima da imagem sexuada e
sobre a capacidade de projeccio no futuro das
mutheres. Nas duas amostras a independéncia
conflitual em relagdo ao pai tem uma influéncia
directa sobre a capacidade de projecgiio no

futuro.
Discussiao

Humor depressivo e tarefas desenvolvimentais

O facto de cerca de 75% dos estudantes
do estudo preliminar e 83% dos estudantes da

amostra deste estudo relatarem a existéncia de

humor depressivo, conjugado com a verificaggo
de que nestas amostras apenas 3.0% e 3.3%
dos sujeitos, respectivamente, referirem ter
consultado um técnico de saide mental do-
rante o Gltimo ano, sugere que o humor depres-
sivo poderd ser “vivido” como natural nesta
faixa etdria. Este resultado levanta, no entanto,
também a possibilidade de existirem estudantes

que poderiam beneficiar de apoio psicoldgico

e que a ele nfio recorrem.

Os resultados obtidos neste estudo vém

realgar a importancia, para o bem-estar psico-
16gico dos jovens em geral, das problemiticas

associadas & separaco psicoldgica em relagio
aos progenitores, & construgido da autonomia
e a capacidade para estabelecer relagtes amo-

rosas. Este facto tem implicagBes para a pré-

Auto-estima |
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Figura 3
Resultados do modelo para a amostra masculina
. ; 26 c Sade d
Independéncia conflitual e apacl 23 e de
em relagio ao Pai projeccao no A
futuro 43
Auto-estima
66 29 43 Global
V .39
Independéncia conflitual B Auto-estima da
em relagiio & Mie 24 imagem sexuada

Figura 4

Resultados do modelo para a amostra feminina

Independéncia conflitual 20

i Capacidade de

em relacio ao Pai

.39

Independéncia conflitual
em relacdo & Mae

tica clinica, em especial para o aconselhamento
psicoldgico de estudantes universitdrios que
nde necessitem de apoio psiquidtrico. Certos
jovens podem ter mais dificuldade em lidar
com aquelas problemdticas no presente, devido
a uma histdria passada com mais vicissitudes
negativas ou devido a uma personalidade ma-
is vulnerdvel. Contudo, sfo as oportunidades
propiciadas pelos anos passados na universidade
que facilitardo também aos jovens, em principio,
& ocorréncia de mudancas reparadoras de vul-

projeccdo no
futuro 46

Auto-estima
Global

 J .39

Auto-estima da
imagem sexuada

A3

nerabilidades do seu desenvolvimento anterior.
De facto, a entrada para a universidade pode
fazer emergir processos do desenvolvimento
deficitdrios, que até af tinham passado desper-
cebidos pela menor exigéncia de antonomia e
de trabalho, ¢ do ambiente mais securizante,
menos impessoal, em qgue vivia o adolescente.
Estes processos deficitdrios t8ém entfio uma
oportunidade ideal de ser resolvidos, na medida
em que o jovem estd j4, naturalmente, numa
fase de reorganizagio do self, que a univer-
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sidade propicia uma moratéria institucionalizada
que the permite oportunidade de reflexio e ex-
perimentacdo de opgdes, ¢ que todo este
processo € facilitado pelo desenvolvimento
cognitivo do jovem.

Considera-se que perspectivar o aconse-
lhamento no “aqui e agora”, com referéncia
as dificuldades no passado pela sua repercussio
no presente, nomeadamente nas dificuldades
desenvolvimentais da adulticia, parece uma
abordagem adequada num Servigo institucio-
nalizado, cujo apoio s6 pode portanto ter uma
duragio limitada. E estd-se convicto de que
essa abordagem permite alcangar resultados
positivos junto de uma faixa etdria em que a
personalidade ndo estd ainda consolidada e as
escolhas de vida estdo em aberto (Dias, 1994/
95).

Relagdo entre tarefas desenvolvimentais

Relativamente 2 interrelagiio entre tarefas
desenvolvimentais, 0 modelo proposto de acor-
do com as teorias psicodinimicas, apoiado por
certas relagGes empfricas, quer para a amostra
feminina, quer para a amostra masculina, per-
mite afirmar que, na sua globalidade, a cons-
tru¢do da autonomia parece influenciar quer a
capacidade para a inferacgfo amorosa quer a
consolidagdo da auto-estima global, a qual é
também directamente influenciada pela capa-
cidade para a interacgio amorosa. Todas es-
tas tarefas parecem depender, em parte, da
resolugdo do processo de separacio-individua-
lizagfo. Contudo, diferencas importantes entre
géneros foram encontradas.

Para a amostra masculina, a indepen-
déncia conflitual em relaciio & mée revelou-
se. neste estudo, particularmente importante,
uma vez que ela condiciona, nfio s6 a capa-
cidade de projectar o futuro, mas também a
auto-estima da imagem sexuada. Para a amostra
Jfeminina, a independéncia conflitual em relagio
a mie ndo se revelou tio importante como para
a amostra masculina, nfic tendo uma influéncia
directa na capacidade de projec¢do no futuro
nem na auto-estima da imagem sexuada. No
entanto, uma relacio nfo conflituosa com a
mae parece ter uma influéncia directa no bem-
estar psicoldgico das mulheres. Para ambas as
amostras, a independéncia conflitual em relagdo

GRACA F DIAS E ANNE M. FONTAINE

ieinberg, 1987). Tal pode ter como resultado
ue um mesmo nivel de conflito intrapsiquico
om a mie & melhor aceite e & mais ficil gerir
elas raparigas do que pelos rapazes, tendo por
sso efeitos menos nocivos, nesta faixa etdria,
a0 nivel de certas tarefas desenvolvimentais da
~mulher, nomeadamente a consolidago da sua
: ferninilidade ¢ a sua capacidade de projecgio
- po futaro. Isto ndo invalida, contudo, que ou-
-yros factores possam igualmente ser respon-
- gaveis pelo diferente impacto do conflito inter-
‘no, em especial com as maes, na auto-estima
- da imagem sexuada e na projecgdo do futuro
dos homens e das mulheres.

Finalmente, o facto da auto-estima da
imagem sexuada, ou scja, a confianga de que
se & atractivo para o sexo oposto, influenciar
mais a auto-estima global dos homens do que
a das mulheres ¢ susceptivel de vdérias inter-
pretaghes. Por um lado, parece ser ainda cul-
turalmente expectdvel que ao homem caiba um
papel mais activo na afirmagio da sua sexua-
lidade do que 2 mulher e, talvez, este esteredtipo
seja até mais marcado nas sociedades medi-
terrinicas como a nossa. Por outro lado, as in-
ierpretacdes socio-bioldgicas consideram existir
uma assimetria nas estratégias amorosas dos
homens ¢ das mulheres resultante da evo-
lugfo bioldgica: no homem haverd maior ten-
déncia para ser capaz de conquistar vdrias
parceiras, enquanto na mulher haverd uma
maior tendéncia para escolher um parceiro que
lhe proporcione uma relagfio estdvel (Wilson,
1978). Tanto uma explicagio como a oulra
apontarn para que a confianga de que se € se-
xualmente atractivo para 0 se€X0O Oposto possa
ser mais importante patra o homem do que para
a mulher e, por isso, tenha maior impacto na
auto-estima global.

Os nossos resultados indicam que nfio hd
fronteiras estanques entre os diferentes domi-
nios do desenvolvimento psicolégico, embora
¢ modo como operam as influéncias miituas
precise de maior aprofundamento em inves-
tigacBes ulteriores. Tém também implicacdes
para o aconselhamento psicolégico dos jovens,
na medida em que, por exemplo, a ajuda nas
dificuldades na interac¢io amorosa pode passar
pela promocgio do desenvolvimento da aunto-
nomia. Além disso, muitas das questdes que
0§ jovens trazem para o aconselhamento pren-

ao pai influencia a projec¢iio no futuro, 3 q
parece ter uma influéncia directa positiva
bre a auto-estima da imagem sexuada. A regy
lugdo destas duas tarefas normativas est4 assog;
ado bem-estar, avaliado pela auto-estima global
Relativamente ao impacto do processo d
separac@o-individualizago na resoluciio dag
duas tarefas desenvolvimentais fulcrais g
infcio da idade adulta, a construciio da autg
nomia e a capacidade para a interaccdo amoross,
o0s resultados obtidos apontam claramente par
vias desenvolvimentais diferentes para homen
e mulheres. Assim, os resultados do nosso es
tudo sugerem que o conflito interno relativa.
mente & separagio & menos lesivo do desenvol
vimento das mulheres do que dos homens
Contudo, estar em paz (sem zanga, ressen
timento, culpa, vergonha) com o pai contribi
para a capacidade de projec¢iio no futuro das
mulheres; estar em paz com a mée & important
para a sua auto-estima global.
Para os homens as dificuldades no
processo de separagio-individualizagio parecem:
ser mais perturbadoras do seu desenvolvimento
Para estes, ter resolvido o conflito intern
relativamente & separacfio da mée surge com
importante para a auto-estima da imagem
sexuada, resultado compativel com a visdo psi
canalftica do desenvolvimento dos jovens. D
facto, segundo esta visdo, a separagio psi
coldgica em relagio & méae € fundamental para’
a capacidade de o homem estabelecer relagdes .
fora da drbita familiar. :
Para a mulher, se como afirma Dujovne
(1991), a sua identidade de género parece estar
mais firmemente enraizada do que a do homem
pelo facto de filha ¢ mée partilharem o mesmo
género, & natural que nfio haja tanta necessidade:
de libertagdo das dependéncias da mie para
se auto-afirmar como ser sexuado. Estes resul-
tados estdo de acordo com os de outras inves-
tigacBes empiricas e também com as posigbes:
tedricas de alguns autores mais recentes (e. g
Chodorow, 1978; Gilligan, 1982; Josselson,
1988), que consideram que o modo de resolucdo.”
das tarefas normativas da adolescéncia é dife:
rente para os homens e para as mulheres. No:
meadamente, a investigacio empirica sugere
que a rela¢io da filha com os seus pais, e em'
especial com a mde, é mais préxima que a dos
fithos (e. g. Paterson, Field & Pryor, 1994
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dem-se com ambientes familiares que ndo pro-
movem a autonomia e 0s jovens debatem-se
em relagdo aos pais com conflitos de lealdade,
ressentimento e culpa que os bloqueiam. Ajudar
a aceitar estes conflitos como naturais nesta
faixa etdria, em que se joga a tarefa da eman-
cipagio da tutela parental, ajudar a ldar
melhor com eles e a ultrapassd-los promove
o desenvolvimento e o bem-estar. E ainda de
salientar que as diferencas entre géneros
encontradas sugerem percursos desenvolvi-
mentais diferentes para homens e mulheres,
parecendo ser o conflito interno relativo &
separagfio com a mie especialmente lesivo do
desenvolvimento dos jovens do sexo masculino,

Para terminar a interrelacgiio entre tarefas
desenvolvimentais levanta também a questio
da vantagem de perspectivar de uma forma
integrada o aconsethamento de estudantes uni-
versitarios nas suas vertentes pessoal/emocional,
educacional e de carreira.

Assim, por exemplo, os estudantes que
procuram aconselhamento por problemas rela-
cionados com a definicio de carreira tém
frequentemente dificuldade em imaginar um
plano futuro de vida, realfstico e que sintam
como satisfatdrio. Estes estudantes podem
beneficiar de um trabalho centrado no desenvol-
vimento da autonomia que terd efeitos positivos
também a outros niveis, como a relagdo com
0s outros, nomeadamente com os pais. Duma
maneira geral, os conselheiros devem estar
atentos ao humor depressivo e & baixa auto-
estima que podem acompanhar aquela proble-
mética. Se tal acontecer, deverfio fazer uma
cnidadosa avaliagfo das dificuldades do jovem
na defini¢fo de carreira, as quais podem ser
apenas um sintoma de dificuldades desenvol-
vimentais mais abrangentes. Por vezes as inter-
venghes no aconsethamento de carreira 1€m
como dado implicito que os jovens tém resol-
vidas com sucesso, ou estdo em vias disso,
outras tarefas normativas do desenvolvimento,
como a separacdo psicoldgica em relagio aos
progenitores, a consolidagio da identidade, o
encontro do par amoroso. As intervengdes que
ignorem esses problemas podem ser desade-
guadas para os jovens que lidam ainda com
dificuldades importantes nessas dreas. Note-se
que o tipo de dificuldade na tomada de deci-
stes relativamente a carreira tem sido
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recentemente relacionado com o nivel desen-
volvimental do individuo, em especial o do
desenvolvimento da identidade do ego (Cohen,
Chartrand & Powdy, 1995). Considera-se
portante que, no aconselhamento vocacional,
deverd ser feita uma adequada avaliacdo de
eventuais dificuldades desenvolvimentais. Caso
existam, deverfio ser elas o foco do aconselha-
mento num primeiro passo. SO posteriormente,
quando estas questdes foram ventiladas e estdo
em cerfa medida em vias de resclugiio, poderd
o aconselhamento focalizar-se com sucesso
nas problemdticas estritamente vocacionais.
Sem aquela ajuda considera-se diffcil que o
jovem seja capaz de se empenhar em decisBes
eficazes relativamente & sua vida profissional.
Uma outra abordagem consiste na integragdo
do desenvolvimento vocacional no processo
mais global do desenvolvimento psicol6gico
dos individuos (Campos, 1988), pela implemen-
tagio de estratégias que permitam mudangas
da relacfio do sujeito com o mundo na sua
globalidade (Campos & Coimbra, 1991).
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Abstract

Dias, G.E & Fontaine, AN. Developmen-
tal task and well-being of young people: some
implications for psychological connselling,
Cadernos de Consulta Psicolégica, 12, 1996,
103-114. The depressive mood occurs fre-
quently associated with difficulties in the
resolution of the young adult’s developmental
tasks, which seem to be interelated amongst
themselves. This study observed the incidence
of the depressive mood, as well as its asso-
ciation with difficulties found in the resolution
of certain developmental tasks {psychological
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separation from parents, autonomy constrution,
capacity for love interaction, and self-esteem
consolidation), as well as their interelation, in
a samplte of university students. For this
purpose, two scales constructed by the authors,
one evaluating the capacity for projecting into
the future and the other sexual image self-
-esteem, the conflictual independence scale of
the Psychological Separation Inventory (Hof-
fman, 1984), the Rosenberg self-estcem scale
and the Zung depression scale were adminis-
tered to a sample of 337 students of the
Faculty of Sciences and Technology of the
New University of Lisbon. The results show
differences between genders in the pattern of
relations between developmental tasks and
confirm the association between developmen-
tal difficultioes and depressive mood. The
implications of the results to the psychological
counselling in Higher Education are analysed.

Résumé

Dias, GF & Fontaine, AN. Taches deve-
loppementales et bien-8tre des jeunes: quelques
implications pour la consultation psychologi-
que, Cadernos de Consulta Psicoldgica, 12,
1996, 103-114. L'humeur dépressive est fré-
quemment associée & certaines difficultés dans
la résolution des tiches développementales du
début de I'dge adulte. Les résolutions de ces
diverses tiches paraissent &tre étroitement
associées. Cette étude a observé Iincidence de
Thumeur dépressive dans um échantillon
d’étudianis universitaires, son association avec
les difficultés éprouvées dans la résolution de
certaines tiches développementales (séparation
psychologique des parents, construction de
1’autonemie, capacité pour I interaction amoureuse
et consolidation de I'auto-estime), ainsi que Ia
relation entre les niveaux de résolution de ces
dernigres. Pour cela, deux é&chelles ont éié
construites, la premiére évalue la capacité de
projection dans le futur et la seconde Destime
de soi en ce qui concerne P'image sexuelle. Ont
également &t administrées les échelles
d’indépendance conflituelle du Psychological
Separation Inventory de Hoffman, Téchelle
d’estime globale de soi de Rosenberg et Péchelle
de dépression de Zung. L'échantillon est formé
de 337 émdiants de la Faculté de Sciences et
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Technologie de 1'Université Nouvelle de
Lisbonne.,

Les résultats confirment ["association
entre difficultés développementales et humeur
dépressive et révélent Ja présence de différences

dans I’Enseignement Supérieur sont ana.
Iysées.




