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Espiritualidade e Desenvolvimento Vocacional:
Ambiguidades e Ensaio de Clarificaciio

Carlos Manuel Gongalves:
Joaquim Coimbra

A espititualidade parece surgir como um fenémeno de moda nos virios discursos do saber,
normeadamente nas Ciéncias Humanas e, concretamente, na Psicologia. O que antes era um tabn,
em defesa do discurso positivista agndstico, hoje parece emergir como uma necessidade em
resposta a0s impasses deixados em aberto pelo projecto da moderidade, na sua arrogincia
desmesurada de se constitwir como uma cosmovisio. Os autores abordam o fenémeno da
emergéneia da espiritualidade no desenvolvimento psicolégico, concretamente na dimensdo
vocacional, e tentam clarificar este cendrio de miltiplas cxpressdes {com os riscos de um
sincrelismo pantanose!) que a dimensio do espiritual pode assumnir, para evitar que sob “este
guarda chuva™ espiritual se possa abrigar wma mmltiplicidade de realidades diferenciadas efou
até contraditdras geradoras de fortes ambiguidades.

Esta reflexfio pretende ser um contributo de
clarificagio do conceito —~ hoje ambiguo, do
nosso ponto de vista — de espiritualidade,
suscitada pela constatagio de que os vdrios
discursos do saber, nomeadamente nas Ciéncias
Humanas, — na Literatura, na Sociologia, na
Antropologia, na Filosofia e até na Psicolo-
gia —, comegam a referir-se a esta dimensgo,
parecendo constituir-se num fenémeno de moda.
Hoje fala-se do espiritual nos véarios derminio do
desenvolvimento psicoldgico, entre outros, no
vocacional (Savickas, 1996), na educacio (Best;
1996, 2001) e como uma dimensdo do desen-
volvimento psicolgico geral (Fowler, 1983).

Ha j4 uns tempos que 0 nosso grupo de
trabalho, — ligado & disciplina de Psicologia
¢ Orientagd0 Vocacional do 4° ano da licen-
ciatura, das dreas de especializagio 4 ¢ 5 —
tem vindo a discutir sobre a legitimidade ou
ndo legitimidade de recorrer ao conceito
espiritualidade/espirito para a conceptualizacsio
do desenvolvimento vocacional ou de outras
dimensdes do desenvolvimento psicolégico
colocando-se-nos © desafio da urgéncia de
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tentar clarificar o estado da questio. Espera-
se que esta reflexfio, possa ser um contributo
mais para a clarificaciio de um conceito que
nos parece cada vez mais pantanoso.

Da conflitualidade para a diferenciactio/afir-
macio

O trajecto epistemolégico da construgdo
dos saberes, no ambito das vdrias cifncias
humanas, tem sido marcado por uma forte
conflitualidade, nomeadamente, entre os dis-
cursos metaffsicos/especulativos (teologia e
filosotia) e os discursos ditos cientificos, cormo
a Psicologia. Esta conflitualidade manifestou-
-se historicamente pela emergéncia de discur-
sos paralelos, e até polarizados, que & expli-
cével, em parte, pela necessidade de afirmagiio
de um estatuto de cientificidade por parte da
Psicologia,

Na segunda metade do século XIX, a
Psicologia, ao demarcar-se da Filosofia e da
Teologia, assume preferencialmente, como
forma de diferenciagio e afirmagéo, as
metodologias das Ciéncias Naturais; ou seja, os
métodos experimentais e estatisticos, contes-
tando as metodologias especulativas e intros-
peccionistas da filosofia e da teologia por
considerd-las anti-cientificas. E esta narrativa
positivista, objectivista, quantificivel que fas-
cina as metodologias, ditas cientificas, da
construgio dos saberes e da prética psicolégica
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que vai acentuar o divorcio e as rupturas entre
a Psicologia e os discursos fundamentados em
ontologias metafisicas.

A ciéncia mecanicista do paradigma
newtoniano-cartesiano que dominou o projecto
da modernidade, e conheceu o seu apogeu no
século XIX e primeira metade do século XX,
no qual se inscreve ¢ revé a ciéncia Psicold-
gica, acentua o ostracismo e o siléncio a que
foi votado o discurso teoldgico e a dimensao
espiritnal da existéncia humana por parte da
Psicologia durante todo o século XX. Alids, a
marginalidade durante décadas, e neste mo-
mento o siléncio climplice(?), do tema religido/
Jespiritualidade, nos cuniculos das vérias licen-
ciaturas em Psicologia nas véarias Faculdades
do nosso Pais € ainda hoje uma realidade,
transformando-se num tema quase tabu, porque
explicitd-lo seria pdr em causa o estatuto de
cientificidade da Psicologia e entrar num dis-
curso da irracionalidade da mera crenga que
carece de uma justificacio, como se a comple-
xidade do humano resistisse a uma andlise
meramente cientifica e positivista.

No entanto, deve salientar-se que algo estd
a mudar em vérios pafses da Europa e nos
E.U.A. vislumbrando-se, progressivamente, uma
integracic progressiva da espiritualidade nos
carrieulos e uma crescente preocupaciio de
realizar investigacBes despreconceituosas scbre
o impacto da dimensdo espiritual no desenval-
vimento psicoldgico.

Saliente-se que em situagdes de rupturas de
relagfes, mesmo a nivel das epistemologias dos
saberes, existe sempre uma corresponsabilidade
recfproca. E se a Psicologia teve as suas
responsabilidades na ostracizacdo do discurso
teoldgico pelas razdes jd sublinhadas, também
a Teologia foi realizando as suas investidas,
construjindo © seu discurso com ataques
preconceituosos em relagio 3 Psicologia,
tragilizada pelas investidas positivistas/
racionalistas e freudianas que inconscientemen-
'te nunca ultrapassou (0s medos e fantasmas da
racionalidade e invasfio da suas dreas de re-
flexdo e intervengfio), impedindo-a de perceber
os contributos que a Psicologia pode efectiva-
mente proporcionar em termos de compreenséo
do humano, rentabilizando-os para alicercar e
fundamentar o seu préprio discurso, limitando
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o seu didlogo defensivo ao gueto da filosofia
escoldstica, da neo-escoldstica e ao personalismg
humanista.

Numa cultura actual, onde se vai tazendo
a apologia da diversidade, da multiculturalidade,
do didlogo democratico, da tolerincia, do res-
peito pelas vdarias mundividéncias, da
rmuliidisciplinaridade, ndo faz sentido os dis-
cursos redutores da exclusividade e dos saberes
fragmentados, —nomeadamente em cincias
que tem como objecto de andlise a mesma
realidade: o humano—, mas deve-se afirmar
progressivamente uma epistemologia alicercada
nos principios da complementaridade, onde os
virios niveis de andlise e de compreensdo da
complexidade do humano devem ser respeita-
dos nas suas especificidades como contributo
de explicactio e integragio da complexidade da
experiéncia humana, tornando-a mais vidvel
em qualidade de vida.

S#o os impasses sobre a natureza do co-
nhecimento e os limites da ciéncia que ficaram
em aberto pelo projecto da modernidade, que
colocam em evidéncia a possibilidade de co-
existéncia de uma multiplicidade de pontos de
vista sobre 0o humano sendo todos eles vélidos,
enquanto olhares complementares, contribuin-
do, uns mais que Cutros, para a CoOmpreensio
e integragic da experiéncia humana. Assim, os
saberes da ciéncia psicoldgica proporcionam
um nivel de andlise possivel, no ambito desta
ciéncia, que ndo visa substituir outros olhares
possiveis sobre 0 humano, mas pode contribuir
para iluminar esta realidade complexa. Assim,
a Psicologia pode proporcionar ao discurso
teoldgico “ferramentas” ou  instrumentos
conceptuais e metodoldgicos que permitam
compreender de forma mais global a experi-
éncia espiritual; bem como, a Teclogia, na
andlise da experiéncia espiritual, poders devol-
ver & Psicologia processos psicolégicos mais
complexos que resistem a uma anélise mera-
mente racional, cientifica e objectivista/
positivista.

A emergéncia das dimensies do espiritual
numa coltura da fruigiie do efémero.

A crise do projecto da modernidade que

T 2 ST ST H AV IR0 AT A M 5 17, A0 0§70

CARLOS MANUEL GONCALVES & JOAQUIM COIMBRA

deixou em aberto as grandes questdes do sen-
tido da vida, colocando em causa, e até mesmo
desmoronando, os valores que faziam parte das
matrizes culturais configuradoras das identida-
des nacionais, parece ter aberto O espago para
a emergéncia das dimensSes mais espirituais
pelo vazio produzido e a nfio realizacdo das
expectativas geradas pela cientificidade e pela
revolugiio tecnoldgica.

Nesta cultura de “‘pds-modernidade™ onde
se constata um esvaziamento de valores e
referéncias, onde nfo existem grandes causas
sociais a promover e onde as grandes narrativas
culturais, religiosas, politicas e nacionais, que
poderiam dar sentido & vida se desmoronam;
numa cultura consumista e hedonista marcada
pelo efémero, pelo vazio interior e esteticizagio
do quotidiano (Gongalves & Coimbra, 2000)
intelectuais e pensadores, como André Malraux,
comegam a profetizar que o século XXI serd
o século da espiritualidade.

Nos anos 80 e 90 os media comegam a
divulgar um retorno ao homem religioso, ex-
presso no rejuvenescimento das grandes reli-
gides, formagio de novos movimentos religi-
0503, 2 simpatia pelas préticas de meditagio
oriental, simpatia da cultura ocidental pela
espiritualidade budista (fenémeno de Dalai
Lama), ap6s um processo de secularizagio que
atingiu o seu lirnite com a crise da modemnidade
na tentativa falhada de silenciar a experiéncia
religiosa pela apologia da capacidades ilimita-
das de erudicio do homem. Como ilustragdo
do afirmado anteriormente, num estudo inter-
nacional sobre valores (Grorm, 1994), realizado
nos anos 90 com uma populagiio a partir dos
18 anos, 93% dos norte-americanos e 71% dos
europeus ocidentals afirmavam acreditar em
Devs. 48% dos europeus diziam participarem
habitualmente nas celebrages litdrgicas e
orarem com frequéncia, sublinhando que a sua
fé lhe fornecia apoic e seguranga pessoal.

Confrontados com este cendrio de multiplas
expressfes (com os riscos de um sincretismo
religioso) que a dimensfo do espiritual/religi-
050 pode assumir deveremos colocar um con-

~ junto de questoes para tentar clarificar a dimen-

$80 espiritual da experiéncia humana: o que
caracteriza a experiéncia eminentemente espi-
ritual? Serd possivel integrar as midltiplas

expressdes ditas espirituais num  conceito
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unificador? E legftimo falar de espiritual sem
aftirmar o Transcendente? Ou seja, quando se
fala hoje da dimensdo espiritual do humano
estd-se a falar da mesma coisa? O que h4 de
comum e de diferente nesta categoria denomi-
nada espiritualidade?

Vamos tentar dar um a resposta, ainda que
breve, na parte final desta reflexsio.

A ambiguidade do conceito Espiritual

A literatura nfo apresenta uma definicio
consensual e univoca do conceito espiritual;
por isso, hoje comega a estar na moda o termo
espiritual nos vdrios discursos do saber, o que
néo favorece a sua clarificagio. O que antes
era um tabu em defesa do discurso positivista
¢ agndstico, hoje parece ser uma necessidade,
talvez para que os discursos ndo surjam como
redutores; ou entdo, serd a expressdo do de-
sencanto, — ao tomarem consciéncia dos limites
-, €m que os intelectuais positivistas cafram ao
substituirem a fé no Transcendente nas capa-
cidades ilimitadas do homem (ciéncia e técni-
ca), expressdo metafdrica da tentacio do hu-
mano primordial de “serem como deuses”
(Gén, 3, 5). Face a esta pandplia de conceitos
€ importante tentar fazer uma discriminac#o
dos mesmos, porque sob “este guarda chuva”
espiritual pade proteger-se uma série de rea-
lidades diferenciadas efou até contraditdrias.

A utilizagio abusiva e arbitréria do conceito
espiritualidade sem explicita ¢ implicitamente
afirmar a relagiio com o Transcendente, ocu até
mesmo silenciando-o, gera fortes ambiguidades
¢ mal-entendidos. Hoje fala-se da espiritualidade
do frivial, do quotidiano, do terreno, s, pes-
soal, do conjugal, do trabalho, do vecacional...
parecendo circunscrever-se o espiritual ao
desenvolvimento pleno das vérias dimensoes
do sujeito psicolégico, numa dimensio mera-
mente horizontalista, concretizadas nas diver-
sas expressOes do pensamentor nas vdrias ci-
éncias, na tecnologia, na arte, no COMPrommisso
politico e social e no reconhecimento e exer-
cicio da liberdade em ordem 4 uma sociedade
mais soliddria e justa. Esla concepgiio do
espiritual tem as suas rafzes no dualismo
cartesiano (corpo/espirito) corporizado pelo

paradigma modernista racionalista atingindo o
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seu apogeu na filosofia materialista contempo-
rinea (marxismo, existencialismo, empirismo
16gico e estruturalismo) reduzindo o espiritual
4 consciéncia, ao psicoldgico e ao desenvol-
vimento pleno do self. Isto é, a modernidade
afirmava que a consciéncia ndo pode {ranscen-
der-se a si mesma, ou seja, circunscreve-se
esfera do espago-temporal, ou seja, confina-se
4 historicidade efémera. O principio da
imangéncia faz depender a consciéncia e a
subjectividade de uma liberdade que € regra e
principio, por si mesma, nfo sendo possivel
encontrar um principio superior & prdpria
consciéncia; ou seja, imanéncia e transcendéncia
sfo incompativeis — & o espiritualismo
imanentista da modernidade — (Fabro, 1987).

A emergéncia destas novas formas de
espiritualismos secularizados e imanentistas
ndo serd o reflexo da faléncia do projecto da
modernidade que, apds a tentativa falhada de
profanizagdo do Sagrado, pretende sacralizar o
profano, talvez como expressdo da resisténcia
arrogante de afirmagio/abertura ao Transcen-
dente?

A espiritualidade ¢ o desenvolvimento voca-
cional

Também no desenvolvimento vocacional se
vem aludindo 2 dimensdo do espiritual (?) como
ingrediente importante da realizacfio plena do
self (Savickas, 1996). O espirito € conceplualizado

como uma forga activadora ou principio

energético (ruach biblico?) que garante vida ao
organismo ffsico. O sujeitc mobilizado pelo
espirito— principio de vida — experiencia uma
energia plena, entusiasimo e coragem que o
projecta numa determinada direcgfio, em ordem
a uma plenificagio/totalidade. O movimento do
espirito € no sentido da cooperacdio com Os
outros € no assumir de corresponsabilidades
comunitdrias, garantia do bem estar psicoldgico
e da realizagdo plena do seff.

Sendo o trabalho um contexto privilegiado
do desenvolvimento humano, através do qual
temos oportunidade para expressarmos todo o
nosso potencial e nos desenvolvermos espon-
tanearnente na relagfio que estabelecemos coml
os outros, € nele (trabalho) que a dimensdo do
espiritual se torma mais relevante.

O trabalho, quando mobilizado pelo espirito,
niao s6 promove a totalidade do self compo
contraria as ldgicas profissionais comandadas
pelo “carreirismo”. Assim, a l6gica da “espi-
ritualidade” do trabalho n#io se centra, pri-
oritariamente, nas dimensdes instrumentais e
nos significados extrinsecos do trabalho (poder,
prestigio, possessdo) — dimensao marcadamente
egocénirica e instrumental — mas investe nos
significados intrinsecos que promoverm a ple-
nitude/totalidade” do self pela emergéncia dos
valores como a realizacfo pessoal, a coopera-
¢fio ¢ a solidariedade; “o espirito que mobiliza
o trabalho contribui para perceber que a vida
¢ uma grande celebracio da solidariedade, do
amor, da fraternidade e da admiracgo do outro,
mediado pelo trabalho” (Savickas, 1996).

Nzio estaremos face uma concepefio utdpica
e “messidnica” do trabalho que nada tem a ver
com as logicas mais competitivas com que
somos, actualmente, controntados, numa socieda-
de onde o desemprego aumenta € OS poucos
lugares disponfveis sfo disputados pelos mais
fortes? Poderemos denominar de espiritual a este
movimento de abertura aos outros, de descentracio
do egocentrismo para a cooperagdio, quer no
desempenho do papel profissional quer nos outros
papéis da existéneia humana? Nio serd identificar
0 espiritual com os niveis de maior complexidade
do desenvolvimento psicolégico global? Nio €
reduzir o espiritual ao eminentemente psicoldgi-
co, & consciéncia/self? O espiritual ndo implicard
o assumir explicitamente uma relagio com o
Transcendente? Porgué recorrer a um conceito de
um nivel de andlise teolGgico se existem concei-
tos para sublinhar a realidade pretendida no
ambito da Psicologia? Penso que estas
ambiguidades ndo favorecem nem a reflexfio
teolégica nem o discurso psicoldgico, quando
Muito geram confusdes € infromissdes nos varios
niveis de andlise, que sfo ignalmente importantes
como pontos de vista diferenciados e complemen-
tares na compreensdo da complexa realidade do
humano € na construgo de uma identidade
profissional.

Ensaio de clarificacio do Conceito

O conceito espiritual, etimologicamente,
provém do latim “spirirus” que, por sua vek
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é traduciio do termo original hebraico “ruach”
que significa “sopro de vida”, “alento”, “ener-
gia”, “dinamismo”; ou seja, Aquele que dé vida
e sentido pleno aos limites do humano e
compreensiio ao universo. Partinde desta base
primordial, o que é comum ao conceito global
do espiritual € esta abertura do humano ao
Transcendente, realidade meta-empfrica, que
garante a vitalidade “ruach” a precariedade do
humano, ou seja, parte-se do pressuposto —
a 18?7 — que o humano s¢ viverd de sentidos
plenos caso viva esta abertura ao Transcenden-
te, que € Sagrado, Fascinante, Misterioso,
Totalmente Outro, transcendendo esta realidade
inter-humana, mas manifestando-se nela para a
transformar/santificar (Bliade, 1967). A forma
através da qual os humanos comumnicam com
o sagrado € ¢ simbdlico & a mediag8o; dai que
as relacdes do humano, movidas pelo “ruach”,
¢ a vnica forma de se relacionar com o sagrado.

Shatranke e Gorsuch {1984) definem como
espiritual “a coragem para olhar ao seu interior
e confiar, emergindo uma sensagio de pertenga,
totalidade, holismo e abertura para o infinito™.
Esta concepgfio € marcadamente oriental, indi-
vidualista e intrasubjectiva caindo no risco do
panteismo e no esbatimento da intersubjecti-
vidade e alteridade, e até da prdpria ‘Trans-
cendéncia, diluindo-se numa forca césmica.

Elkins et al. (1988) definem espiritual como
urm modo de ser e de experienciar, que emerge
da tomada de consciéncia da existéncia de uma
dimensio de Transcendéncia 2 realidade huma-
na, concretizada num conjunto de Valores
identificdveis face ao self, aos outres, ao
mundo e i vida. Assim as dimenstes
configuradoras do homem espiritual sio: (a) a
confianga face ao sentido da vida pela abertura
ao Transcendente; (b) o sentido de missdo a
realizar na vida pela relagfio com os outros; {(c)
a compreensdo da vida como manifestagiio do
Sagrado; (d) o equilibrio entre os valores
instrumentais/materiai$ e altruistas da solidari-
edade e da partilha; (€) uma vis@o positiva do
mundo, face aos acontecimentos sfressuaiies e
trigicos da existéncia humana: como o soffi-
mento € a morte.

Nesta conceptualizagdo, também psicoldgi-
ca, mas nao redutivel as dimenses psicoldgi-
cas da consciéncia, esld subjacente vima Visdo
abrangente e global da espiritualidade, patrimé-

nic comum dos humanos que se abrem ao
Transcendente, sem implicar a adesdo a qual-
quer grande religifio efou Igrejas.

Pensarnos ser aqui que se situa a fTonteira
entre as experiéncias eminentemente espirituais
multidiversas que emecrgem, por um lado, de
uma convicgdo pessoal no Transcendente im-
plicando um compromisso com valores espi-
rituais e humanistas, € por outro, as experién-
cias espirituais que se circunscrevem na adeséo
a uma religifo organizada (Kelly, 1995), como
um sistema integrado de dogmas, atitudes,
actividades ritualizadas, através das quais os
sujeitos constréem sentidos para as suas vidas
(Corbett, 1990). Assim, 0 conceito amplo de
espiritualidade relaciona-se com uma vivéncia
circunscrita & esfera do pessoal, na relagdo com
o Transcendente, que estd para além de uma
afiliacfio a uma religifio especifica (Peterson &
Nelson, 1987).

Finalmente, porque estamos inseridos num
contexto socio cultural judaico-cristfio, apre-
senta-se o conceito de espiritualidade do ponto
de vista cistao, Como o conceito ndo €
consensual, porque hé tantas quantas os ted-
ricos, opta-se por uma definicho operativa
proposta por um especialista da Teologia Es-
piritual, Matanic (1987) * a espiritvalidade é
uma relagdo privilegiada com o Transcendente/
Deus, que se explicita em determinadas ver-
dades da fé e num estilo de vida segundo a
proposta/projecto de Jesus de Nazaré, impli-
cando uma missdo de servigo & humanidade,
explicitando-se em meios, priticas e rituais
pessoais e comunitdrios”. Neste conceito de
espiritualidade estdo implicadas as seguintes
dimensdes: (a) uma relaciio com o Transcende,
concretamente, o Deus revelado por Jesus
Cristo; (b) um conjunto de verdades dogmaticas;
{c) o seguimento de Cristo como uma missfo
de servigo 3 humanidade; (d) esta missfio €
dinamizada pelo Espirito {Ruach) na celebra-
¢io pessoal e comunitdria (as Igrejas) de rituais
conducentes & transformacio do mundo segun-
do I6gicas de Evangelho, assumindo uma
centralidade inquestiondvel a Palavra de Deus
e os Sacramentos que implicam na qualidade
da accdo humana configurada com os valores
da mensagem cristd. A partir deste conceito
global surgem uma multiplicidade de
Espiritualidades cristis especificas, como a
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espiritvalidade Franciscana, Teresiana, Sio-
Jjuanista, Inaciana...

Concluindo

Penso ser importante esta clarificagsio para
sabermos de que realidades falamos quando a elas
nos referenciamos e, deste modo evitarmos cair
em ambiguidades quer relativamente 3 teologia
quer relativamente ao discurso da Psicologia.
Cada um dos discursos apresentam niveis de
andlise diferenciados relativamente & complexa
experiéneia humana implicando ontologias e
epistemologias préprias, bem como tedricos e
profissionais de ajuda com as suas especificidades,
com dominios de intervengiio diferenciados, sendo
importante identificar as fronteiras, ainda que
frequentemente ténues, de cada profissional.

Estes dois niveis de anilise devem coexistir,
de forma auténoma, como servigo 4 compreensio
e a transformacfio do humano, podendo ser Ttil
o didlogo interdisciplinar, respeitador, cooperante
e questionante, mas diferenciado.

No que concerne a0s profissionais de inter-
vencgao ainda se torna mais perlinente e incisiva
esta cooperagiio, independentemente das convic-
¢bes e mundividéncias de cada um dos
interlocutores, Isto €, os conselheiros espirituais
devem encaminhar os seus clientes para os
psicoterapeutas, semipre que o nivel de andlise e
de compreensio do problema exceder o seu
imbito e possa estar em causa a qualidade de
vida dos sujeitos (alids, nfo poderd existir uma
experiéncia espiritual plenificadora se as virias
dimenstes do desenvolvimento psicoldgico ndo
estiverem integradas); assim como os
psicoterapeutas deverda estar sensiveis & dimen-
580 do espiritual quando esta interfere nas outras
dimensGes psicolgicas, (independentemente de
terem ou n#o fé), evitando, deste modo, prestar
Um pemicioso servigo ao cliente pela redugio da
realidade do humano 2s dimensdes meramente
psicolégicas da consciéneia imanentista e desres-
peitando os valores e convicgdes do cliente.
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Resumé

Gongalves, C. M. & Coimbra, J. Spiritualité
et développement vocationnel: Ambignités et
essal de clarification. Cadernos de Consulta
Psicoldgica, 17718, 2001/2002, 277-283.

La spiritualité semble surgir comme un
phénoméne & la mode dans les divers discours
de notre savoir, surtout dans les Sciences
Humaines, et particuliérement en Psychologie.
Ce qui auparavant était un tabou, qui prenait
la défense du discours positiviste agnoestique,
apparait aujourd’hui comme un besoin. Ce
méme besoin répond aux voies sans issues
ouvertes par la modemité, marquées par une
arrogance démesurée de s”ériger en cosmovision.
Les auteurs abordent 1’érmergence du phénomene
de la spiritualité dans le développement
psychologique, concrétement dans la dimension
vocationnelle. Ils essaient aussi de clarifier le
scénario aux multiples expressions — avec les
risques d’un enlisement syncrétique — dont la

-dimension spirituelle peut se revétir, car il faut

éviter que le «parapluiex» spirituel puisse abriter
une multitude de réalités différenciées, et méme
contradictoires, porteuses d’ambiguités.

Abstract

Gongalves, C. M. & Coimbra, J. Spirituality
and career development: Ambiguities and
proposal of clarification. Cadernos de Consulta
Psicoldgica, 17/18, 2001/2002, 277-283.
Spirituality seems, nowadays, a fashion
phenomenon among the discourses of knowledge,
namely in Human Sciences and, in particular,
in Psychology. What used to be a taboo, arguing
for the positivist agnostic discourse, appears
today as means of answering the spaces left
open by the modemnity project, in its arrogance
of becoming a cosmovision. The authors approach
the, appearance of the spirituality phenomenon-
in psychological development, specifically in its
vocational dimension. They also aim to clarify
this scenery of multiple expressions (risking a
shady syncretism) assumed by the spiritual
dimension, as a means of avoiding that,
undemneath this spiritual “umbrella”™ several
different realities, differentiated or even
contradictory amongst themselves, appear
together in a less cleur manner.



