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Introducéo

O presente Plano de Formacao tem por objetivo tracar as principais linhas orientadoras
do trabalho a ser realizado no ano letivo de 2012/2013 pelo Nucleo de Estagio
Pedagdgico da Escola Secundaria Serafim Leite, em Sdo Jodo da Madeira. Este é
constituido pela Orientadora Cooperante Professora Dr.2 Gina Martins e o Orientador
Cooperante Professor Dr. Jorge Lima, pela Estagiaria Paula Branddo, pelo Estagiario
Pedro Fernandes e pela Estagiaria Regina Cruz.

O Plano de Formacéo, enquanto documento orientador, tem subjacentes as orientacfes
definidas pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, a realidade do Nucleo de
Estagio e as necessidades especificas de cada Estagiario.

Este Plano seréa constituido por uma componente transversal, comum a todo o Nucleo, e
uma parte individual, que tera em conta os perfis pessoais e profissionais dos Estagiarios.

Desta forma, neste documento podemos encontrar 0s seguintes aspetos:

e O horario dos Orientadores Cooperantes, o horario das observacdes

dos Estagiarios e dos seminarios tedrico-pratico;
¢ O calendario das observacdes e das regéncias dos Estagiarios;

e O trabalho a desempenhar pelos Estagiarios em periodos de nao

regéncia;

e A explicitacdo das necessidades e metas de formacao dos Estagiarios e

0 percurso correspondente para as alcancar.

Todos os termos deste Plano de Formacéo foram elaborados e acordados entre os
Estagiarios e os Orientadores Cooperantes e serdo submetidos a aprovacdo das

Supervisoras Professoras Doutoras Claudia Castro e Elsa Pacheco.

As Estagiarias Paula Brandao e Regina Cruz apenas realizam Estagio na area disciplinar
de Histéria porque ja sdo profissionalizadas em Geografia. Por outro lado, o Estagiario

Pedro Fernandes realiza Estagio nas duas areas disciplinares Histéria e Geografia.

Importa salientar que podem surgir reformulagfes deste Plano, com o intuito de melhor

responder as necessidades de formacao.

O presente plano de formacgéo pretende dar cumprimento ao ponto 9.1. do Regulamento
Especifico da Iniciacdo a Pratica Profissional do Curso de Mestrado em Ensino da

Histdria e Geografia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto.
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Horéario da Orientadora Cooperante de Histéria: Professora Dr.2 Gina
Martins

HORAS SEGUNDA |SALA TERCA SALA| QUARTA [SALA QUINTA [SALA SEXTA SALA
08:30 — 09:15 10°F- HC
oC. Hi -
9°C- Hist. 36 Artes 16
09:15 -10:00
10:20 - 11:05 8B Apoi
" APOIO | 59 9A- Hist. | 13
Hist.
11:05 - 11:50
oOR._ i OA _ i
12:00—12:45 | SBAPOIO |40 | goa. Hist. 8°A- Apoio | g
Hist. Hist.
12:45 - 13:30 9°D- Hist. 42
. X POA —
13:40 — 14:25 10F-HC | Biblio.
Artes .
14:25 -15:10 9°D- Hist. 2
. Apoio 5°B- Apoio
el = AGE . Estudo 9° Estudo 8
9°D- Hist. 22 A Anoi Yy
SR . 1 - Apoio -
HeRe = eRaly Estudo 7 Biblio.
17:00 - 17:45 9°B- Hist. 16 CH
9°B- Hist. 11
17:45 - 18:30

Horéario do Orientador Cooperante de Geografia: Professor Dr. Jorge
Lima

HORAS SEGUNDA ([ SALA TERCA SALA | QUARTA SALA [ QUINTA SALA| SEXTA SALA
08:30 — 09:15 126 126
- op. R
Are.Integr. 22 8°A-Geo 22 Are.Integr 22
09:15 -10:00
10:20 — 11:05 89C-Geo ANPD 116G
8°C-Geo 22 22 9
Are.Integr
11:05 - 11:50
12:00 — 12:45 12F
. Are.Integr 22
12:45 - 13:30 8°A- Apoio 9
13:40 — 14:25 9°D-Geo 22
12F- 9
Are.Integr.
14:25 - 15:10
15:20 — 16:05
9°D-Geo 22
16:05 — 16:50 CH
17:00 - 17:45 11G- 22
Are.Integr

8°A- Apoio 9
17:45 - 18:30

. Seminario Tedrico-Pratico
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Calendéario de Assisténcias” da Estagiaria Paula Branddo & disciplina
de Historia

. , Duragéo dos Blocos Total de Blocos
Estagiaria | Periodo Data Ano | Turma
(min.) Acumulados
27 de setembro 10¢ F 90 1
27 de setembro 99 A 90 2
01 de outubro 92 C 90 3
01 de outubro 109 F 90 4
01 de outubro 92 D 90 5
02 de outubro 92 D 45 5.5
04 de outubro 109 F 90 6.5
04 de outubro 92 A 90 7.5
04 de outubro 92 C 45 8
04 de outubro 92 B 90 9
08 de outubro 92 C 90 10
08 de outubro 102 F 90 11
12 08deoutubro | 92 | D 90 12
09 de outubro 92 D 45 12.5
15 de outubro 92 C 90 135
5‘.3 15 de outubro 102 F 90 14.5
s 16 de outubro | 9° D 45 15
% 08 de novembro 92 B 90 16
= 12de novembro | 9 | B 45 16.5
15 de novembro 102 F 90 17.5
15 de novembro 92 B 90 18.5
19 de novembro 102 F 90 29.5
19 de novembro 92 B 45 20
22 de novembro 10¢ F 90 21
29 de novembro 10¢ F 90 22
03 de janeiro 109 F 90 23
07 de janeiro 109 F 90 24
10 de janeiro 109 F 90 25
20 14 de janeiro 92 C 90 26
14 de janeiro 109 F 90 27
17 de janeiro 109 F 90 28
17 de janeiro 99 C 45 28.5
21 de janeiro 99 C 90 29.5
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24 de janeiro 9¢ C 45 30

28 de janeiro 99 C 90 31

15 de abril 92 B 45 31.5

18 de abril 92 B 90 32.5

32 22 de abril 9 | B 45 33
06 de maio 100 F 90 34

09 de maio 100 F 90 35

Calendario de Assisténcias* do Estagiario Pedro Fernandes a
disciplina de Historia

Estagiario | Periodo S o | T Duracao dos Blocos Total de Blocos
(min.) Acumulados
20 de setembro | 92 B 90 1
15 de outubro 99 B 45 1,5
18 de outubro 9¢e B 90 2,5
22 de outubro 99 B 45 3
12 " 25deoutubro | 92 | B 90 4
08 de novembro | 102 F 90 5
22 de novembro | 102 F 90 6
9 06 de dezembro | 92 B 90 7
-(% 13 de dezembro | 92 B 90 8
5 17dejaneiro | 92 | B 90 9
o 21 de janeiro 90 C 90 10
E 24 de janeiro 90 B 90 11
20 04 de fevereiro | 99 C 90 12
14 de fevereiro | 99 B 90 13
21 de fevereiro | 92 B 90 14
28 de fevereiro | 92 B 90 15
07 de margo 99 B 90 16
30 02 de maio 109 F 90 17
09 de maio 109 F 90 18
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Calendario de Assisténcias* Da Estagiaria Regina Cruz a
disciplina de Historia

Estagiaria | Periodo S P Duracao dos Blocos Total de Blocos
(min.) Acumulados

27 de setembro | 102 F 90 1

27 de setembro | 92 A 90 2

01 de outubro 9¢ C 90 3

01 de outubro | 102 F 90 4

01 de outubro 99 D 90 5

02 de outubro 99 D 45 5.5

04 de outubro | 10¢ F 90 6.5

04 de outubro 99 A 90 7.5

04 de outubro 99 C 45
04 de outubro 99 B 90

08 de outubro 99 C 90 10

08 de outubro | 10¢ F 90 11

12 " 08deoutubro | 92 | D 90 12
09 de outubro 99 D 45 12.5
g 15deoutubro | 92 | C 90 13.5
© 15 de outubro | 109 F 90 14.5
g 16deoutubro | 92 | D 45 15
05 de novembro | 102 F 90 16

08 de novembro | 102 F 90 17

08 de novembro | 92 B 90 18

12 de novembro | 102 F 90 19
12 de novembro | 99 B 45 19.5
15 de novembro | 99 B 90 20.5

19 de novembro | 99 B 45 21

26 de novembro | 109 F 90 22

03 de janeiro 109 F 90 23

07 de janeiro 10¢ F 90 24

20 10 de janeiro 10¢ F 90 25

14 de janeiro 10¢ F 90 26

17 de janeiro 10¢ F 90 27
31 de Janeiro 99 C 45 27.5
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04 de fevereiro | 92 C 90 28.5

07 de fevereiro | 92 C 45 29

14 de fevereiro | 92 C 90 30

18 de fevereiro | 92 C 90 31

15 de abril 99 B 45 315
18 de abril 99 B 90 32.5

3° 22 de abril 9 [ B 45 33
29 de abril 109 F 90 34

02 de maio 102 F 90 35

Calendario de Assisténcias*
disciplina de Geografia

do Estagiario Pedro Fernandes a

Estagiério | Periodo Data ano | Turma Duracao dos Blocos Total de Blocos
(min.) Acumulados

3 de outubro 82 A 90 1
10 de outubro 82 A 90 2
24 de outubro 82 A 90 4
28 de novembro | 82 A 90 5
4 de dezembro | 92 D 90 6
8 05 de dezembro | 82 A 90 7
g 12 20 12 de dezembro | 82 A 90 8
© e 32 9 de janeiro 82 A 90 9
_g 16 de janeiro 8¢ A 90 10
& 23 dejaneiro | 82 | A 90 11
29 de janeiro 99 D 90 12
26 de fevereiro | 92 D 90 12
6 de marco 8¢ A 90 13
12 de margo 99 D 90 14
13 de margo 82 A 90 15
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Calendario de Regéncias* da Estagiaria Paula Branddo a disciplina de

Historia
Estagidria | Periodo o P Duragao dos Blocos Total de Blocos
(min.) Acumulados
05 de novembro | 109 F 90 m 1
10 08 de novembro | 102 F 90 m 2
12 de novembro | 10¢ F 90 m 3
o 26 de novembro | 102 F 90 m 4
yé 31 de janeiro 99 C 45 m 4,5
[;? 04 de fevereiro 99 C 90 m 5,5
S 28 07 de fevereiro 99 C 45 m 6
& 14 de fevereiro 99 C 90 m 7
18 de fevereiro 99 C 90 m 8
30 29 de abril 109 F 90 9
02 de maio 109 F 20 10

Calendario de Regéncias* do Estagiario Pedro Fernandes a disciplina

de Historia
. Peri Duracao dos Blocos Total de Blocos
Estagiario Data Ano | Turma
odo (min.) Acumulados
8 de novembro 99 B 90 m 1
10 12 de novembro 90 B 45 m 1,5
15 de novembro 90 B 90 m 2,5
19 de novembro 92 B 45m 3
g 3 de janeiro 100 F 90 m 4
e 7 de janeiro 100 F 90 m 5
% 28 10dejaneiro | 102 | F 90 m 6
B 14 de janeiro 109 F 90 m 7
. 17 de janeiro | 102 | F 90 m 8
15 de abril 99 B 45 m 8,5
32 18 de abril 9 | B 90 m 9,5
22 de abril 99 B 45m 10

10
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Calendéario de Regéncias* da Estagiaria Regina Cruz a disciplina de
Histéria

Estagidria | Periodo S e | T Duracao dos Blocos Total de Blocos
(min.) Acumulados

15 de novembro | 109 F 90 m 1

10 19 de novembro | 102 F 90 m 2

26 de novembro | 102 F 90 m 3

29 de novembro | 102 F 90 m 4

5 14 de janeiro 99 C 90 m 5
ZB 17 de janeiro 9¢ C 45 m 5,5
g’ 28 21 de janeiro 9¢e C 90 m 6,5
24 de janeiro 99 C 45m 7

28 de janeiro 99 C 90 m 8

30 06 de maio 109 F 90 m 9

09 de maio 109 F 90 m 10

Calendario de Regéncias* do Estagiario Pedro Fernandes a disciplina
de Geografia

Estaglério | Periodo Data Ano Turma Duracao dos Blocos | Total de Blocos
(min.) Acumulados

31 de outubro 82 A 90 1
10 7 de novembro 8¢ A 90 2
14 de novembro | 82 A 90 3
9 21 de novembro | 82 A 90 4
g N 30 de janeiro | 82 A 90 5
E) 6 de fevereiro 8¢ A 90 6
_g 20 de fevereiro 8¢ A 90 7
& 27 de fevereiro 82 A 90 8

4 de abril 99 D 45 8,5

32 9 de abril 90 D 90 9,5

11 de abril 99 D 45 10

* O calendario de Assisténcias e de Regéncias podera ser alvo de alteragdes que seréo

atempadamente comunicadas ao Supervisor da FLUP.

11
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Trabalho a desempenhar Periodo de N&o Regéncia (Lectivo e néo

lectivo)

Ao longo deste ano letivo, os Estagiarios propéem-se a:

v

Assistir as aulas da Orientadora Cooperante de Histéria, no minimo de quinze
blocos de noventa minutos, nas turmas do A, B, C, D do 9.° ano de
escolaridade do Ensino Béasico e na turma F do 10.° ano do Ensino
Secundario - Profissional. Salienta-se que a Orientadora Cooperante de
Historia permite que os Estagiarios assistam a qualquer das suas aulas sem

aviso prévio;

Assistir as aulas do Orientador Cooperante de Geografia, no minimo de
quinze blocos de noventa minutos, nas turmas A do 8° ano e D do 9.° ano de
escolaridade do Ensino Basico. Salienta-se que o Orientador Cooperante de
Geografia permite que o Estagiario assista a qualquer das suas aulas sem

aviso prévio;

Registar as presencas das aulas assistidas em documento préprio (anexo IV-
Folha de Registo de Assisténcias fornecida pela Faculdade de Letras da

Universidade do Porto);

Realizar regéncias nas turmas: B, C do 9° ano de escolaridade do Ensino
Basico e turma F do 10° ano do Ensino Secundario - Profissional, da
Orientadora Cooperante de Histéria, num total de dez blocos de noventa
minutos para cada Estagiario e distribuidas da seguinte forma: quatro
regéncias no primeiro periodo, quatro regéncias no segundo periodo e duas

regéncias no terceiro periodo;

Registar as presencas das aulas de regéncia em documento proprio (anexo
lll- Folha de Registo de Regéncias fornecida pela Faculdade de Letras da

Universidade do Porto);

Realizar regéncias nas turmas: A do 8° ano e D do 9° ano de escolaridade do
Ensino Basico, do Orientador Cooperante de Geografia, num total de dez
blocos de noventa minutos e distribuidas da seguinte forma: quatro regéncias
no primeiro periodo, quatro regéncias no segundo periodo e duas regéncias
no terceiro periodo; fazendo-se o registo das regéncias em documento

préprio;

12
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v Assistir as aulas de regéncia dos outros estagiarios do nucleo, nas turmas B e
C do 9° ano de escolaridade do Ensino Bésico e na turma F do 10.° ano do
Ensino Secundério, num total de 20 blocos, na area disciplinar de Historia;

v Refletir sobre as aulas de regéncia e documentos associados;

v' Participar na reunido semanal de seminario teérico-pratico de
acompanhamento pedagdégico-didatico da area disciplinar de Histéria, a
realizar na Escola Secundaria Serafim Leite, as Tercas-feiras das 15h20
minutos as 16h50 minutos. Sera elaborado um registo escrito dos assuntos

tratados;

v' Seleccionar temas a serem trabalhados nas reunides semanais do Nucleo de

Estagio na area disciplinar de Historia e Geografia;

v' Participar na reunido semanal de seminario teérico-pratico de
acompanhamento pedagogico-didatico da area disciplinar de Geografia, a
realizar na Escola Secundaria Serafim Leite, as Quintas-feiras das 14h25
minutos as 16h05 minutos. Sera elaborado um registo escrito dos assuntos

tratados;

v' Organizar as seguintes Atividades, no ambito do Plano Anual de Atividades

da Escola Secundaria Serafim Leite:

o Visita de estudo para o 10°F ao Mosteiro Rainha Santa Mafalda em

Arouca enquadrado no Modulo Il — “ A Cultura do Mosteiro”.

o Visita de estudo para os 9° anos ao Museu de Chapelaria e a Oliva

Creative Factory.

o Palestra no ambito do Tema J “ Da Grande Depressdo a Il Guerra

Mundial” com o historiador Anténio Vilar.

o Exposicdo de fotografias de diferentes realidades da Europa. Esta

atividade sera integrada no Dia da Europa.
o Elaboracéo de um desdobravel respeitante ao 25 de Abril de 1974.

o Realizagédo de artigos pelos alunos para o Jornal da Escola ou para o

site.

v Participar em sessfes de natureza cientifica, cultural e pedagdégica realizadas

no Ndcleo de Estagio, na Escola Secundaria Serafim Leite ou na Faculdade

13
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de Letras da Universidade do Porto, assim como noutros Nucleos de
Estagios, caso sejamos convidados para tal;

Os Estagiarios néo participardo nas reunides de Orgéos de Gestdo da Escola destinados
a programacdo e avaliacdo da atividade letiva ou noutras em que os Orientadores
Cooperantes possam colaborar ou participar, pelo facto de ja terem experiéncia nesse
dominio e terem exercido esta atividade letiva noutros estabelecimentos de ensino ao

longo de vérios anos e integrarem o Conselho de Docentes dos diferentes 6rgaos.

No ambito da Direcdo de Turma também ndo serd desempenhada qualquer tarefa pelo
facto dos Orientadores Cooperantes ndo serem Diretores de Turma e os Estagiarios ja

terem exercido essa funcdo nas escolas onde lecionaram.

Serdo trabalhados temas cientifico e pedagdégico-didatico no ambito do 9.° ano de
escolaridade do Ensino Basico e do 10.° ano do Ensino Secundario na area curricular de
Historia. Em Geografia serdo trabalhados temas cientifico e pedagoégico-didatico no

ambito do 8° e 9° ano de escolaridade do ensino basico.

Y

No que diz respeito a area disciplinar de Histéria no 9° ano, no 1° Periodo, o tema
abordado corresponde ao | “A Europa e o mundo no limiar do século XX” em especial a
unidade 2 “Portugal: da | republica a Ditadura Militar”. No 2° Periodo o tema serd o J “Da
Grande Depressado a Segunda Guerra Mundial, mais concretamente a unidade | “Entre a
Ditadura e a Democracia” (“Os regimes fascistas e nacional-socialista” e “ Portugal: a
ditadura salazarista”). No 3° periodo a area tematica é a K “Do segundo apés-Guerra aos
Desafios Culturais do Nosso Tempo”, em particular a unidade 3 “Portugal: do

autoritarismo a democracia”.

Em relagdo ao 10° ano um dos temas incidird no Médulo Il — A Cultura do Senado no
primeiro periodo. No segundo periodo o tema abordado corresponde ao Modulo Il — “A
Cultura do Mosteiro” No terceiro periodo o tema abordado sera o Modulo V “ A Cultura do
Palacio”.

No que concerne a Geografia, no primeiro periodo sera abordado o tema 3
Populacdo e Povoamento, em especial a mobilidade, atinente ao 8° ano. No 2° periodo
ir4 lecionar-se, no 8° ano, as “Areas de fixacdo Humana” correspondentes ao tema supra
referido. No 3° periodo sera ministrado o 9° ano na parte que se refere ao tema

“Ambiente e Sociedade”.

14
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Paula Brandao

“Um dia sonhei... conseguir através da minha profissdo e boa vontade
proporcionar a todos momentos de bem-estar e harmonia quase
perfeita...”

Susana Rocha

Atualmente a sociedade enfrenta um conjunto de grandes mudancgas, com uma variedade
de obstaculos e a educacdo ndo se consegue desintegrar delas. Os docentes
acompanham essa veracidade para atuar no sentido da melhoria das praticas e
consequente progresso das aprendizagens dos nossos alunos, tentando garantir todo o
desenvolvimento de competéncias que permitam o sucesso escolar e a sua inclusdo na

escola e na sociedade.

Ao conceber o meu Plano de Formacdo deparei-me com a necessidade de um auto-
conhecimento das minhas potencialidades, capacidades e competéncias, assim como, 0
conhecimento da profissionalidade docente, do seu enquadramento legal em termos
gerais e de Escola, dos documentos legais que a propria escola produz, dos seus alunos,

professores, ou seja toda a Comunidade Educativa.

O inicio de uma actividade profissional, noutra area disciplinar € sempre acompanhado
de incertezas, angustias e ansiedade. A profissdo de professor é complexa, pois exige
para além do conhecimento dos conteddos cientificos da disciplina, também
conhecimentos pedagogico-didaticos. No entanto, € um voltar a ter a oportunidade
equilibrada de observar, refletir, de repensar, de registar, de reorganizar. Esta € sem
duvida a postura a adotar, o ponto fulcral do sucesso docente, o pilar e 0 motor, quando

se pretende atingir o verdadeiro profissionalismo.

E também importante capacidade de empatia, de comunicacgio, de auto-estima, de auto-
conhecimento, de auto-realizacdo, de seguranga, que aliados a determinados aspectos
fisicos, como a postura, o tom de voz, o olhar permitem interagir com a Comunidade

Educativa.

Ser professor hoje, na minha perspectiva, implica dar relevo a aprendizagem cognitiva,
emocional e comportamental, ajudar a desenvolver para além dos conhecimentos
cientificos, valores e atitudes nos jovens como a tolerancia, a solidariedade, o espirito de
equipa, a curiosidade, a criatividade, o sentido de responsabilidade, a capacidade de

problematizar e de se situar.
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O conhecimento dos diplomas legais produzidos pelo Ministério da Educacéo parece-me
importante, pois sdo elementos norteadores da profissdo e da vida da Escola, assim
como o conhecimento de todos os documentos legais produzidos pela Escola (Projeto
Educativo de Escola, o Projeto Curricular de Escola, o Regulamento Interno e o Plano
Anual de Actividades).

Analisando os principais eixos do Plano de Formagdo — expectativas, receios e
objetivos/metas, 0 que € mais importante € querer tornar-me uma profissional no ensino

da Histéria competente.

Espero que o Estagio funcione como um processo de aperfeicoamento capaz de me
fazer crescer em conhecimentos, atitudes e procedimentos, onde o Grupo de Estagio
reforcasse o espirito de equipa, cooperagdo, companheirismo, de transparéncia e de

conduta ética.

Ao longo deste ano letivo, o percurso que pretendo seguir engloba em si algumas metas,

nomeadamente:

o Viso “abragar” o Estagio pedagoégico e cumprir atempadamente e com

afinco tudo ao que me proponho;

o Desejo prezar pelo rigor cientifico e de atitudinalmente dotar a minha
postura com valores que prezo tais como honestidade, rigor, justica por forma a

cunhar toda a conduta de estagio com sentido de responsabilidade;

o Acompanhar todas as turmas, para assim desenvolver um melhor
conhecimento e empatia com as mesmas. Pretendo lidar com personalidades
distintas e adaptar as aulas as caracteristicas dos alunos, gerir um conjunto
alargado de interagBes, garantir a motivacdo, comunicar de forma clara e
acessivel, perceber como os alunos reagem as diferentes experiéncias de

aprendizagem;

. Incorporar e desenvolver mecanismos de reflexdo, de trocas de

experiéncias, de debate, de avaliacédo, de pesquisa.

. Refletir através de uma reflexdo critica/ fundamentada sobre todas as

vivéncias vivenciadas ao longo do ano letivo;

o Conceber planos e meios didaticos para o ensino aprendizagem e de

avaliacao;
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) Construir ferramentas para ajudar os alunos a serem mais cidadaos,
integrados e que respeitem 0s outros e a si proprio, com espirito critico e

responsavel,

) Desenvolver capacidades e atitudes conducentes a um desempenho

profissional reflexivo e problematizador critico;

o Adotar uma postura reflexiva de forma a construir o conhecimento de

forma solida e sustentavel;
o Procurar progredir e estar continuamente em formagao;
. Intervir civicamente adotando uma postura responsavel e critica.

A escola deve ser encarada de forma positiva, desenvolvedora de competéncias que
permitam que os alunos se tornem cidaddos competentes. Desta forma, a ajuda ao aluno
no seu processo de desenvolvimento de competéncias é fundamental para que este se

torne autbnomo, critico e cidadéo consciente capaz de pensar e desenvolver juizos.

Em suma, como docente pretendo ser uma orientadora, uma organizadora, uma criadora
de situacBes pedagogicas que suscitem a curiosidade e o gosto pela descoberta. Os
alunos devem conseguir refletir e construir o seu proprio saber através da minha postura
inovadora, dinAmica e apelativa para que os alunos se sintam estimulados. Acima de

tudo, uma docente interventiva e reflexiva.
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Pedro Fernandes

A minha grande expetativa e desafio € conseguir, através da préatica letiva
supervisionada, ser um pleno docente de histéria e geografia do 3° ciclo do ensino basico
e do ensino secundario. Tendo por base a formacgéao cientifica obtida no primeiro ciclo de
ensino da faculdade de letras da universidade do Porto e didatica no primeiro do ano de
mestrado de histéria e geografia da instituicdo supra referida, espero haurir, no presente
ano letivo, a pratica pedagdgica necessaria para assumir em absoluto o escopo docente

das areas em apreco.

Ao longo do ano, nomeadamente nas regéncias, tentarei conceber atividades que
suscitem a atencao e participacdo dos alunos, levando-os a refletir criticamente sobre as
diferentes tematicas lecionadas permitindo a articulacdo entre conteldos tematicos,
procedimentais e atitudinais. Acresce que terei presente, no processo ensino-
aprendizagem, a comunicacdo e gestdo em sede de sala de aula, utilizando uma
linguagem rigorosa, tecnicamente adequada aos conteudos tematicos, clara e acessivel
aos alunos facilitando a escuta dos alunos e a compreensado e redacdo dos contetdos
transmitidos bem como gerir 0 espaco e tempo de uma forma versatil e diversificada,

estimulando a atencdo e o empenho dos discentes.

Aproveitarei para, nas aulas assistidas, aprender a realizar técnicas de ensino no ambito
da gestédo e comunicacao letiva no contexto de sala de aula. Concomitantemente, lograrei
utilizar as regéncias de aulas para aprofundar cientifica e didaticamente as tematicas a
desenvolver. Através das reunides de estagio, espero aperfeicoar a realizar planificacoes,
conhecer melhor o meio escolar onde estou inserido bem como o respetivo meio

envolvente.

Destarte, tenho como metas a atingir na formacao:

v Aprofundar conhecimentos cientificos e didaticos em Historia e Geografia;
v Conhecer da dindmica da Escola e participar no respetivo processo educativo;
v Obter um salutar relacionamento com os alunos e demais membros da

comunidade educativa, cooperando na promog¢éo do bem -estar dos discentes;
v Conhecer o trabalho associado a pratica do processo ensino-aprendizagem;

v Gerir a autoridade da sala de aula com rigor, isencéo e equidade;
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v Aprender e implementar técnicas e estratégias pedagogico-didaticas que
possibilitem desenvolver, da forma mais eficaz, a pratica docente em Histéria e

Geografia.
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Regina Cruz

“Ha muros que s a paciéncia
derruba. Ha pontes que s6 0 amor
constroi!”

Cora Coralina

A realizacao de um Plano de Formacdo, quanto a mim, é fundamental para organizar o
trabalho ao longo de um ano de Estagio. A meu ver, importa refletir sobre o meu pefrfil

profissional e antes de mais pessoal.

Neste sentido, pensei debrucar-me nos meus pontos fortes e numa segunda fase nos
meus pontos fracos. Importa salientar que tanto uns como 0s outros marcam a minha

postura tanto como docente como Estagiaria.

No que diz respeito aos ponto fortes, que penso ser a base para o inicio de um bom
trabalho, considero possuir alguns. Assim, penso que 0sS meus pontos fortes sdo a
organizacdo, a persisténcia, o rigor, a autenticidade, a cooperagdo, a sensibilidade, a
assiduidade, a pontualidade, a curiosidade, o espirito de investigacdo, o entusiasmo, a
abertura a inovacdo, o respeito, a disponibilidade, a sociabilidade, a paciéncia e o

otimismo.

Sendo assim, considero-me uma pessoa persistente, que ndo desiste facilmente dos
seus sonhos, mesmo quando eles parecem ser muito dificeis de alcancar. Este ponto
forte € muito importante para ultrapassar todas as eventuais barreiras que podem surgir

ao longo deste ano letivo.

Outro ponto forte relevante € a organizacdo. Sou bastante organizada e tento ter tudo
controlado temporalmente para que nao surjam imprevistos e para que tudo esteja
preparado atempadamente. Associada a organizagcdo esta também a assiduidade,
pontualidade e a disciplina. Estes trés pontos fortes, a meu ver, estdo muito interligados
pois s6 ha organizagdo se houver pontualidade e assiduidade. Por outro lado, s6 com
disciplina e método € que consigo cumprir prazos e ter todo o trabalho controlado e
organizado. Desta forma, consigo ter tempo para refletir e ter oportunidade de escolher
as melhores opgBes e as melhores metodologias a implementar junto dos meus alunos,
ou seja, adequar o mais possivel 0os meus objetivos as competéncias que pretendo

desenvolver nos meus alunos e assim conseguir uma aprendizagem mais eficaz.
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Tanto a nivel pessoal como profissional, considero-me uma pessoa bastante curiosa e
com espirito de investigacdo, isto é, gosto de conhecer novos mundos e trabalhar em

coisas novas.

Além destes aspectos, e como base da minha formacdo como ser humano estd,
obviamente, o respeito. Considero que na vida para sermos felizes, temos de respeitar

para receber respeito.

Por fim, considero outro ponto forte o facto de ter alguma experiencia profissional na area
de docéncia embora na area disciplina de Geografia, contudo ainda muito tenho que
aprender sobre a pratica docente.

Pensando agora nos pontos fracos considero alguns, nomeadamente, o0 pouco
conhecimento que tenho dos alunos, bem como da comunidade envolvente, uma vez que
nao sou professora deles a tempo inteiro. Além disso, gestdo do tempo na sala de aula e
a articulagdo com o curriculo extenso nem sempre sao pontos faceis de gerir, isto €, a
forma como idealizo a aula e a sua concretizacdo. Por vezes estes aspeto constituem um
entrave a execucdo das metas que estabeleci e deixam-me algo desapontada e nem

sempre lido bem com isso.
Ao longo deste ano letivo pretendo alcancar algumas metas, nomeadamente:

v diversificar as relag@es interpessoais;

v adquirir conhecimentos sobre a realidade de mais uma escola;

v tornar-me numa professora cada vez mais reflexiva,

v levar os alunos a reflexdo e construcao do saber;

v tornar-me cada vez mais autbnoma e ajudar os meus alunos a tornarem-se
autonomos também;

v assimilar novos métodos de trabalho, bem como novas estratégias para o
processo ensino-aprendizagem;

v ter uma postura inovadora, dindmica e apelativa no processo ensino-

aprendizagem;

v arrecadar ainda mais ferramentas para a minha caminhada como docente;
v procurar o meu aperfeicoamento e estar continuamente em formacao;
v adquirir mais competéncias na pratica letiva que sdo indispensaveis a formacgéo

do professor como profissional da educacao.

Para alcancar estas metas e ultrapassar os meus pontos fracos pretendo acompanhar de
perto as turmas para que possa criar lacos que levem a um melhor funcionamento das

aulas e a um processo ensino-aprendizagem bastante positivo.
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Por outro lado, pretendo, também, refletir, sempre que possivel, nas novas experiéncias
gue vou vivendo neste ano de Estagio, através de relatorios reflexivos. A realizagdo de
planificacbes e a construcdo de material pedagdgico, bem como a participagdo em
atividades letivas e néo letivas que o Nucleo de Estagio realizara ao longo do ano letivo

vai permitir o alcangar de muitas destas metas.

Espero, com este ano de trabalho adquirir uma bagagem rica que me permita no futuro
desempenhar a minha profissédo de forma ainda mais competente e consciente. Apesar
de ja ter uma pequena experiéncia como professora continuo a ter um longo caminho a
percorrer. Assim, a nivel profissional pretendo aprender com a minha Orientadora, bem
como 0s meus colegas Estagiarios sempre com o intuito de poder evoluir a nivel

profissional.

Em suma, espero que este ano de Estagio seja acima de tudo uma experiéncia nova e
positiva e penso que este ano sera um passo gigantesco na minha caminhada para me

transformar numa melhor professora.
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Conclusao

A realizacdo deste Plano de Formacéao torna-se fulcral para sistematizar o percurso que
pretendemos vir a realizar ao longo deste ano de estagio. Trata-se de um documento de

referéncia onde podemaos verificar a evolucao da nossa formacéao.

Este Plano de Formacao pretende ser um documento orientador do trabalho do Nucleo
de Estagio da Escola Serafim Leite em S&o Jodo da Madeira.

Sao Joao da Madeira, 26 de outubro de 2012

Os Professores Estagiarios

Os Orientadores Cooperantes

Os Supervisores da FLUP
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