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O Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF-2015/2016) teve
como objetivo avaliar o consumo alimentar (incluindo a ingestéo nutricional e
dimensdes de seguranga e inseguranca alimentares), a atividade fisica e o estado
nutricional da populagédo portuguesa dos 3 meses-84 anos de idade.

A amostra final incluiu 6235 com uma entrevista e 5819 com duas entrevistas,
selecionados em amostragem por etapas, nas 7 regides NUT I, usando como
base amostral o registo nacional de saude.

A recolha de informagéo realizou-se de outubro/2015 a setembro/2016, com
base em metodologias harmonizadas ao nivel europeu (projeto EU-Menu-EFSA).
Para a recolha de informacéao foi desenvolvida uma plataforma eletronica (You
eAT&Move), que inclui o software eAT24, que permite a recolha e descricéo do
consumo através de dois questionarios as 24h anteriores ndo consecutivos para
participantes com idade =10 anos (ou diarios alimentares para os de idade inferior).
Os portugueses estdo a consumir mais carne e menos hortofruticolas de
acordo com as recomendagdes da roda dos alimentos. O consumo de carne
vermelha, associado a risco de cancro do célon (>100 g/dia), é realizado por
mais de 3,5 milhdes de portugueses (34%) e 53% nao consome a quantidade de
hortofruticolas recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude (>400 g/dia).
O contributo para a ingestéo energética foi de 20%, 49%, 32% e 3,4% das
proteinas, hidratos de carbono, gordura e &lcool, respetivamente. Cerca de
61% consome =30% gordura e 70% consome =10% gordura saturada. A
percentagem de populagdo que consome >10% de agUcares adicionados é
de 15% e >5% ¢é de 66%. O consumo de sal =5 g foi encontrado em 77% da
populagao (91% adultos). O péo e derivados, a charcutaria e o sal da sopa
foram os maiores contribuintes.

A informagado produzida pelo IAN-AF constituird uma base sélida para o
desenvolvimento de indicadores e politicas publicas ao nivel europeu, nacional
e regional.

OBSERVACOES: O projeto foi financiado pelo Programa EEA Grants - Iniciativas em Satide
Publica (PTO6 - 000088SI3), foi estabelecido por um Consércio envolvendo a U.Porto
(Promotor), o INSA, a U.Lisboa e a U.Oslo. Recebeu ainda apoio institucional da DGS, da

ACSS e das Administragdes Regionais de Saude.
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Avaliar risco, no contexto da seguranca quimica dos alimentos, consiste
em estimar a probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos associados
a exposigado a perigos quimicos da populagdo. Na lista destes perigos
encontramos contaminantes ambientais, como os metais pesados, as dioxinas
ou os bifenilos policlorados; compostos derivados do processamento alimentar,
como a acrilamida, as aminas aromaticas heterociclicas ou os hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos; materiais de embalagem; pesticidas; aditivos alimentares;
toxinas de origem vegetal ou microbiana; e mesmo nutrientes de alimentos
fortificados ou de suplementos.

Na avaliacdo de risco comparam-se 0s niveis de exposi¢cao observados na
populagao com valores de referéncia estabelecidos para determinada severidade
de dano (dose diéria admissivel ou toleravel, dose aguda de referéncia ou o
limite de confianca inferior da dose referéncia). Para estimar a exposi¢éao €
necessario combinar dois conjuntos de dados, habitualmente, com origem e
estrutura diferentes: consumo alimentar e concentragéo dos perigos quimicos
nos alimentos.

O Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (IAN-AF) fornece dados
de consumo alimentar recolhidos através da aplicagdo de dois questionarios
as 24 horas anteriores, separados por um intervalo de 8 a 15 dias, a uma
amostra representativa da populacdo portuguesa, entre os 3 meses e 0s 84
anos de idade. Os dados de concentragdo dos perigos quimicos nos alimentos
poderao provir de programas de monitorizagao e vigilancia implementados a nivel
nacional, de estudos de dieta total, ou poderao ser estimados por modelacéo
matematica (ex.: materiais de embalagem). Na auséncia destes dados, numa
primeira abordagem, poder&o utilizar-se os niveis de incorporagéo habituais,
de acordo com manuais de boas praticas da industria alimentar (ex.: aditivos)
ou as concentragdes maximas regulamentadas (ex.: aditivos ou pesticidas) —
abordagem do tipo worst case scenario.

A combinagéo das bases de dados de concentragéo dos perigos quimicos nos
alimentos e de consumo alimentar é possivel e eficaz se os alimentos ai incluidos
forem descritos com detalhe suficiente de forma sistematica. Por exemplo,
sabendo que os niveis de aminas aromaticas em carnes ou peixes depende
do grau de confegao, é Util recolher informagao sobre o grau confegdo dos
alimentos consumidos durante o inquérito. No IAN-AF os alimentos reportados
foram descritos recorrendo ao sistema FoodEx2 (634 descritores distribuido
por 29 facetas).

Até a data, recorrendo a uma abordagem do tipo worst case scenario, as
avaliagcbes de risco efetuadas indicam que, na populacao portuguesa, a
probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos associados a exposicéo a
aspartame é muito baixa, mesmo que os alimentos adogados com aspartame
consumidos contenham niveis proximos dos valores maximos permitidos. Por
outro lado, a probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos associados a
exposi¢ao a mercurio € alta, se os peixes consumidos contiverem niveis proximos
dos niveis maximos permitidos. Estes dados indicam que os niveis maximos
de mercurio permitidos atualmente no peixe ndo protegem adequadamente a
populagédo portuguesa.
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