INTRODUGAO: Portugal € um dos paises europeus com maior desigualdade
na distribuicao de rendimentos e com maiores taxas de risco de pobreza
monetéria. Multiplicam-se situagdes de vulnerabilidade socioecondmica, com
diminuicdo do poder de compra e restricdo no acesso a bens essenciais, tais
como a alimentagdo. O desenvolvimento de programas estruturados, ajustados
e dimensionados a este problema e a populagdo a qual se destinam, constituem,
por isso, importantes medidas promotoras de uma maior seguranca alimentar.
OBJETIVOS: Caracterizar os programas de apoio alimentar em Portugal, refletir
sobre as suas potencialidades e apresentar propostas de melhoria para o futuro.
METODOLOGIA: Pesquisa bibliogréfica iniciada em 2014, revista e atualizada em
2016 sobre os programas de apoio alimentar a nivel europeu e internacional
e a realidade nacional, nomeadamente na caraterizacao das suas medidas. A
pesquisa bibliogréafica foi confrontada com os dados de campo e relatérios do
projeto SIMETRIA - Promogéao da Igualdade Nutricional e Social. Segue-se a
andlise das informagdes e a proposta de novas solugoes.

RESULTADOS: Em Portugal, os principais programas de apoio alimentares contemplam
0 PCAAC, 0 PO APMC, o FEAG, as Cantinas Sociais, Bancos Alimentares, e outros
projetos tais como o Re-food e o Movimento Zero Desperdicio. Os desafios das
medidas de apoio disponibilizadas nestes programas poderéo ser respondidos se
o profissional de nutricao atuar em 5 eixos distintos e complementares: seguranca
alimentar, vigilancia nutricional, promogao da salde e educagéo alimentar, formagao
e coordenagao. Sao ainda apontadas atividades concretas para cada um dos eixos
assim como uma andlise comparativa das realidades dos EUA e do Brasil.
CONCLUSOES: Para fazer face a atual e futura conjuntura econémico-social
€ necessaria a implementacgao de estratégias multissetoriais e transversais a
todos os setores governamentais, ao setor privado, a sociedade civil, as redes
profissionais, aos meios de comunicagao e as organizagdes a todos os niveis

(nacional, regional e local).
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INTRODUGAO: A imagem e o peso corporal dos individuos relacionam-se
com o interesse sexual: pessoas obesas e com excesso de peso apresentam
insatisfagéo nos relacionamentos intimos, menor nimero de parceiros sexuais,
maior risco para o desenvolvimento de disfuncdes sexuais, entre outros.
OBJETIVOS: Conhecer o nivel de Satisfacéo Sexual em pacientes com diferentes
indice de Massa Corporal (IMC).

METODOLOGIA: Estudo exploratério de caracter quantitativo envolvendo uma
amostra de 306 pacientes de ambos 0s géneros, com idades compreendidas
entre os 18 e os 65 anos. Os dados foram recolhidos em hospitais do norte e
centro de Portugal, sendo utilizado o indice de Satisfagao Sexual (ISS), traduzido
e validado a populagao portuguesa por Pechorro (2009) e a recolha de dados
antropométricos como instrumentos de recolha de dados.

RESULTADOS: Entre os 306 participantes, verifica-se que 0,3% (1 sujeito) apresenta
baixo peso; 21,9% (67 sujeitos) com peso normal; 23,5% (72 individuos) com
Pré-Obesidade; 31,4% (96 respondentes) com Obesidade Grau I; 14,1% (43
sujeitos) com Obesidade Grau Il e 8,8% (27 pacientes) com Obesidade Grau |ll.
No que concerne ao valor médio de ISS, verifica-se que no individuo de baixo
peso é (57,0000); em sujeitos com peso normal é (51,4776, dp. 17,69383),
com Pré-Obesidade com (60,0417, dp. 21,82868), com Obesidade Grau |
(67,0729, dp. 21,71017);) com Obesidade Grau Il (69,7907, dp.25,14866) €,
com Obesidade Grau lll (77,7407, dp. 28,49641).

Verifica-se ainda uma correlagéo positiva fraca (p 0,332; a 0,000) mas altamente
significativa entre ISS e IMC, indicando que a variabilidade de ISS acompanha,
e no mesmo sentido, a variabilidade de IMC.

CONCLUSOES: Nesta amostra, o valor médio de ISS apresenta-se tanto mais
elevado quanto mais elevado é o Grau de Obesidade, o que indica que estes
grupos se encontram insatisfeitos com a sua sexualidade, e tanto mais, quanto
maior o nivel de IMC.
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INTRODUCTION: Hemodialysis (HD) patients are vulnerable to multiple metabolic
and nutritional derangements leading to changes in body composition. Several
methods to assess muscle reserves have been used, one of this is the handgrip
strength (HGS), a simple and reliable method that evaluates muscle strength and
used as a nutritional marker.

OBJECTIVES: Evaluate the correlation of HGS with biochemical parameters and
body composition in HD patients.

METHODOLOGY: Single center, cross-sectional study, where 155 patients in
HD were included. Body composition was assessed through bioimpedance
spectroscopy. HGS was measured with an hydraulic hand dynamometer in the
opposite hand to the vascular access. Protein intake was assessed through
normalized protein catabolic rate (NPCR). Albumin and total protein were also
evaluated. Data were analyzed by sex. Value p<0.05 was considered statistically
significant. IBM SPSS version 20 (IBM, Chicago, IL) was used to perform
statistical analysis.

RESULTS: 60.6% were men and mean age was 64.4 + 14.7 years. We found a
positive correlation of HGS with lean tissue mass, lean tissue index (LTI) and body
cell mass and a negative correlation between HGS, age and OH/ECW in both
genders. Albumin, magnesium and body mass index also presented a positive
correlation with HGS but only in men. nPCR, total protein and HD vintage were
not correlated with HGS in any of the two groups.

CONCLUSIONS: Muscle strength is positively correlated with muscle mass,
therefore muscle strength can be a good marker to determinate changes in
muscle mass. Gender influences strength as it is usually higher in men, even
in patients in HD. The HGS tends to decrease with aging. In summary, muscle
strength is not only about muscle size, there are other entities that may be
associated, as age, sex and biochemical parameters.
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INTRODUGAO: O estudo do comportamento alimentar deve considerar potenciais
fontes de viés, entre as quais a desejabilidade social. O risco de doencas do
comportamento alimentar entre nutricionistas tende a ser elevado.
OBJETIVOS: Analisar o efeito da desejabilidade social na avaliagao de dimensdes
do comportamento alimentar em estudantes de nutrigdo.

METODOLOGIA: Neste estudo transversal foram estudados 149 estudantes
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de Ciéncias da Nutricdo em termos de desejabilidade social e dimensdes do
comportamento alimentar (ingestdo emocional, externa, compulsiva, controlo
flexivel e rigido e autoeficacia alimentar).

RESULTADOS: No sexo masculino a desejabilidade social mostrou associacao
negativa com a ingestao compulsiva, enquanto no sexo feminino mostrou
associacao negativa com a ingestdéo emocional, externa e compulsiva
e associagdo positiva com a autoeficacia alimentar. Em ambos os sexos a
desejabilidade social ndo apresentou associagao significativa com nenhum dos
tipos de restrigdo alimentar (controlo rigido e controlo flexivel). De um modo geral,
a associagao entre desejabilidade social e as dimensdes do comportamento
alimentar ocorre no mesmo sentido que o verificado em estudantes de outras
areas. Contudo, a par destas semelhancas, destaca-se a associagéo mais forte
entre a desejabilidade social e a ingestao compulsiva nos estudantes do sexo
masculino de Ciéncias da Nutricao.

CONCLUSOES: A desejabilidade social devera ser considerada na avaliagdo
das dimensdes do comportamento alimentar em estudantes de nutrigéo,
nomeadamente no que respeita a ingestao externa, ingestdo compulsiva e
autoeficacia alimentar. Estes resultados poderdo ser Uteis em intervencdes para
reduzir os possiveis efeitos do préprio comportamento alimentar na pratica
profissional.
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INTRODUGAO: O crescimento corporal é um indicador do bem-estar e
desenvolvimento em idade pediétrica. Os gréficos de crescimento tém-se revelado
Uteis neste tipo de avaliagdo.

OBJETIVOS: Construir curvas de percentis do peso, estatura e indice de Massa
Corporal (IMC) para a idade de Portugueses dos 3 aos 17 anos e compara-las
com as referéncias internacionais (Organizagdo Mundial da Saude).
METODOLOGIA: Neste estudo transversal mediu-se 0 peso e a estatura de 2163
portugueses dos 3 aos 17 anos, sendo a amostra representativa dos 6 aos 17 anos.
RESULTADOS: As diferencas estaturo-ponderais entre sexos sdo mais evidentes
a partir dos 11 anos. Comparando com as referéncias internacionais, a mediana
do peso dos portugueses é superior, verificando-se o inverso relativamente a
estatura. A proporcdo de magreza a partir dos 6 anos € inferior a 5%. O excesso
de peso atinge proporcdes elevadas, afetando cerca de 50% dos rapazes e mais
de 25% das raparigas aos 7 anos.

CONCLUSOES: Este ¢ o primeiro trabalho que apresenta as curvas de crescimento
das criangas e adolescentes portugueses. O peso é geralmente superior ao das
referéncias internacionais. O IMC é superior nas criangas com menor idade, em
particular até aos 6 anos. E de salientar a importancia de referéncias locais/nacionais
para uma adequada monitorizagéo da evolugao do perfil antropométrico das
criancas e adolescentes de uma determinada regiao ou pais.
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INTRODUGAO: O sistema alimentar moderno enfrenta muitos desafios de
sustentabilidade. As consequéncias ambientais, sociais e econémicas da
produgdo e do consumo de alimentos s&o importantes nos paises desenvolvidos.
METODOLOGIA: Este estudo foi realizado entre fevereiro e marco de 2017, em
quatro unidades de produgao de refeicoes para criangas que frequentam o
pré-escolar e o 1.° CEB, num municipio portugués. Foi aplicada uma checklist
desenvolvida para avaliar a sustentabilidade das unidades, constituida por 97
questdes acerca do consumo de agua, eletricidade e gas, produtos quimicos,
tratamento de residuos, hortofruticolas e aspetos relacionados com o cliente.
A pontuacédo <49% corresponde a uma classificagéo de péssimo, entre 50% e
74% mau, entre 75% e 89% bom e =90% muito bom.

RESULTADOS: Todas as unidades apresentaram uma ma classificagao, tendo
sido a média de 57,2 + 4,2. O grupo relativo ao tratamento de residuos foi o
que apresentou pior classificagdo (média 42,4 + 6,7%), dado que em nenhuma
unidade é realizada a separagao de residuos solidos, ndo existe caixa de
separacgéo de gordura nem trituradora de residuos e séo utilizados diariamente
descartaveis. O grupo que apresentou a segunda pior classificagao foram aspetos
relacionados com o cliente (média 47,2 + 5,6%). O grupo dos hortofruticolas
também apresentou uma baixa classificagdo (média 50,0 + 11,1%), dado que
os hortofruticolas adquiridos néo séo biolégicos e nem todos sao adquiridos in
natura ou tém origem nacional. O consumo mensal de agua, eletricidade e gas
nao era registado em nenhuma unidade, com a excegao de uma que era feito
0 registo do consumo de eletricidade. Apenas 11,5% das torneiras eram de
acionamento com pedal e nenhuma era automatica. Encontravam-se a pingar

15,4% das torneiras e 5,8% das sanitas apresentavam perdas de agua.

TABELA 1

Dados obtidos na avaliagdo da sustentabilidade de 4 unidades de confecao

NUMERO DE CONFORMIDADES (%)

AVALIAGAO DA

SUSTENTABILIDADE UNIDADE UNIDADE UNIDADE UNIDADE TOTAL

1 3 (MEDIA = DP)
Consumo de 4gua 68,6 84,3 70,6 784 75572
(N=17)
Consumo de eletrici-
dade (N=15) 42,2 733 46,7 511 533138
Consumo de gas 56,7 76,7 60,0 533  61,7+104
(N=10)
Produtos quimicos 571 762 66.7 90,0 7025106
(N=7)
Residuos (N=12) 33,3 47,2 47,2 41,7 42,4+ 6,6
Hortofruticolas (N=3) 66,7 44,4 44,4 44,4 50,0 + 11,1
Satisfacdo do cliente 50,0 38.9 50,0 500 472556

(N=6)

N= Numero de questdes

CONCLUSOES: Devem ser implementadas medidas sustentaveis para reduzir o
desperdicio de alimentos, economizar recursos, promover uma produgao mais
limpa e aumentar a eficiéncia.
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