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INTRODUGAO: As bagas gogi (Lycium barbarum) sdo consumidas na Asia, e
utilizadas na medicina tradicional chinesa, hé mais de 2000 anos. No entanto, a sua
riqueza em nutrientes e propriedades antioxidantes tém originado um crescente
numero de consumidores nos paises ocidentais. Apesar de numerosos estudos
terem vindo a comprovar as propriedades benéficas destas bagas, sdo também
varios os trabalhos cientificos relatando potenciais efeitos hepatotédxicos, potencial
interagao com anticoagulantes e episédios de sintomas de alergia.

OBJETIVOS: Pretendeu-se, neste estudo, caracterizar pormenorizadamente o
proteoma deste fruto dito “superalimento” e tentar contribuir para um melhor
conhecimento das proteinas envolvidas na reacao alérgica.

METODOLOGIA: Para tal, numa primeira fase procedeu-se a extragéo das proteinas
das bagas gogi, sua separagao por eletroforese unidimensional em gel de
poliacrilamida, seguida da técnica de western blotting com plasmas de individuos
alérgicos a batata e tomate (alimentos da mesma familia que as bagas gogi-
familia taxonémica Solanaceae). Apds confirmagao de reatividade cruzada entre
estes alimentos (tomate e batata) e as bagas gogi, procedeu-se a separacdo das
proteinas das bagas gogi por eletroforese bidimensional em gel de poliacrilamida,
caracterizagao das mesmas por espectrometria de massa, e western blotting para
identificacéo das proteinas envolvidas na reagdo alérgica.

CONCLUSOES: Neste estudo foram conseguidas identificaces significativas
para 102 dos 169 “spots” retirados do gel de poliacrilamida, identificacdes essas
correspondentes a 39 proteinas diferentes. Destas 39 proteinas, 10 ligaram-se as
imunoglobulinas de tipo E (IgE) existentes nos plasmas dos individuos testados,
correspondendo assim a proteinas potencialmente envolvidas na reagao alérgica as
bagas gogi. De referir ainda que todos os individuos comprovadamente alérgicos
a batata e/ou tomate reagiram também as bagas gogi, 0 que vem comprovar a
possibilidade de reatividade cruzada entre alimentos da mesma familia.
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INTRODUCTION: The Nutrition UP 65 project is aimed at improving the knowledge
on older adults’ nutritional status and endow health professionals and older adults
with appropriate knowledge to tackle their nutritional inadequacies. A network of
volunteers among students and alumni from Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentac¢ao da Universidade do Porto, was created with the objective of providing
training and education in basic nutrition.

OBJECTIVES: To characterize the socio-professional profile of volunteers who
enrolled the network.

METHODOLOGY: The data (sex, age, geographical provenience, occupation,
literateness, experience with older adults, motivation), was collected from the
enrolment forms submitted from January 2016 and complemented with information
towards educational sessions completed in February 2017.

RESULTS: 52 volunteers enrolled the network, 49 women and 3 men, aged between
20 and 49 years old, 45% coming from the northern Portugal. Roughly half (51.9%)
are undergraduate and 10% have a MSc in Nutrition. Three quarters claim to have
had previous experience with older adults. Only 18 undertook educational sessions,
with half being undergraduate students. Regarding motivational aspects, 65.4%
claimed to be professionally motivated, while 57.7% and 26.9% reported personal
and academic motivation, respectively. The claim to be personally motivated is
inversely related to the number of sessions performed (p<0.05). Despite the low
participation rate (34.6%), the 18 volunteers who performed the sessions were
able to reach 1519 older adults and 177 caregivers in 42 educational sessions.

CONCLUSIONS: The network had a positive acceptance in the community and the
volunteers who participated performed a large number of sessions. A professional
motivation towards work with older adults seems to be the drive to undertake a
successful educational initiative, and creating the opportunity to the participation
of both students and alumni redeemed good results, as both participated equally.
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INTRODUGAO: A qualidade nutricional das refeigdes intermédias € um determinante
de saude nas criangas. Contudo, nem sempre estas reportam com acuidade a
sua alimentagao. Os seus encarregados de educacao (EE) tém mais capacidades
para o fazer, mas frequentemente nao acompanham as refeicdes dos educandos,
desconhecendo a sua composicao.

OBJETIVOS: Avaliar a concordancia entre o reporte dos EE e das criancas
relativamente a ingestao alimentar nas refeigoes intermédias das criangas.
METODOLOGIA: No ambito de uma intervencéo comunitaria para melhorar as
refeicdes intermédias de alunos do 3.° ano, foram convidadas as escolas de Santa
Maria da Feira, tendo integrado o estudo 286 alunos. Antes da intervencéo foram
entregues aos EE questionarios contendo avaliagdo das refeicdes intermédias das
criangas (questionario de frequéncia alimentar), onde foi considerado consumo
regular de um alimento/grupo de alimentos uma ingestdo >1/semana. As
criangas reportaram a sua ingestao ao pequeno-almogo (PA) e os lanches foram
observados. Calcularam-se as proporgdes de concordancia entre os reportes de
criangas e respetivos EE.

RESULTADOS: Das 286 criangas incluidas no estudo (idade média de 8 anos;
48,3% meninas), 250 possuiam questionarios dos EE.

A proporcédo de concordancia entre os dois reportes relativos ao PA foi superior
para leite e iogurte (92,4%), bebida vegetal (93,9%) e café solivel (95,6%), sendo
que o leite é o alimento mais consumido e os outros 0s menos consumidos. A
proporgao de concordancia mais baixa verificou-se para o fiambre e queijo (56,0%).
No lanche, as concordancias mais elevadas observaram-se na bebida vegetal
(95,7%), ché/cevada (92,4%), café soltvel (99,1%), alimentos menos consumidos
pelas criangas, e as propor¢des mais baixas verificaram-se para cereais e bolachas
(54,4%) e para o fiambre e queijo (55,1%).

CONCLUSOES: A concordéncia no reporte de criangas e EE € boa para alimentos
muito consumidos ou raramente consumidos pela amostra estudada e mais

baixa para os restantes.
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